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Auf der Liste zur Auswahl des Ju-
gendwortes 2019 stand ein sehr
gebrduchliches Wort, keine be-
sondere Wortschdpfung, sondern
ein einfacher Ausdruck: ,stabil"
Schon ,vor Corona" war der
jungen Generation in dieser so
schnelllebigen Zeit Besténdigkeit
und Verlasslichkeit wichtig. Dass
Stabilitdt ein sehr hohes Gut ist,
erfuhren wir generationeniiber-
greifend dann alle im Jahr 2020.
Plotzlich war vieles anders, neu, ungewiss - und es ist bedngstigend,
wenn plotzlich alles instabil ist. Wir haben zwar gelernt, mit der mo-
mentanen Situation umzugehen, aber niemand weiB3, was und wann
.nach Corona” kommt.

Mit diesem Gedanken méchten wir im Vorwort zu diesem Programmheft
einmal nicht das Hauptaugenmerk auf die neuen Veranstaltungen, die
neuen ,Highlights" legen, sondern ganz bewusst die Veranstaltungen
und Kurse mit ihren Leitungen dankbar hervorheben, die unser Pro-
gramm seit vielen Jahren begleiten und feste Anker — auch in schwie-
rigen Zeiten - in unserem Angebot sind.

.Gemeinsames Singen ist Balsam fiir Geist und Seele, ldsst uns Kraft
schopfen und im wahrsten Sinne des Wortes tief durchatmen.” Unter
diesem Motto bietet Gabriele Wanger seit vielen Jahren ,Gemeinsames
Singen” (S.10) ,Heilsames Singen" (S. 51), ,Offenes Singen” (S.17) und
einen ,Ténenden Pilgertag” (S. 24) an.

Christine Sontheim (links),
1. Vorsitzende und Wolfgang
Kiipper, 2. Vorsitzender

Wir sind Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte.

. %, Sieerhalten als Inhaber der Ehrenamtskarte
bei den gekennzeichneten Veranstaltungen
eine Verglinstigung von 50 %.

Begegnungen mit und ohne korperliche Einschrankungen ermdglicht
das ,Forum Gesundheit und Fitness fiir Kérper und Geist" unter der
langjdhrigen Leitung von Karin Christmann. Die Kurse sind individuell
auf die Bedlirfnisse aller Teilnehmenden abgestimmt und bringen Freude
beim Training von Kopf und Kérper (ab S. 48).

Fiir die Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat wahlt Studienleiterin
Marilen Strobel bereits seit 2009 fiir Sie immer besondere Themen und
Orte aus, in denen Geschichte(n) unserer Region erfahrbar werden. Das
Angebot der gesamten Studienreihe finden Sie ab S. 73.

Ebenfalls ein immer buntes Programm stellen uns die treuen Pilger-
begleitungen und Leitungen der Spirituellen Bergtage und Gipfel-
treffen zusammen - eine Ubersicht dazu gibt es ab S. 23, ausfiihrliche
Informationen ab dem Friihjahr im Programmheft ,Pilgern & Berg-
spiritualitdt 2021"

Allzeit und teilweise auch seit vielen Jahren sind unsere EKP-Leitungen
mit dabei, die Eltern und ihren Kindern gemeinsame Auszeiten ver-
schaffen (ab S. 34).

Nicht auBer Acht lassen mdchten wir natiirlich die Angebote unserer
langjéhrigen Kooperationspartner (Caritas - S. 16, Servicestelle ,Frau
und Beruf" - S. 15, Seniorentreff Marianne Aschenbrenner - S. 67,
Hospizverein Werdenfels - S. 71) sowie unserer treuen Anzeigen-
kunden (S. 96).

Trotz des hohen Werts von Stabilitdt sind selbstverstandlich auch Dy-
namik und Veranderung nicht von vornherein negativ, sondern Zeichen
fir Lebendigkeit. Daher sind wir bei unseren Angeboten auch stets
bemiiht, eine Balance von Bewahrtem und Neuem zu finden. Fiir alle
neuen Veranstaltungen und die anderen Programmhighlights haben
wir [hnen wie gewohnt unsere Ubersicht unter dem Motto ,Dialog &
Begegnung” in diesem Heft zusammengestellt - wir wiinschen viel
SpaB beim Stdébern!

Es griiBen Sie

Christine Sontheim Wolfgang Kiipper
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«Warten auf G. - Bekenntnisse eines Suchenden"
Literarisch-spirituelle Matinee

So., 07.03.2021
11.30 Uhr
Benediktbeuern
Kloster,

Barocksaal
Don-Bosco-StraBe 1

Dr. Wunibald Miiller

Im neuen Buch ,Warten auf G. - Bekenntnisse
eines Suchenden” geht Wunibald Miller der
Frage nach: Was geschieht, wenn wir unserem
Zweifel nachgeben und den Gedanken zulassen,
nicht ,selbstverstandlich” davon auszugehen,
dass es Gott gibt? Wunibald Miiller schlagt vor,

77 einfach nur auf Gott zu warten, die Ungewiss-

heit auszuhalten und nicht gleich in unser altes

. Glaubens-Muster zuriickzufallen. Mit seinen

Ausflihrungen will der Referent dazu ermutigen,

. mit eigenen Erfahrungen von Zweifel an Gott

in Kontakt zu kommen und sie zuzulassen. Sie

" konnen das Eingangstor fiir eine notwendige

tiefere Auseinandersetzung mit Gott sein und
konnen den Blick scharfen, was er uns wirklich
bedeutet - was wir bewahren wollen, wovon wir
uns verabschieden miissen - wir kdnnen dann
dem Raum geben, wo noch Uberraschungen
geschehen kdnnen.

In Zusammenarbeit mit dem

Kath. Kreisbildungswerk Bad T6/z
Referent: Dr. Wunibald Miiller, Theologe,
Psychologe, Psychotherapeut und Autor
zahlreicher Veréffentlichungen

Gebiihr: € 8,00

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.
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Heute das Evangelium ins Leben bringen

Sinn und Orientierung

Umgestaltung und Neuausrichtung der Kirche
Evangelisierungsimpulse von Papst Franziskus

Mi., 10.03.2021
19.00 Uhr
Murnau
Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

Dr. Andreas R.
Batlogg SJ

Schon in seinem ersten Apostolischen Schreiben
.Evangelii gaudium" (November 2013) spricht
Papst Franziskus von der Notwendigkeit einer
missionarischen Umgestaltung der Kirche, die
mit einer pastoralen Neuausrichtung zu tun hat.
Gilt diese Vision noch?

Referent: Pater Dr. Andreas R. Batlogg SJ,
ehem. Chefredakteur der Jesuiten-Zeitschrift
2Stimmen der Zeit" und Autor, arbeitet als
City-Seelsorger in St. Michael, Miinchen.

‘ Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk

telefonisch oder online.

¥ Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spenden sind willkommen.




Sinn und Orientierung

Wir verzieren Osterkerzen

Di., 16.03.2021

Kerzen bitte selber mitbringen, Materialien zum

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu

Via Dolorosa

19.00 Uhr Verzieren kdnnen am Abend gekauft werden. Di., 23.03.2021 Ein Vortrag mit besinnlichen und geistlichen

Grainau 19.30 Uhr Impulsen zu einzelnen Kreuzwegstationen, die

Pfarrheim Grainau  In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie Ettal allesamt mit Originalfotos der Via Dolorosa, also

Am Kirchbichl 6 Grainau. Ettaler Haus, dem Kreuzweg Jesu, illustriert werden.
Leitung: Barbara Erhardt 1. Stock

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und ohne Anmeldung méglich.

Ammergauer Str. 8  Referentin: Dr. Angelika Winterer ist
Pastoralreferentin im PV Oberammergau
zur pastoralen Vorbereitung und Begleitung
der Passionsspiele

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spenden sind willkommen.
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Heute das Evangelium ins Leben bringen

Mit Franz von Assisi das Evangelium zu FuB entdecken
Vortrag zum Franziskusweg von Florenz nach Rom

Fr, 26.03.2021
20.00 Uhr
Murnau
Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

Auf etwa 550 Kilometern fiihrt der Franziskus-
weg bergauf und bergab durch atemberaubende
Landschaften und historische Stadte durch die
Toskana, Umbrien und Latium. Dabei begegnen
Pilger/innen auf Schritt und Tritt dem Heiligen
Franziskus und mit ihm der Frohen Botschaft;
sie treffen auf Mensch und Tier und machen
unvergessliche Erfahrungen fiir den eigenen
Lebensweg. Die Referenten mochten die Er-
lebnisse, die sie selbst entlang dieses Weges
gemacht haben, mit lhnen teilen.

Referenten: Mag. theol. Beatrix Stiksel und
MMag. Dr. theol. Reinhard Stiksel haben in den
letzten Jahren gemeinsam viele mehrwéchige
Pilgerreisen unternommen, u.a. nach Rom

und Santiago de Compostela.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spenden sind willkommen.
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Sinn und Orientierung

Kreuzweg von Partenkirchen nach St. Anton

Di., 30.03.2021
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Partenkirchen,

1. Kreuzwegstation
St. Anton-Str. 18

.Mit Adolph Kolping den Kreuzweg gehen":
Gemeinsam gehen wir den Kreuzweg von Par-
tenkirchen nach St. Anton.

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie
Grainau.

Leitung: Eva Héfler, Gemeindereferentin
Die Veranstaltung ist kostenfrei

und ohne Anmeldung mdglich.

gemeinfam
UNTERWEGS

Wir bieten kostenfreie Hilfe und Begleitung
von schwerstkranken und sterbenden Menschen
und unterstiitzen Angehérige und Freunde.

Sie erreichen uns unter der
Rufnummer 0175/5 67 46 46

Sterben heif’t ...
... leben bi§ zuletzt
Bahnhofstrafie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN WERDENFELS E.V.
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Sinn und Orientierung

Auf dem Weg zur Eucharistischen Mahlgemeinschaft:
Theologische Entwicklungen und Hindernisse
Vortrag und Gespréch

Mi., 14.04.2021
20.00 Uhr
Murnau

Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

Prof. Dr. Peter
Neuner

Die Gemeinschaft im Herrenmahl ist eine der
zentralen Herausforderungen fiir die 6kume-
nische Theologie. Viele Christen kdnnen immer
weniger verstehen, warum insbesondere die
katholische Kirche die Zulassung verweigert,
andererseits wird kirchenamtlich mit Nach-
druck betont, dass Eucharistiegemeinschaft
die volle kirchliche Gemeinschaft voraussetzt.
In der Frage der Zulassung von evangelischen
Christen, die in konfessionsverbindender Ehe
leben, kam es 2008 zu Kontroversen zwischen
den Bischofen in Deutschland. Beim dkumeni-
schen Kirchentag 2021 in Frankfurt wird das
Thema der Mahlgemeinschaft eine gewichtige
Rolle spielen.

Referent: Prof. Dr. Peter Neuner, kath. Priester,
emerit. Professor fiir Dogmatik und Okumeni-
sche Theologie an der LMU Miinchen, Autor.
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 4,00

Bewusstsein, Seele, Geist - eine verschrankte Wirklichkeit
Vortrag und Gesprach

Di., 20.04.2021
20.00 Uhr
Grainau
Pfarrheim

Am Kirchbichl 6

Pfarrer Josef
Konitzer

Bewusstsein, Seele und Geist betrachtet aus
philosophischer, theologischer und naturwissen-
schaftlicher Sicht.

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie
Grainau.

Referent: Pfarrer Josef Konitzer ist Pfarrver-
bandsleiter im Pfarrverband Zugspitze. Neben
Theologie hat er Mikrobiologie studiert und
ist den Naturwissenschaften leidenschafitich
verbunden.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

‘ Die Veranstaltung ist kostenfrei.

im Fernkurs

-h‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Informationen unter www.thif-muenchen.de oder bei
Dr. Elisabeth Dieckmann, Fachreferentin fiir Theologie

Erzbischofliches Ordinariat Miinchen, KapellenstraBe 4,
80333 Miinchen,
Tel. 089 2137 2019, mail: EDieckmann@eomuc.de

Theologie im Fernkurs
studieren

individuell

flexibel

ortsungebunden




Heute das Evangelium ins Leben bringen

Wie eine neue Gemeinschaft von
Schwestern und Briidern das Evangelium lebt und teilt:
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betanien

in Aschaffenburg

Mi., 21.04.2021
19.30 - 21.30 Uhr
Online-
Veranstaltung
(via Zoom)

Die Franziskanische Gemeinschaft von Betanien
(der italienische Originalname lautet Fraternita
Francescana di Betania) ist eine aus Italien
stammende Gemeinschaft geweihten Lebens -
Schwestern und Briider, die unter einem Dach
wohnen. Geprdgt von einer franziskanischen und
marianischen Spiritualitét lebt sie die Dimen-
sionen des Gebetes, des Gemeinschaftslebens
und der Gastfreundschaft. Seit 2013 erfiillen die
Briider und Schwestern das ehemalige Kapuzi-
nerkloster von Aschaffenburg mit neuem Leben:
einem tiefgriindenden Gebet, ihrem frischen
Gesang mit Instrumenten, einem groBziigigen
Teilen ihres Lebens fiir Gaste von iiberall her,
inmitten ihrer frohlichen Gemeinschaft. Die
Freude des Evangeliums wird im gemeinsamen
Leben erfahrbar. Die mehrsprachige Gemein-
schaft ist rasch ein gefragter Ort der Seelsorge
geworden fiir die Italienischsprachigen der
gesamten Region wie auch fiir Einheimische
und Biirgerlnnen mit Migrationshintergrund.

>

Sinn und Orientierung

Referenten: Ein Bruder und eine Schwester
der Franziskanischen Gemeinschaft von
Betanien

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Den Link zur Online-Veranstaltung erhalten Sie
nach Anmeldung.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Engagementberatung
Di 9-11 Uhr und 16-18 Uhr - Fr 17-19 Uhr

Ludwigstr. 80 - Garmisch-Partenkirchen

Auf geht' s |.

+ Freiwiligen-Zentrur www.aufgehts-gap.de
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Sinn und Orientierung

Halleluja! Praise the Lord!

Gemeinsames Singen

So., 02.05.2021
19.00 Uhr
Murnau
Pfarrkirche

St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg

An diesem Sonntag in der Osterzeit sind Sie
herzlich eingeladen zum gemeinsamen Singen!
Kraftvolle Halleluja-Gesange, Lichtlieder und
Gospel lassen uns eintauchen in die freudige
Botschaft des Friihlings.

Jede Stimme ist - so wie sie ist - herzlich ein-
geladen, miteinzustimmen, es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Die Teilnahme ist kostenfrei

und ohne Anmeldung mdglich.
Spenden sind willkommen.

Heute das Evangelium ins Leben bringen

Beten verwandelt:
Kraftvolle Impulse

und Gebete aus der Bibel

Vortrag und Gesprach

Mo., 10.05.2021
20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Pfarrsaal
Partenkirchen
Badgasse 6

Warum beten? Weil Jesus es getan hat!

Doch wenn man ins Griibeln kommt, dann be-
steht die Gefahr, dass man nur noch um sich
selber kreist. Beim Beten hingegen erdffnet
sich ein neuer Horizont: Ich schaue auf Gott
und er schaut auf mich. Das ermdglicht eine
neue Hinwendung zur Wirklichkeit. Die Bibel
zeigt uns, wie wir beten kénnen. Sie schildert,
wie Frauen und Manner in der Gebetsschule
Jesu und vertrauend auf den Heiligen Geist im
Gebet Halt und Trost finden.

Erganzt werden die zahlreichen Beispiele, die
der Vortragende anfiihrt, mit vielen person-
lichen Anregungen sowie kurzen und biindigen
Gebeten (sog. StoBgebeten), die im Alltag ganz
leicht tiber die Lippen kommen.

In Zusammenarbeit mit Kolping-Bezirks-
verband und Kolpingsfamilie Partenkirchen.
Referent: Dr. theol. Franz Troyer ist promo-
vierter Bibelwissenschaftler, Priester der
Diézese Innsbruck und leitet den Tiroler
Bibelkurs.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spenden sind willkommen.
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Jakobsweg - Via Jacobi von Lindau nach Genf
Multivisionsvortrag

Di., 18.05.2021 Die Referierenden sind den Jakobsweg von
20.00 Uhr Karlsfeld bis Santiago zu FuB gegangen und
Grainau erzahlen von ihren Erlebnissen, Eindriicken und
Pfarrheim Erfahrungen.

Am Kirchbichl 6

In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie
Grainau.

Vortragende: Maria und Heinz Weinmann
Die Teilnahme ist kostenfrei

und ohne Anmeldung mdglich.

Sinn und Orientierung

SOZIALDIENST KATH. FRAUEN E.V.
ORTSVEREIN GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Da sein, leben helfen!
Mit lhrer Spende unterstiitzen
Sie Frauen und Familien in Not.

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz (BtG)
Frauen- und Familienberatung

Fachstelle zur Vermeidung von Obdachlosigkeit
Kinderkrippe Murnau

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Krankenhaus-Besuchsdienst

Straffalligenhilfe

Wohnungslosenhilfe mit Tee- und Warmestube
Mutter-Kind-Haus mit Spielstube
Interventionsstelle

Wohngemeinschaft fiir psychisch Kranke
Frauenhaus Murnau

Flichtlings- und Integrationsberatung

Werden Sie Mitglied!
Engagieren Sie sich ehrenamtlich!
Informationen erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle

Parkstr. 9 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Fon 08821 - 96 67 20 | Fax 08821 - 96 67 25 0
info@skf-garmisch.de | www.skf-garmisch.de

Spendenkonto:
IBAN: DE72 7035 0000 0000 0296 29
BIC: BYLADEM1GAP | Kreissparkasse GAP




Sinn und Orientierung

Reise: Israel und Palastina -
Begegnungen mit den Religionen im Heiligen Land
12-tdgige Reise ab Miinchen

Di., 01.06.2021 bis
Sa., 12.06.2021
Reise ab Miinchen
Flughafen

Die Reise mit dem Schwerpunkt der Begegnung
mit den Religionen in Israel und Paléstina wird
von der ,Gesellschaft fiir christlich-jldische
Zusammenarbeit Miinchen-Regensburg” in Zu-
sammenarbeit mit dem Bayerischen Pilgerbiiro
(juristischer Veranstalter) angeboten.

Am 20.01.2021 wird Hans Rehm mit seinem
Vortrag in unserem Kreisbildungswerk - offen
. flr alle am Thema Interessierten - auf diese

- auBergewohnliche Reise ins Heilige Land vor-
bereiten.
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N3here Informationen (Sonderprospekt)
erhalten Sie auf Anfrage bei uns.
Reiseleitung: Hans Rehm, Diplomtheologe,
ehemaliger Fachreferent fiir Erinnerungsarbeit
im Erzbistum Miinchen, Kenner des Nahen
Ostens und erfahrener Reiseleiter im Heiligen
Land.

Anmeldung bis 15.02.2021 iiber das
Bayerische Pilgerbiiro: 089 545811-0 oder
per Email: ganz@pilger.de

(Homepage: www.pilgerreisen.de)
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Der Synodale Weg -
Ein Weg in oder aus der Krise der Kirche?

Mi., 16.06.2021 Die Institution Kirche steckt seit langem in
19.00 Uhr einer tiefen Krise. Verlust an Glaubwiirdig-
Oberammergau keit, hausgemacht durch diverse Finanz- und
Pfarrsaal Missbrauchsskandale, verbindet sich mit Nach-
Herkulan- wuchsmangel bei den pastoralen Berufen und

steigenden Austrittszahlen.

Eine Zwischenbilanz aus eigener Anschauung:
Unter der Uberschrift ,Synodaler Weg" hat sich
die Kirchenleitung mit Vertretern des Kirchen-
volks auf einen Dialogprozess verstandigt. Seit-
her haben mehrere Sitzungen stattgefunden.
Wie erlebt ein Delegierter den Gesprachspro-
zess? Welche Themen wurden besprochen? Mit
welchen Ergebnissen kann gerechnet werden?
Wir freuen uns sehr, mit Konstantin Bischoff,
Pastoralreferent der Erzdiozese Miinchen und
Freising und einer der vier Vertreter/-innen
des Berufsverbandes der Pastoralreferentin-
nen in der Synodalversammlung, iiber den
Synodalen Weg und seine ganz personlichen
Erfahrungen und Analysen ins Gesprach zu
kommen.

Nach einem Impulsvortrag bleibt ausreichend
Zeit fiir Fragen und Diskussion.

Schwaiger-Gasse 5

r

Konstantin Bischoff

Referent: Konstantin Bischoff

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.
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Die nachfolgenden Veranstaltungen werden von der Servicestelle
Frau und Beruf durchgefiihrt. Das Angebot wird vom Bayerischen
Staatsministerium flir Familie, Arbeit und Soziales, aus Mitteln des
europdischen Sozialfonds der Europdischen Union und aus Landes-
mitteln des Freistaats Bayern gefordert. Die Teilnahme ist deshalb an
allen Terminen kostenfrei.

FRAU & BERUF cue

Information und Anmeldung fiir alle

Frau und Beruf-Veranstaltungen:

Renate Frommbeck,

Servicestelle Frau und Beruf,

Mail: renate.frommbeck @frau-und-beruf.net,
Tel. 0151 52584436

EUROPAISCHE UNION

Alle Veranstaltungen finden online statt.

ESF IN BAYERN

=t Bayerisch.

VR-Bank
Werdenfels eG == ==

Gesellschaft und Leben

Digitale Sprechstunde zum beruflichen Wiedereinstieg
und beruflicher Neuorientierung

Mo., 01.02.2021
8.30 Uhr

Fiir alle, die zuriick ins Berufsleben oder ihre
berufliche Situation verbessern wollen.

Referentin: Renate Frommbeck

Digital bewerben und am Bildschirm iiberzeugen

Mi., 03.02.2021
9.00 - 11.00 Uhr
Weitere Termine:
08.02.2021
10.02.2021

Das Training erstreckt sich uber einen Gesamt-
zeitraum von 1 Woche mit insgesamt 3 auf-
einander aufbauenden Live-Terminen und einer
Transferaufgabe.

Referentinnen: Renate Frommbeck und
Dr. Angelika Rohmann

N\
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Gesellschaft und Leben

Meistere deine Challenge -
stell Dich Deiner beruflichen Veranderung!
Online-Gruppencoaching

Do., 11.02.2021 und
Fr, 12.02.2021
Jeweils

8.30 - 12.30 Uhr

In diesem Workshop lernen Sie lhre inneren
Stimmen kennen, die Teil lhrer Challenge sind.

Referentin: Mel Schiiler

Raus aus dem ,,Momster-Rad"!
Uberlebensstrategie fiir Working-Mums

Do., 25.02.2021
19.30 - 21.30 Uhr
Weitere Termine:
04.03.2021
11.03.2021
18.03.2021

So lduft es in Familie und vor allem im Job rund!

Referentin: Claudia Lechner

Mut aufbauen und mehr bewegen!
Online Gruppencoaching

Mi., 28.04.2021 und Referentin: Mel Schiiler
Do., 29.04.2021

Jjeweils

8.30- 12.30 Uhr

© K. Stadler

Themenabende fiir ehrenamtliche Helfer*innen im
Asyl- und Migrationsbereich Caritas

Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1,
Dachgeschoss

Referentin: Karin Stadler, Dipl. Sozialpdd-
agogin (FH), Unterkunftsleitung der Caritas
Frauenunterkunft fiir gefliichtete Frauen und
ihre Kinder

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung und weitere Informationen:
Caritas Ehrenamtskoordination Fachdienst
Asyl und Migration Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821- 730 600 0 oder per Email unter
asyl-migration-gap @caritasmuenchen.de

Karin Stadler

& ¥ elch-design

Design ist unsere Stimme,
kommunizierend in Wort und Bild.
Design, das mehr will als werben.

www.elch-design.de




Fluchtgriinde von Frauen sind anders

Vortrag

Do., 21.01.2021
18.00 Uhr

Sie fliehen vor Krieg und Elend - aber auch
vor Zwangsheirat, Zwangsprostitution, Geni-
talverstlimmelung, sexuellen Ubergriffen und
gesellschaftlicher Benachteiligung. Zudem wird
in vielen Kriegsregionen die sexuelle Gewalt an
Frauen als systematische Waffe eingesetzt. Der
Abend gibt einen Uberblick tber die besonders
belastende Situation fiir Frauen in Afrika, um
damit den Blick fiir einen mdglichen besonderen
Unterstlitzungsbedarf dieser Asylbewerberinnen
in Deutschland scharfen.

Weibliche Beschneidung bzw. Genitalverstiimmelung

Vortrag

Do., 04.03.2021
18.00 Uhr

In weiten Teilen Afrikas und auch in manchen
Landern des Orients wird auch heute die
Tradition der weiblichen Beschneidung bzw.
Genitalverstlimmelung praktiziert. Manch eine
Asylbewerberin ist davon betroffen, bzw. ihre
Tochter sind davon bedroht. Der Abend bringt
Informationen zu Formen der Beschneidung
und Verstiimmelung, den traditionellen Hin-
tergrund und die Folgen fiir die betroffenen
Frauen, des weiteren Uliber derzeitige Folgen fiir
das Asylverfahren und uber Hilfsangebote fiir
betroffene Frauen. .

Gesellschaft und Leben

Offenes Singen — Frithjahr & Sommer
“If you can walk, you can dance, if you can talk, you can sing!"
(afrikanisches Sprichwort)

Do., 07.01.2021
19.30 - 21.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrheim,
Miihlstr. 3a
Weitere Termine:
21.01.2021
04.02.2021
18.02.2021
04.03.2021
18.03.2021
15.04.2021
29.04.2021
27.05.2021
07.06.2021
01.07.2021
15.07.2021
29.07.2021

© Wanger

Gabriele Wanger

Singen ist gesund und macht gliicklich....es
schafft Verbindung und Begegnung, 1aBt uns
abschalten vom Alltag und Kraft tanken. Das
,Offene Singen' in Uffing ist entspanntes Feier-
abendsingen - im Mittelpunkt steht die Freude
und der SpaB am gemeinsamen Gesang! Wir sin-
gen einen abwechslungsreichen Mix aus Liedern,
Gesdngen und Mantren der ganzen Welt - sie
werden auf einfache Weise ohne Noten erlernt
und laden ein zum spontanen Mitsingen! So
erténen afrikanische und indianische Lieder,
indische Mantren, Gospelsongs, Lieder aus Taize,
alte und neue Lieder in unserer Sprache u.v.m.
Zu den offenen Singabenden sind ALLE willkom-
men - die Singbegeisterten, die Wenigsingenden
und alle, die von sich glauben, gar nicht singen
zu konnen!

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin

Normalerweise ohne Anmeldung -
in Coronazeiten bitte anmelden bei
Gabriele Wanger, Tel. 08846 92 18 920
Gebiihr pro Abend: € 7,00




Gesellschaft und Leben

Die offentlichen Biichereien
in Garmisch-Partenkirchen
laden Sie herzlich ein zum Lesen und Hoéren

Biicherei St. Michael Burgrain, Kirchweg 1
Mo. 17.30 - 18.30 Uhr
Mi. 15.00 - 16.00 Uhr
Do. 10.00 - 11.00 Uhr

Biicherei Garmisch, Mohrenplatz 2
Mo. 17.00 - 19.00 Uhr
Di.  17.00 - 19.00 Uhr
Do. 17.00 - 19.00 Uhr
www.buecherei-garmisch.de

Partenkirchner Biicherei, LudwigstraBe 29
Mo. 16.30 - 19.00 Uhr
Di.  14.00 - 19.00 Uhr
Mi.  17.30 - 19.00 Uhr
Do. 09.30 - 11.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
Fr.  14.00 - 18.00 Uhr
Sa.  09.30 - 11.30 Uhr
www.buecherei-partenkirchen.de

Die Biicherei in der HindenburgstraB3e
voriibergehend Prof.-Carl-Reiser-Str. 2 (Eingang an der Seite)
www.gapa-evangelisch.de/buecherei

Di.  14.00 - 17.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

So. 10.00 - 12.00 Uhr

Eine einsame Stadt
Filmabend mit Einfiihrung und Gesprach

Di., 23.02.2021
19.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Hochland-Kino
Ludwigstr. 90

EINE EINSAME STADT portraitiert ein Gefiihl,
das vor keiner Generation, keiner Gesellschafts-
gruppe und keiner Berufssparte Halt macht. Ein
Gefiihl, das symptomatisch zu sein scheint in
einer Zeit, in der mehr und mehr Begegnungen
digital stattfinden, in der lange, verbindliche
Partnerschaften immer ungewohnlicher erschei-
nen, in der man sich nicht mehr heimisch fiihlt
in einer groBen Familie, einem verl&sslichen
Freundeskreis oder einfach nur, weil man sich
durch Jobwechsel oder Arbeitsbelastung nicht
gekiimmert hat um seine sozialen Beziehun-
gen. Die Individualisierungsschleife, einst als
Befreiung gefeiert, macht erst heute mehr und
mehr sichtbar, was auf der Strecke geblieben ist:
Verbindlichkeit, Loyalitdt, Hinwendung.

Berlin dient in diesem Film als Realkulisse fiir
Erfahrungen von Einsamkeit. Der Film ldsst sich
episodenhaft mit den Protagonisten durch die
Stadt treiben. Alle Menschen in diesem Film
leben ihre ganz eigene Einsamkeit: verlassen,
verwitwet, Single, liberfordert, gehetzt, auf der
ewigen Suche. Alle eint das Gefiihl in dieser
Stadt nirgends so richtig dazuzugehéren.

Moderation: Wolfgang Kiipper, ehem. Leiter
der BR-Redaktion Religion und Orientierung
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr:€ 70,00; an der Kinokasse zu bezahlen.



«Meine Selbstwirksamkeit entdecken, meine Kraft leben”
Selbsterfahrungsseminar [ Workshop

Sa., 13.03.2021
Weitere Termine:
01.05.2021,
03.07.2021
Jeweils

9.00 - 18.00 Uhr
Riegsee

Ortsteil Aidling
Seminarhaus

Im blauen Land
Kirchberg 10
(ggf. online

via Zoom)

In diesem Workshop haben sie die Mdglichkeit ...

- mit lhrem Beziehungsvorbild in Kontakt
zu treten,

- mebhr lber die verdeckten Regeln einer
bewussten Beziehung zu lernen

- |hre Haltung und Ihr Muster in Beziehungen
zu erforschen

- die eigenen Beziehungswerte und Bediirfnisse
zu formulieren

- der Frage nachzugehen, welche Personlich-
keitsanteile Ihren Kontakt mit anderen
Menschen bestimmen

- Methoden der Kdrperarbeit und Kunst-
therapie kennenzulernen

- theoretische Inputs zu Beziehungsdynamiken
kennenzulernen

- zur liebevollen Verabschiedung von alten
Verstrickungen >

Gesellschaft und Leben

- verdeckte Ressourcen und Stérken zu
aktivieren

- Wertschatzung und Dankbarkeit im Innen und
AuBen zu erlernen

Frauen und Manner sind herzlich willkommen!

Leitung: Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny

Anmeldung und Infos: praxis@violaott.de
oder info@ankerplatz-beratung.de
Gebiihr (inkl. Workbook, Verpflegung,
Getrdnke): € 85,00

Je nach Corona-Situation findet das
Seminar bei Bedarf online (via Zoom) statt:
Online-Seminar von 9 - ca. 16 Uhr (inkl.
Mittagspause), zusdtzlich eine persénliche
Einzelsitzung in Oberammergau oder Garmisch
mit beiden Therapeutinnen (ca. 1,5h).

Das Skript erhalten Sie vorab per Post.

Das Ausflugsziel fiir AAA
FUR MILCH UND dle ganze Famllle. spitzen
o iy ¢ Verkauf Froduie

m‘\\ Dle Schaukaserel Ettal ¢ BI’OtZCiten Schaukéserei Ettal

@ L A ’, Im Naturpark Ammergauer Alpen ¢ Prasentationen Mandiey 1 22458 Pt

; Tel. +49 (0) 88 22 / 92 39 26
(AUCh nach Verelnbarung] www.schaukaeserei-ettal.de




© KBW Traunstein und Miihldorf

Gesellschaft und Leben

#Glaubnedois

Tagesseminar zu den Themen Fake News, Hate Speech

und Cybermobbing

Sa., 15.05.2021
9.00 - 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Raum noch offen
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Minchen
B und Freising
innovativ

Geférdert durch
Innovative Projekte
der KEB Miinchen-
Freising
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Beleidigende und aggressive Inhalte finden im
Netz viel Gehor und werden dynamisch im Netz
verbreitet. Wer am lautesten schreit, der polari-
siert und erhdlt oft leider zu Unrecht Zuspruch.
Werden mit Hass gefiillte Inhalte zu oft geteilt,
dann schaukelt sich eine Spirale aus Hetzreden
schnell hoch und man weiB gar nicht mehr, wem
und was man iiberhaupt glauben soll. Im Semi-
nar #glaubnedois wird dariiber gesprochen, wie
man mit solchen Einfliissen im Netz umgehen
soll - und auch, wie man Verantwortung fiir ein
besseres Miteinander libernimmt.

Die Veranstaltung ist als , Train-the-Trainer"-
Seminar angelegt und richtet sich an Fach-
krifte und Ehrenamtliche im sozial-pddago-
gischen Bereich.

Initiiert von den Bildungswerken Traunstein
und Miihldorf am Inn.

Referent: Danilo Dietsch, Medienpéidagoge
Gebiihr: € 35,00

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.
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«Stauffenberg. Folgen®
Buchvorstellung mit der Autorin Sophie von Bechtolsheim

Mo., 17.05.2021
19.30 Uhr
Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
0ddén-von-
Horvdth-Platz 1

Sophie von Bechiolsheim

Stauffenberg.
Folgen

ZwIT Begegnungen mit der 49
Geschichte 8

HERDER

In ihrem neuen Buch begegnet Sophie von
Bechtolsheim Menschen, die ihr von der Pra-
gekraft der Geschichte erzdhlen und von den
Fragen, die uns alle beschaftigen: Aus welchen
Motiven handeln wir? Welche duBeren Um-
stande sind entscheidend? Wie viel Freiheit hat
der Einzelne bei der Bestimmung seines Lebens?
So entstehen grandiose Familiengeschichten der
vergangenen knapp 100 Jahre, die die Autorin
des Buches ,Stauffenberg - mein GroBvater

 war kein Attentater" in einer Lesung vorstellt.

Referentin: Sophie von Bechtolsheim,
Autorin, Mediatorin und Malerin in Uffing
am Staffelsee

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 5,00



Heimat ist Leben im Loisachtal
Aktuelle Gedanken €&t Bilder zum ,,gemeinsamen Haus"

(Laudato si')

Sa., 03.07.2021
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Raum wird noch
bekannt gegeben

Eréffnungsvortrag zur Ausstellung

»Griin kaputt":

Laudato Si', die papstliche Enzyklika, ist nun
seit sechs Jahren ein Weckruf an Christen in
aller Welt und an alle Menschen guten Willens.
An uns ist es, in Achtung und Bewahrung der
gottlichen Schopfung fiir uns, fiir unsere Um-
welt und Nachwelt unser Lebensverhalten so
zu gestalten, dass wir weiterhin auf Erden in
Lunserem gemeinsamen Haus" wohnen konnen.
Eine Gegenwartsbetrachtung mit Riickblick und
Vorschau gegeniiber unserer eigenen Wert-
schdtzung und Bewahrung der heimatlichen
Lebensqualitat im Loisachtal.

Die spektakulare Bild-Dokumentation von Dieter
Wieland ,Griin kaputt” (Sonderausstellung vom
03. bis zum 22. Juli 2021) unterstreicht die
gegenwartige Problematik ...

Der Abschlussvortrag von Henny Schiibel

zur Ausstellung ,Griin kaputt” findet am
17.07.2021 um 19 Uhr statt.

Ndhere Infos zur Ausstellung folgen.

Referentin: Henny Schiibel
Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Anmeldung mdglich.
Spenden sind willkommen.

© D. Wieland

Gesellschaft und Leben

Begleitung der Ausstellung zur aktuellen Topographie
«Griin kaputt™ von Dieter Wieland

Sa., 03.07.2021 Referentin und Ausstellungs-Fiihrung:

14.00 Uhr Henny Schiibel

Do., 22.07.2021 Die Teilnahme ist kostenfrei
16.00 Uhr und ohne Anmeldung méglich.
Garmisch- Spenden sind willkommen.
Partenkirchen

Raum wird noch

bekannt gegeben

@rium koput

Landschaft und Giirten der Deutschen
Dieter Wieland - Peter M. Bode - Rudiger Disko
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Pilgern und Bergspiritualitat
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Aufbrechen, suchen, neue Wege gehen -
Dazu laden wir Sie ein mit unseren Angeboten der Pilgertage

Anmeldung zu allen Pilgertagen:
online oder telefonisch beim

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen

© G. Hoss-Reihardt

Pilgern

Pilgern auf dem Jakobsweg von
Wallgau nach Mittenwald
Biologische Vielfalt trifft Schopfungsspiritualitat

Do., 06.05.2021 Ein Tag unterwegs auf einem von vier Pilger-
9.00 Uhr wegen zum Motto Biologische Vielfalt trifft
Wallgau Schépfungsspiritualitdt, begleitet von Friih-
Pfarrkirche St. Jakob jahrsbliihern und spirituellen Impulsen.
Pilgerbegleitung: Benjamin Schwarz
Anmeldung bis 05.05.2021, 11 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos,
Spenden sind willkommen.

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
Zuriick zur Quelle® - Zuriick zu unseren Wurzeln

Do., 27.05.2021 bis  Der Weg wird vom 28.08. - 02.09.2021 fort-
So., 30.05.2021 gesetzt.

41
unterwess Treffpunkt in Reutte oder Fiissen nach Abspra-
Treffpunkt: che, Fahrgemeinschaften sind méglich!

Bhf Reutte um 8 Uhr Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
Bhf Fiissen um 9 Uhr und Theresia Bereczuk
Anmeldung bis 07.06., 11 Uhr.
Gebiihr: € 170,00 (zzgl. Ubernachtung,
Verpflegung, Fahrtkosten)
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Pilgern

Pilgern auf dem Jakobsweg
Von Wallgau nach Leutasch

Di., 08.06.2021 Unterwegs sein unter dem Motto: ,Froh zu sein

8.30 Uhr bedarf es wenig”

Wallgau

Rathaus (Bus ab Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
Garmisch- und Theresia Bereczuk

Partenkirchen) Anmeldung bis 07.06.2021, 11 Uhr.

Mittenwalder Str. 8 Gebiihr: € 70,00

Magie der alten Pilgerwege
Teilstrecke der ,Via Romea"” von Oberammergau nach Oberau
in zwei Etappen

Teil 1: Die erste Etappe fiihrt von Oberammergau
Fr., 09.07.2021 nach Ettal, die zweite Etappe an einem eigenen

Oberammergau Termin von Ettal nach Oberau liber den Kien-

Parkplatz bergpass.

Ammergauer Haus

Eugen-Papst- Pilgerbegleitung: Henny Schiibel

StraBe 98 Anmeldung bis 08.07.2021 bzw. 23.07.2021,
11 Uhr

Teil 2: Gebiihr (zzgl. Busfahrt):€ 10,00

24.07.2021 5

Ettal i m\n\l|‘r:\

Hotel Ludwig

der Bayer

Jjeweils 10.00 Uhr
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Pilgern auf dem Benediktweg von Saulgrub
nach Unterammergau
~Suche den Frieden" (Ps 34,15)

Sa., 10.07.2021 Ein Tag voller Stille, Staunen und mit besonderen

9.15 Uhr Stationen lber die biologische Vielfalt, begleitet
Saulgrub von Impulsen des HI. Benedikt.
Bahnhof

Pilgerbegleitung: Benjamin Schwarz und
Irmgard Dem|/

Anmeldung bis 09.07.2021, 11 Uhr
Gebiihr: € 70,00

C.

Ein tonender Pilgertag durch das Leutaschtal
»Geh aus mein Herz und suche Freud ..." — Pilgern und Singen

Sa., 24.07.2021 Willkommen sind alle, die Freude am Gehen und

9.00 Uhr Singen haben. Gemeinsames Singen ist eine
Mittenwald Wohltat fiir Korper, Geist und Seele!

Bahnhof

Bahnhofplatz 8 Singleitung: Gabriele Wanger

Pilgerbegleiterin: Barbara Schnitzenbaumer
Anmeldung bis 23.07.2021, 11 Uhr
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten):€ 10,00



Pilgern auf dem Jakobsweg
Von Kirchplatzl in der Leutasch nach Mésern (Tirol)

So., 25.07.2021 Unterwegs sein unter dem Motto ,Auf zur

7.00 Uhr Friedensglocke"

Treffpunkt:

Bhf Weilheim Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
um 7 Uhr und Theresia Bereczuk

Bhf Mittenwald Anmeldung bis 24.07.2021, 11 Uhr

um 8.30 Uhr Gebiihr: € 70,00

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg Il
Zuriick zur Quelle® - Zuriick zu unseren Wurzeln

Sa.,28.08.2021, bis  Von Haselgehr pilgern wir liber Stockach,

Do., 02.09.2021 Steeg, Warth und Zug zur Lechquelle beim
Haselgehr Formarinsee.

im Lechtal

Treffpunkt: Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard

Bushalte Graimais/  und Theresia Bereczuk

Schwimmbad Anmeldung bis 21.07.2021, 11 Uhr
B Gebiihr: € 250,00 (zzgl. Ubernachtung,
unTtigv?egs Verpfleqgung und Fahrtkosten)

Pilgern und Bergspiritualitat

Eine Bergwanderung ist Bild flir eine Lebensreise in konzentrierter
Form. Alles, was mir widerfahrt - Hohen, Tiefen, Gipfel, Taler,
Miihen und Freuden - spiegelt im Kleinen wider, was die Realitat
unseres Lebens ist.

© A. Bauer

Anmeldung fiir alle Gipfeltreffen und
Spirituellen Bergtage beim Kath.
Kreisbildungswerk telefonisch oder online.

25



Bergspiritualitat

Bergtag auf den Kranzberg
JFriihlingsbliiten - Hoffnungsbliiten"

Mo., 03.05.2021
9.00 Uhr
Mittenwald
Parkplatz an der
Staatsstr. 2542
Abzweig zum
Luttensee

Leitung: Alexandra Bauer und Marion Zwerger
Anmeldung bis 30.04.2021, 11 Uhr
Gebiihr: € 70,00

Wanderung auf den Laber, Ammergauer Alpen
.Der Mond ist aufgegangen ..."

Do., 24.06.2021
16.30 Uhr
Oberammergau
Talstation der
Laber-Bergbahn

Impulse des Liedes von Matthias Claudius ,Der
Mond ist aufgegangen ..." inspirieren uns und
lassen uns die Schonheit von Gottes Schop-
fung und den Trost seines Beistandes im Leben
spuren.

Leitung: Hans-Georg Friihschiitz

Anmeldung bis 23.06.2021, 11 Uhr.
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten):€ 10,00
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Spiritueller Bergtag: Wetterstein, Stuiben
Vom Verlieren und Wiederfinden

Do., 15.07.2021 Im Gleichnis vom ,Verlorenen Sohn"

8.15 Uhr (Lk 15,11-32) begegnen uns Gefiihle wie Sehn-
Garmisch- sucht, Eifersucht, Gliick. Uber diese Lebens-
Partenkirchen themen wollen wir auf dem Weg ins Gesprach
Talstation der kommen.

Kreuzeckbahn

Am Kreuzeck- Leitung: Christine Sontheim und

bahnhof 1 Ulrike Wilhelm

Anmeldung bis 14.7.2020, 11 Uhr
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten Seilbahn):€ 10,00

Bergtour zur Moosenalm (Risstal)
+Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe" (Psalm 62,2)

Mo., 19.07.2021

8.30 Uhr Wir wollen uns gemeinsam eine Auszeit vom
Hinterri3 Alltag gonnen, um dem Echo der Seele inmitten
Parkplatz 3 / Risstal ~ der kraftvollen Natur zu lauschen.

Leitung: Marion Zwerger und
Anton Heufelder (Naturpark Karwendel)

Anmeldung bis 76.07.2021, 11 Uhr,

beim Kreisbildungswerk oder bei

Anton Heufelder, Tel. 0043 664 8844 6225
Gebiihr: € 70,00



Weitere geplante Spirituelle Bergtage
fiir den Sommer 2021:

.Die Kraft des Wassers"

Bergtag liber die Hollentalklamm auf das
Kreuzeck unter der Leitung von Alexandra
Bauer und Susanne Breit

«Zur Ruhe kommen und Kraft schopfen™

Bergtag im Estergebirge mit Yoga unter der
Leitung von Alexandra Bauer, Susanne Breit
und Karin Birkner (Yoga)

Datum und weitere Informationen

zu beiden Veranstaltungen folgen.

Wir halten Sie dazu auf unserer Homepage
www.kreisbildungswerk-gap.de auf dem
Laufenden.
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Bergspiritualitat

Gi@treffen

Spirituelle Bergtage

.Gipfeltreffen" lautet der Titel einer bekannten Fernsehsendung des
Bayerischen Rundfunks. Darin begibt sich der Moderator zusammen
mit einer prominenten Personlichkeit auf eine Bergtour, um sie dabei
den Zuschauern naher vorzustellen.

Bei unseren ,Gipfeltreffen" wollen wir biblischen Personen begegnen,
die ebenfalls eine prominente Rolle spielen - im Oberammergauer
Passionsspiel. Was uns diese Frauen und Méanner sagen konnen, dem
wollen wir auf verschiedenen Touren liberwiegend in den Ammergauer
Alpen buchstablich nachgehen.

Die Teilnahme an allen Gipfeltreffen ist kostenlos, ggf. fallen Gebiihren
fiir die Bergbahnen an.

>
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Bergspiritualitat

«Gipfeltreffen ..." mit Martha
Spiritueller Bergtag auf den Jochberg (1565 m)

Mi., 12.05.2021
8.30 Uhr
Walchensee
Kesselberg,

2. Parkplatz
Richtung

Leitung: Dr. Angelika Winterer und
Hans-Georg Friihschiitz
Anmeldung bis zum 11.05.2021, 11 Uhr

Walchensee >

Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtige Antwort hat.

[
— Kreissparkasse
Garmisch-Partenkirchen

sparkasse-garmisch.de
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«Gipfeltreffen ..." mit Zachaus
Spiritueller Bergtag auf den Ochsenilpeleskopf (1905 m)

Mi., 09.06.2021 Leitung: Dr. Angelika Winterer und
8.00 Uhr Gaby Stefani

Ettal Anmeldung bis zum 08.06.2021, 11 Uhr
Parkplatz

Ettaler Miihle -

von dort

gemeinsame

Weiterfahrt

«Gipfeltreffen ..." mit dem Geldahmten am Teich Betesda
Spiritueller Bergtag auf das Tajatérl (2259 m)

Mi., 30.06.2021 Leitung: Dr. Angelika Winterer und

7.45 Uhr Gaby Stefani

Ehrwald Anmeldung bis 28.06.2021, 11 Uhr
Talstation Kosten fiir Bergfahrt Ehrwalder Almbahn:
der Ehrwalder € 12,00

Almbahn

Dr.-Ludwig-

Ganghofer-Str 66
Fahrgemeinschaft
ab Oberammergau
und Garmisch

méglich >



«Gipfeltreffen ..." mit ,.den Armen”
Spiritueller Bergtag auf 6 Gipfel in den Ammergauer Alpen

Sa., 31.07.2021 Leitung: Dr. Angelika Winterer und Gaby

7.30 Uhr Stefani

Farchant Anmeldung bis 30.07.2021, 11 Uhr
Spielplatz

JSpielleiten”

(kostenlose

Parkmaglichkeit
am Rathaus)

«Gipfeltreffen” ... mit der sog. Ehebrecherin
Spiritueller Bergtag auf das Rauheck (1590 m)

Sa., 11.09.2021 Leitung: Dr. Angelika Winterer und

8.30 Uhr Hans-Georg Friihschiitz

Ohlstadt Anmeldung bis 10.09.2021, 11 Uhr
Wanderparkplatz

zum Heimgarten-

aufstieg

Ausfiihrliche Informationen und weitere Angebote
finden Sie in unserem Programmheft

«Pilgern & Bergspiritualitat”

(erscheint ca. Mirz 2021),

erhaltlich iiber die Geschéftsstelle.

Bergspiritualitat

Angebote der Evangelischen Kirchengemeinde
Garmisch-Partenkirchen

mit Pfarrerin Ulrike Wilhelm
Infos und Anmeldung bei der Evangelischen
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 95230

Okumenische Bergandachten

Sa., 19.06.2021 (Wank)

Di., 22.06.2021 (Eckbauer)

Do., 24.06.2021 (Kreuzeck - Kreuzalm)
Jjeweils ab 12.00 Uhr

Mondspaziergange

Do., 24.06.2021
So., 18.07.2021
So., 22.08.2021
Jeweils 21.30 Uhr

Treffpunkt vor der Ev. Christuskirche
St. Martin Str. 50, Garmisch-Partenkirchen

Sonnenaufgangs-Meditationen

So., 01.08.2021
So., 15.08.2021
So., 29.08.2021
Jjeweils 6.30 Uhr

Treffpunkt vor der Ev. Christuskirche
St. Martin Str. 50, Garmisch-Partenkirchen
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Eltern- und Familienbildung

Unterstiitzung
und Ermutigung
fur das Leben als Familie
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Eltern-Kind-Programm (EKP®)

Gemeinsam Wachsen - ein Angebot fiir Familien

Sie sind seit kurzem Eltern? Und ...
- suchen Kontakt und Austausch mit anderen Familien? 0
- méchten die Entwicklung Ihres Kindes gut G _*

begleiten und fordern?
- suchen Anregungen fiir den Familienalltag?
- haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen?

Eltern-Kind-Programm

Wias ist EKP®?

Das Eltern-Kind-Programm steht fiir einen ganzheitlichen Ansatz, der
Kinder ab 3 Monaten in ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung
starkt und fordert. Unter qualifizierter Leitung werden in wochentlichen
Treffen mit viel Freude und SpaB die Basiskompetenzen der Kinder von
Anfang an geférdert. Dazu gehdren die Freude an Bewegung, kreativer
Umgang mit Farben und Materialien, Singen, Musizieren, Kreis- und
Fingerspiele und vieles mehr ...

EKP® ermdglicht
fiir die Kinder
- erste Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen
- auf den kindlichen Entwicklungsstand abgestimmte Aktivitaten
- spielerischer Umgang mit Natur- und Alltagsmaterialien
- bewusstes Erleben des Jahreskreises durch kreative
Sinnes- und Naturerfahrungen
- Forderung der kindlichen Basiskompetenzen im Bereich
Motorik, Sprache, Kreativitat, Resilienz und Wahrnehmung
fiir die Mitter und Vater
- SpaB und Anregungen im gemeinsamen Spiel mit den Kindern
- Ideen fiir das alltdgliche Familienleben
- Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

Eltern- und Familienbildung

Rahmenbedingungen:

- wdchentliche Treffen, fiir 1,5 - 2 Stunden

- pro Gruppe 5 - 8 Familien

- 10 Gruppentreffen mit Kindern + 2 Elterntreffen
(Aktionen mit der ganzen Familie ...)

- Die Anmeldung zu den Gruppen erfolgt lber die
jeweilige EKP®- Leiterin vor Ort

- Qualifizierte EKP®-Leiterinnen, die regelmaBig vom
Kreisbildungswerk fortgebildet werden.

Haben Sie Lust ...?

... dann kommen Sie in eine unserer vielen Gruppen
des Eltern-Kind-Programms im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Leiterinnen von EKP-Gruppen gesucht!

Wir bieten:

eine Tatigkeit auf Honorarbasis

eine umfassende Padagogische Qualifizierung und Begleitung
die Mdglichkeit, ihr eigenes Kind mit in die Gruppe zu nehmen
Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Interesse? Wir informieren Sie gerne!

Ansprechpartnerin und EKP-Referentin:

Christina Zellinger, E-Mail: c.zellinger@kreisbildungswerk-
gap.de
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Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Daniela Wildenauer, Tel. 015122596503
Burgrain Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Pfarrheim

Kirchweg 1

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

dienstags und Leitung und Anmeldung:
mittwochs, Marina Tietz, Tel. 0157 5266 3613
9.00 - 11.00 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Farchant

Pfarrheim,

Am Gern 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

dienstags und Leitung und Anmeldung:

donnerstags Barbara Erhardt, Tel. 08821 819 81
9.00 - 11.00 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Grainau

Pfarrheim,

Kirchbichl 6
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Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:
9.30- 11.30 Uhr Veronika Schénberger,
Oberau Tel. 0176 24 34 88 05

Kath. Pfarrheim, Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00

Kirchweg 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung:
9.30 - 11.30 Uhr Michaela Erhardt, Tel. 0171 3871266

freitags Leitung und Anmeldung:

9.30- 11.15 Uhr Marianne Fischer, Tel. 08841 4891918
Jjeweils Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00
Ohlstadt

Pfarrheim

HagrainstraBe 10



Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm Eltern-Kind-Programm

Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahre

mittwochs Leitung und Anmeldung: donnerstags Leitung und Anmeldung:

9.00 - 11.00 Uhr Manuela Skinner, Tel. 01520 2429806 9.15-11.15 Uhr Marila Ram, Tel: 08841 62 56 66
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00 Seehausen Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00

Pfarrheim

montags, Leitung und Anmeldung: SeestraBe 1

dienstags und Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825

freitags Gebiihr fiir 12 Treffen: € 60,00

9.00-11.00 Uhr

Jeweils

Partenkirchen

Pfarrheim

Badgasse 6 > u

Gemeinsam weiter! h s ' s

Semesterstart Volkshochschule
1. Marz 2021 Garmisch-Partenkirchene.V.

Gesellschaft | Kultur |
Sprachen | EDV & Beruf |

Anmeldestart Burgstralle 21

ab 1. Feb. 2021 ‘ 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9590-0 - info@vhs-gap.de
www.vhs-gap.de
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Jjeweils 19.30 Uhr
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Eltern- und Familienbildung

«Generation mobile" -
eine padagogische Herausforderung
Elternkurs zur Medienerziehung im digitalen Zeitalter

Mi., 24.02.2021
(fiir Eltern von
6-10 Jahrigen)

Di., 02.03.2021
(fiir Eltern von
11-14 Jahrigen)

Garmisch-
Partenkirchen
Caritas Zentrum
(Dachgeschoss)
Dompfaffstr. 1

Durch den Einfluss mobiler Gerdte und des
mobilen Internets entstehen stets neue Anfor-
derungen, denen Eltern gerecht werden sollen.
Medienerziehung ist nicht immer leicht und
birgt Konfliktpotenzial.

Wie kann der Familienalltag so gestaltet werden,
dass ein sinnvoller Zugang zu medialen Angebo-
ten gelingen kann, der Kinder und Jugendliche
vor Gefahren schiitzt, ihnen aber auch, je nach
Alter, Freiheiten einrdumt?

Im Vortrag soll ein Bewusstsein geschaffen
werden, wie Kinder und Jugendliche Medien
nutzen und welche Inhalte lhnen am wichtigs-
ten sind. Es werden Tipps zu Lieblings-Apps der
Schiilerinnen und Informationen zum Jugend-
schutz gegeben, die Faszination und Nutzung
von Computerspielen und Gefahren im Internet
werden zum Thema gemacht. Es wird tiber Cy-
bermobbing und die drastischen Konsequenzen
informiert und Beispiele genannt, wie Kinder
und Jugendliche das Netz kreativ nutzen und
mitgestalten kdnnen.

| Referentin: Dipl.-Soz.Pdd. Annette Wagner,

Medienpddagogin, Referentin des Medienpdd-
agogischen Referentennetzwerk Bayern
Anmeldung bis 23.02. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos.

© C. Zellinger

«Hasenwerkstatt"- Ein Kreativnachmittag
fiir Kinder in der Osterzeit
Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson

Mi., 17.03.2021 Die Blumen fangen an zu bliihen, die Badume
15.00 Uhr werden langsam griin, liberall wacht die Natur
Partenkirchen langsam auf. Wir lassen uns anstecken von
Pfarrheim dieser Frohlichkeit und singen, basteln und
Partenkirchen spielen den Nachmittag rund um das Thema
Badgasse 6 Friihling und Ostern.

Referentin: Regina Kaufmann, EKP-Leiterin
Anmeldung bei Regina Kaufmann,

Tel. 08821 3825
Gebiihr pro Kind: € 5,00
(Geschwisterkinder€ 3,00)



KESS erziehen - Abenteuer Pubertit

Elternkurs

Di., 20.04.2021
19.30 - 21.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Pfarrheim
Partenkirchen
Badgasse 6
Weitere Termine:
27.04.2021
04.05.2021
11.05.2021

Abenteuer Pubertat

negeraty | ermetigend | sarisl | snustiomssriencers

Das Leben mit Jugendlichen ist nicht nur Friede
und Freude. Arger und Streit sind beim Erziehen
unvermeidlich, ja sogar notwendig. Fast alle
Eltern fiihlen sich deshalb gelegentlich unsicher
oder tiberfordert - zumal auch die Anforderun-
gen an Eltern groBer geworden sind.

Der Elternkurs ,Kess erziehen - Abenteuer Pu-
bertat" bestarkt Eltern mit jugendlichen Kindern
in einer demokratisch-respektvollen Erziehungs-
haltung und unterstiitzt sie, ihren jugendlichen
Kindern wertschédtzend und ermutigend zu
begegnen und die Selbstverantwortung der
Jugendlichen zu fordern.

Referent: Dieter Giintner; KESS-Trainer
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr Einzelperson (fiir 4 Termine):€ 40,00;
pro Paar€ 60,00

©C. Zellinger

Eltern- und Familienbildung

Friithlingswerkstatt
Ein Kreativnachmittag fiir Kinder

Mi., 05.05.2021
15.00 - ca.17.00 Uhr
Grainau

Oberer Dorfplatz

Wir lassen den Friihling in den Garten ziehen
und gestalten gemeinsam Blumenstecker aus
Naturmaterialien. Zusammen streifen wie durch
den Wald und suchen passende Stiicke. Dauer:
ca. 2 Stunden

Referentin: Barbara Zerhoch
Anmeldung bis 04.05. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.
Gebiihr pro Kind: € 5,00
(Geschwisterkinder€ 3,00)

35



7]
=
15
2
=
kY
>
=
©

Eltern- und Familienbildung

«Die Wunderwelt der Bienen"
Ein Ausflug fiir die ganze Familie

Sa., 08.05.2021
9.30 - ca. 12.30 Uhr
Grainau
DB-Bahnhof
Untergrainau
Grainauer
Huberpark

Was macht die Bienenkonigin auf Hochzeits-
flug? Wer flittert die Bienenbabys? Wie kommt
der Honig in die Waben? Wer baut die 5.000-
60.000 Zimmer-WG? Und: wie fleiBig ist die
Biene wirklich? Viele Fragen rund um das Leben
der Bienen werden an diesem Vormittag ge-
meinsam erforscht. Nach gemeinsamen Spielen,
interessanten Infos und einer spannenden Bie-
nenschnitzeljagd kommen wir zum Bienenstock.
Dort schauen wir dem Imker bei der Arbeit zu
und lernen das Leben der Bienen kennen. Zum
Schluss gibt es natiirlich ein Honigbrot.

Leitung: Angelika Bdck (Hobbyimkerin) und
Hans Ettl jun., Imker, Bienenzuchtverein
Werdenfels

Anmeldung bis 07.05. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.
Gebiihr pro Familie: € 5,00

Auf der Suche nach dem Schatz vom Hollental
Familienwanderung mit Kindern ab 5 Jahren

Mi., 19.05.2021
15.00 - ca. 17.00 Uhr
Grainau
Wanderparkplatz
Hammersbach
Hammersbacher
FuBweg

Kennst du den Schatz vom Héllental? Versuch
dein Gliick als Schatzsucher und komm mit! Der
Weg und die Anforderungen sind spannend und
familientauglich.

Referentin: Barbara Zerhoch
Anmeldung bis 14.05. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.
Gebiihr pro Familie: € 5,00




© L Krétz

Zwischen Ringelblume, Rannen und Rapunzel
Ein Besuch bei der Gartenbauerin

Do., 17.06.2021
14.30 - ca.16.00 Uhr
Farchant

bei Fam. Krotz
HauptstraBe 19

Was wachst denn da alles in den Beeten, auf
dem Acker und dazwischen?

Im Garten von Familie Krétz in Farchant gibt es
vieles zu entdecken. Nicht nur Blumen, Krduter
und Gemiise gedeihen prachtig - auch Hiihner,
Hasen und Kiihe haben hier ihr Zuhause. Nach
einer Hof- und Gartenflihrung machen wir
selber Butter und verfeinern ihn mit allerlei
Krautern aus dem Garten.

Referentin: Lisa Krétz
Gebiihr pro Familie: € 5,00

Eltern- und Familienbildung

Was kommt nach dem Brei?
Vortrag fiir Eltern mit Kindern ab dem 8 Monat

Mi., 23.06.2021 Sie erhalten praxisrelevante Informationen,
16.45 Uhr wie Sie Ihrem Kind den Ubergang von Brei
Garmisch- auf feste Nahrung erleichtern kénnen, welche
Partenkirchen Lebensmittel zur Umstellung besonders ge-
Kinder- und eignet sind und mit welchen Sie lieber noch
Jugenddrzte GAP etwas warten sollten. PortionsgréBen und
St.-Martin-Str. 2 Mahlzeitenverteilung sowie Vorschlige fiir

Mabhlzeiten erleichtern die Umsetzung in den
Alltag. Die Referentin beantwortet auch alle
Ihre persdnlichen Fragen.

Referentin: Lisa Wohlfrom,
Dipl.-Oecotrophologin

Weitere Vortrage und Infos sowie
Anmeldung:

Auf der Internetseite des Amt fiir Erndhrung
Landwirtschaft und Forsten Weilheim:
www.aelf-wm.bayern.de/ernaehrung/familie/
index.php

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Eltern- und Familienbildung

Kreativnachmittag fiir Kinder: ,,....der Sommer, der ist da!*
Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson

38

Mi., 30.06.2021
15.00 - 17.00 Uhr

Egal, ob es drauBen regnet, oder die Sonne
scheint - wir freuen uns auf ihn, den Sommer!

Partenkirchen Damit er bei jedem Wetter Einzug halt und wir
Pfarrheim ihn gebiihrend begriiBen kdnnen nehmen wir
Partenkirchen uns an diesem Nachmittag Zeit zum Basteln,
Badgasse 6 Singen und Spielen rund um den Sommer.

Referentin: Regina Kaufmann (EKP-Leiterin)

" Anmeldung: telefonisch bei Regina Kaufmann,
: Tel. 08821 3825

Gebiihr pro Kind: € 5,00

| (Geschwisterkinder € 3,00)

BUCHHANDLUNG
PAPETERIE
RATHAUSPLATZ 15

GARMISCH-PARTENKIRCHEN
TELEFON 08821.2120

© C. Zellinger

Ausblick auf den Sommer:

Fortbildung ,,Wie kommt da Leben rein?" REENLIIEdalT

Handpuppen und Objekte padagogisch bespielen

Sommer 2021 Sie haben beruflich mit Kindern zu tun und
9.00 - 13.00 Uhr mochten gerne mit einer Handpuppe oder
Datum und Ort Marionette arbeiten? Sie wissen um die Faszi-
werden noch nation von Puppen, die als Identifikationsfigur

fiir Kinder und als Mittel fiir eine gelungene

bekannt gegeben

< > Kommunikation eingesetzt werden kdnnen? Sie

| wissen nur nicht, wie das geht?

! In diesem Seminar lernen Sie:

| — lhren persénlichen und spielerischen Einstieg
in das Spiel mit Puppen

- Handwerkszeug fiir den téglichen Einsatz und
Hilfestellungen zur Wahl der geeigneten
Puppe

- die eigenen Spiellust zu entdecken

- - wie Puppen lhren beruflichen Alltag mit

Kindern und Gruppen bereichern kénnen

Speziell konzipiert fiir Erzieher*innen, Natur-
und Erlebnispddagog*innen, Museums- und
Theaterpadagog*innen und all diejenigen, die
im Beruf mit Gegensténden oder Puppen zu tun
haben oder zu tun haben kdnnten, wenn Sie nur
wiissten, ,wie kommt da Leben rein"?

Referentin: Dorothee Jordan

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 40,00



Ausblick auf den Sommer:

Das Bayrische Aschenputtel Nachholtermin
Eine lustige Marchenerzahlung mit Musik

von und mit Heinz-Josef Braun und Stefan Murr

Sommer 2021
Datum und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Aschenputtel Evi erlebt ein spannendes und
lustiges Abenteuer in einer vollig eigenen baye-
rischen Art. Die beiden Schauspieler lassen dabei
ganz neue Figuren quicklebendig werden: den
kauzigen Erfinder Huber mit seiner Tochter Evi,
Prinz Quirin und seinen kdniglich-bayerischen
Hofpapagei, die hochnasigen Damen Marylin
% und Chantal Obermeier, sowie die Show-Ratten
. Ratzi Williams und Frank Razzata.

Unter dem Motto ,I bin halt einfach i" und mit
den richtigen Schuhen erobert das bayrische
Aschenputtel am Ende sogar noch das Herz
des Prinzen.

Geheimtipp!

Dauer: 65 Minuten

Fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr pro Nase:€ 7,00

© C. Zellinger

Eltern- und Familienbildung

Ausblick auf den Sommer:

«Manege frei!" — Einen Tag Zirkusluft schnuppern
Fiir zirkusbegeisterte Familien und alle, die es werden wollen

Sommer 2021, Die Akrobaten machen sich warm, die Lowen
10.00- 17.00 Uhr ~ werden gefiittert, die Jongleure polieren ihre
Datum und Ort Bélle und die Seilspringer entknoten ihre Seile.
werden noch Wer kennt sie nicht diese Vorfreude, wenn

eine Zirkusauffiihrung ansteht. Jetzt ist die

bekannt gegeben
; Maglichkeit da, selbst in die Rolle der Artisten
zu schliipfen. Ob Akrobatik, Jonglage oder fiir
die Kleinen auch die Raubtierdressur, hier kann
man alles einmal ausprobieren.
Mit Hilfe der alten Zirkushasen vom Kinder-
und Jugendzirkus Pfarrelli wird den ganzen Tag
ausprobiert und geprobt, so dass es am spaten
Nachmittag dann auch eine kleine interne Auf-
fiihrung geben wird.

5

Zum Mittagessen bitte eine Brotzeit mit-
bringen. Teilnahme fiir Kinder nur mit Begleit-
person méglich.

Leitung: Jugendliche vom Zirkus Pfarrelli
unter der Leitung von Susanne Weber
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online. (Anmeldung bis 3 Tage
vorher méglich)

Gebiihr pro goBer oder kleiner Nase: € 8,00
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Eltern- und Familienbildung

Ausblick auf den Sommer

JPlastikfrei(er) leben" -
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Sommer 2021,
Dauer:2,5-3h
Datum und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Egal ob in Kosmetikprodukten, im Kinderspiel-
zeug, im Haushalt, in unserer Kleidung oder in
Elektronikartikeln: Giberall steckt Plastik drin. In
vielen Bereichen sind Kunststoffe nicht mehr
wegzudenken - dennoch lohnt es sich, genauer
hinzusehen, da viele Produkte auch gefahrliche
Substanzen beinhalten.

Daher wollen wir gemeinsam spielerisch hinter
die Kulissen der Plastikwelt blicken und zu-
sammen erkunden, was genau Plastik mit uns
und unserer Welt macht und wie es mdglich
ist, Plastik im Alltag groBtenteils zu vermeiden.
Dazu werden wir unter anderem selber plastik-

d freie Produkte herstellen.

Bitte mitbringen: zwei leere und saubere
Marmeladengliser, eine Kéisereibe, eine groBe
Schiissel, zwei Essloffel

Referentin: Melanie Eben (NaturlVeltweit) ist
Okologin, Naturpddagogin sowie zertifizierte
Referentin fiir Globales Lernen.

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online bis 1 Tag vorher
Gebiihr pro Familie: € 70,00

Ausblick auf den Sommer

.Eine Welt voller Plastik" -
Globales Lernen in der Kita
Fortbildung fiir Erzieherlnnen

Sommer 2021,
9.00 - 15.00 Uhr
Datum und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Melanie Eben

Dass Plastik nicht nur praktisch, sondern auch
problematisch ist, wissen wir.

Wie ist es aber mdglich ist, den eigenen Alltag
bzw. den Alltag in der entsprechenden Institu-
tion plastikfreier zu gestalten?

Im Workshop werden gemeinsam Mdéglichkeiten
dafiir erarbeitet. Input und Praxisberichte der
Referentin, interaktive Methoden und ein ge-
genseitiger Erfahrungsaustausch fiillen daraus
einen ,Ideentopf" voller konkreter Projektideen.
Zudem werden plastikfreie Produkte hergestellt,
die man auch mit Kindern nachmachen kann.

Referentin: Melanie Eben (NaturWeltweit) ist
Okologin, Naturpddagogin sowie zertifizierte
Referentin fiir Globales Lernen.

Anmeldung: beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online bis 3 Tage vorher
Gebiihr: € 55,00



Schopfungsverantwortung

Mit Freud -
nalchggrtige leben KBW.GAP
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Schopfungsverantwortung

Mit Freude nachhaltig leben -
okologische Herausforderungen ernst nehmen

Seit 2020 gibt es den neuen Bereich ,Schépfungsverantwortung”
im Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen, der Veranstaltungen
umfasst, die sich mit den Themen Nachhaltigkeit, Umwelt und Natur-
schutz befassen.

B Wiresns  Die aktuelle Reihe wird gefdrdert durch
HIEZER  Innovative Projekte der KEB Miinchen-Freising

Enkeltauglich leben:
Spielerisch sich und die Welt verandern
Online Workshop

ab Do., 25.02.2021  Hinterlassen Sie eine Welt, die lebenswert ist?
18.30 Uhr Enkeltauglich leben ist ein intensiver Weg um
(5 weitere Termine  den eigenen Lebensstil in Sachen Nachhaltigkeit
von Mdrz bis Juli ) zu hinterfragen und vor allem auch zu dndern.

In regelmdBigen monatlichen Gruppentreffen
beschaftigen wir uns mit vielfdltigen Aspekten
des eigenen Lebens wie den Themen gewaltfreie
Kommunikation, Work-Life Balance, guten Ge-
wissens spenden, Zivilcourage, Fairtrade oder
6kologischer FuBabdruck. Bei den Treffen kann
jede*r Teilnehmer*in kleine oder groB3e Aktionen
einbringen, die das eigene Leben hin zum enkel-
tauglichen Leben dndern. >
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Diese Aktionen werden von den anderen Teil-
nehmer*innen auf ihren Schwierigkeitsgrad hin
bewertet und beim Erfolg mit entsprechenden
Punkten honoriert. Dabei spornen diese Wetten
untereinander an, das im eigenen Leben nach-
haltig zu andern, was man alleine nicht schafft.
Das ist eine Challenge, die nicht nur Ihr Leben
enkeltauglich macht, sondern auch konkret
dazu beitragt diese Welt zu dndern!

Die regelmdBige Teilnahme an allen Terminen
ist fiir die Zusammenarbeit in der Gruppe sehr
wichtig.

Spieleleiterin: Angelika Schwan, Geo6kologin
und ausgebildete Spieleleiterin fiir ,Enkel-
tauglich leben™

Gebiihr: € 60,00

Anmeldung bis 24.02. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.

nI(eIlaugll
Leben



Buchvorstellung: ,Biologische Vielfalt trifft
Schopfungsspiritualitat”

Vorstellung des Buches iiber vier Pilgerwege

im Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Mo., 12.04.2021
19.30 Uhr
Peiting
Pfarrsaal
Pfarrweg 4

Besjamin U, Schwarz

Biologische Vielfalt trifft
Schipfungsspiritu

alitat
Landkre

=

we\

Im Rahmen des Projekts ,Alpenflussland-
schaften. Vielfalt leben von Ammersee bis
Zugspitze" entstanden vier Pilgerwege, die die
herausragende biologische Vielfalt im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen mit der christlichen
Schopfungsspiritualitdt verbinden mdochten.
Der Autor des Buches, Benjamin Schwarz, stellt
das neue Buch und das Konzept der vier Pilger-
wege vor und gibt fotografische Einblicke in die
artenreichen Lebensrdume vor unserer Haustiir.

In Kooperation mit der Pfarr- und Gemeinde-
biicherei Peiting

Referent: Dipl.Biol., Theol. Benjamin Schwarz
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos.

“}\ ,g. QBMC[/\[/\GV\C“U\V\Q Qiattner
Sy, .

Obermarkt 13, 82418 Murnau, Tel. 08841-4878890
Online Shop: www.buchhandlung-gattner.de

Schopfungsverantwortung

Wie fordere ich Biodiversitat?
10 praktische Tipps fiir Garten, Balkon und Dach

Fr, 16.04.2021
19.00 Uhr

Murnau

KTM - Kultur- und
Tagungszentrum
0ddn-von-Horvdth-

Platz 1

Die Artenvielfalt (Biodiversitit) geht auch in
Deutschland in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch zuriick. Als Hauptursachen sind indus-
trielle Landwirtschaft und Bodenversiegelung zu
nennen. Insbesondere die Insekten, aber auch
etwa Vogel oder die Kleinlebewelt des Bodens
sind betroffen.

Auch wenn der Landkreis Garmisch-Partenkir-
chen noch viele Refugien fiir die Artenvielfalt
bietet, lasst sich gerade auch auf der privaten
Ebene (oder im Rahmen einer Pfarrei) mit relativ
einfachen und kostengiinstigen MaBnahmen
viel flir die Natur und deren Diversitat tun.
Wie, zeigt uns dieser Abend an 10 konkreten

¢ Beispielen.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar,
Generaldirektor der Staatlichen Naturwissen-
schaftlichen Sammlungen Bayerns, Direktor
der Zoologischen Staatssammlung Miinchen.
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spenden sind willkommen.
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Schopfungsverantwortung

Bergschafe - ein Kulturgut
Eine Veranstaltung im Rahmen von ,Kultur vor Ort"

Mo., 19.04.2021
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Stadl im
Reschbergweg
(von der
MartinswinkelstraBe
kommend in den
Reschbergweg
einbiegen, dort der
erste Stad| links)

© B. Schwarz
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Die Bergschafhaltung hat im bayerischen Alpen-
raum eine lange Tradition und ist bereits im
friihen Mittelalter belegt. Sie ist ein Kulturgut,
das nicht nur dazu beitrdgt, seltene Nutztier-
rassen, sondern auch artenreiche Lebensrdume
zu erhalten.

Die Forderung derartiger Wirtschaftsweisen
tragt zu einem nachhaltigen Lebensstil bei.
Ein Landwirt wird uns Hintergriinde Uber die
Bergschafhaltung im Werdenfelser Land er-
ldutern.

Leitung: Joseph Grasegger, Bio-Bergbauer
aus Garmisch-Partenkirchen

Die Teilnahme ist kostenlos

und ohne Anmeldung méglich.
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Kaffee kann Nachhaltigkeit

... erklart am Beispiel der Plantage Pacha Mama

Di., 11.05.2021
19.00 Uhr
Murnau
Kaffeerosterei
Am Mosl 4

Fragen, wie nachhaltiges Leben gestaltet wer-
den kann, betrifft auch Produkte wie Kaffee.
Schlagworter wie Sustainable Development
Goals, Lieferkettengesetz, Klimaneutrali-

tat und Partizipatives Garantiesystem fallen
dabei. Doch was genau bedeuten sie? Wie
konnen sie umgesetzt werden? Und welche
Auswirkungen hat das geplante Lieferket-
tengesetz auf Unternehmer, insbesondere

fiir Kaffeerdster? Thomas Eckel und Walter
Knauer zeigen am Beispiel ihres Projekts auf
der Plantage Pacha Mama in Peru, wie Nach-
haltigkeit mit Kaffee gestaltet werden kann.
Diskutieren Sie mit Vertretern der Kaffee-
bauern und der Rosterei aktuelle soziale und
Umweltthemen in der Kaffeebranche.

Referenten: Thomas Eckel und Walter Knauer
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden sind willkommen.



Es muss sich etwas andern!
Wir brauchen eine soziale und 6kologische Neuausrichtung

Fr., 18.06.2021
19.30 Uhr

Murnau

KTM - Kultur- und
Tagungszentrum
Odén-von-Horvath-
Platz 1

Klimawandel, Corona-Pandemie, Artensterben,
Landverbrauch, Ungleichheit und soziale Desin-
tegration, Populismus und Hyperglobalisierung
- das sind nur einige von vielen Alarmzeichen,
die zeigen, dass die ,gegenwartige, neoliberale
Art und Weise, Wirtschaft und Gesellschaft zu
organisieren” zu einer Polarisierung unseres Ge-
meinwesens gefiihrt hat. Dem tritt ein breites
Biindnis gesellschaftlicher Gruppen entgegen,
das dem Landtag einen ,Bayernplan fiir eine
soziale und dkologische Transformation” vor-
gelegt hat. Mit dabei sind das Landeskomitee
der Katholiken in Bayern, BUND Bayern, Fridays
for Future, die Jesuitenmission und zahlreiche
kirchliche Verbande. Unterstiitzt wird die politi-
sche Neuausrichtung auch von Wissenschaftlern
der Bayerischen Akademie |dndlicher Raum.
Alle pladieren fiir einen ,breiten gesellschaft-
lichen Dialog und Konsens, einen neuen Ge-
sellschaftsvertrag zur Transformation unseres
Gemeinwesens".
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Schopfungsverantwortung

Gesprachspartner:

P. Jorg Alt SJ, Jahrgang 1961, seit 1981 im
Jesuitenorden, Hochschulseelsorger in Niirn-
berg, seit 2018 verstdrktes Engagement in den
Bereichen Klima- und Umweltschutz.

Prof. Dr. Holger Magel, Ehrenprdsident der
Bayerischen Akademie ldndlicher Raum.
Moderation: Wolfgang Kiipper

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden sind willkommen.
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Schopfungsverantwortung

.Du musst dein Andern leben" -
Wie unser Lebensstil die Erde ruiniert
Vortrag und Gespréch

46

Mi., 30.06.2021
19.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Br. Markus Scholz

Unweigerlich miissen wir uns in unserem Leben
mit dem Thema der Verdnderung auseinander-
setzen. Die Klimaverdnderung ist nur ein Bei-
spiel. Heute ist der Mensch wohl der starkste
Klimafaktor - derjenige, der (sich) andern kann.
Eine Herausforderung fiir alle! Im Fokus steht
nicht Weltuntergangsstimmung, sondern die
Verantwortung des Christen ebenso wie die
bleibende Zusage der Ndhe Gottes.

Referent: Br. Markus OFM Conv. lebt im
Franziskaner-Minoriten Kloster Schwarzen-
berg im mittelfrinkischen Scheinberg. Er ist
Theologe und in der Bildungsarbeit tdtig.
Die Teilnahme ist kostenlos

und ohne Anmeldung méglich.

Spenden sind willkommen.

Verantwortungsvolle Landwirtschaft
Hoffiihrung auf dem Naturlandhof der Familie Mayr

Di., 06.07.2021

18.30 Uhr

Riegsee

Stall am
Weidenacker

(von der DorfstraBe
aus 500m, Parkplatz)

Regionale Bioaufzucht mit einer besonders art-
gerechten Haltung der Ochsen auf Weiden - das
war das Ziel, das sich Veronika und Georg Mayr
auf ihrem Naturlandhof gesetzt haben. Und sie
wurden fiir ihre so wichtige Arbeit belohnt: 2020
erhielten Sie den Bayerischen Tierschutzpreis.
Beim Hofrundgang sehen wir die Bioaufzucht
der Riegseer Weideochsen mit Ammenkuhhal-
tung, Stall und Weiden. AuBerdem erfahren wir
noch mehr liber Schopfungsverantwortung am
Hof: z.B. iiber Nisthilfen fiir Mehl- und Rauch-
schwalben oder Bliihstreifen und Streuwiesen
als Riickzugsort fiir Wiesenbriiter und Insekten
- das alles spielt eine wichtige Rolle fiir die
Philosophie der Mayrs.

Fiihrung: Veronika und Georg Mayr
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenfrei.




Gesund-sein,
Korper und Seele
und die Kraft in unserer Kultur

ccom/Michal Boubin




Gesundheitsbil

dung

Forum ,.Gesundheit & Fitness fiir Korper & Geist"

Die Kurse des Forums finden unter der Leitung von
Karin Christmann statt.

Informationen und

Anmeldung bei ihr direkt unter Tel. 08841 5713

Sollte es aufgrund von Corona-MaBnahmen nicht méglich sein, die
Treffen in Prisenz abzuhalten, werden die Kurse online stattfinden.

Gymnastik auf de

m Stuhl

Aktiv und gesund ins Alter

donnerstags

ab 07.01.2021

10.45 - 11.45 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Murnau, groBer Saal
Mayr-Graz-Weg 1

und

montags

ab 11.01.2021
14.00 - 15.00 Uhr
Ohlstadt

Kath. Pfarrheim
Hagrainstr. 10

48

Die beste Moglichkeit, ein selbstdndiges und
gesundes Leben bis ins hohe Alter zu flihren ist
die Bewegung. Alle korperlichen Fahigkeiten,
die nicht mehr ausgeiibt werden, verkiimmern,
insbesondere im Alter. Die Muskulatur wird
schwacher, die Gelenke werden steif und der
ganze Korper ist unbeweglich und trage. Des-
halb ist Bewegung im Alter eine unabdingbare
Voraussetzung, um mdglichst lange selbsténdig,

i 1

© iStock.com - Silvia Jansen

fit und gesund leben zu kénnen. Mit diesem aus-
gewogenen und altersgerechten Bewegungs-
programm auf dem Stuhl und hinter dem Stuhl,
werden alle Muskeln, die zur Aufrechterhaltung
der Selbstdndigkeit wichtig sind, trainiert. Dazu
gehdren die Beine und das GesaB, Riicken, Bauch
und Beckenboden, Schultern und Arme. Das
Trainieren des Gleichgewichtes zur Vermeidung
von Stiirzen und die allgemeine Beweglichkeit
werden ebenso berlicksichtigt. Sie werden liber-
rascht sein, wie mobil sie im Sitzen sind. Jede
Stunde schlieBt mit einer Entspannungsiibung
ab, das flihrt zu innerer Ruhe und geistiger
Vitalitat. Ein Bewegungstraining fir dltere
Menschen, das viel Freude und SpaB macht.

Gebiihr fiir 16 Treffen (Ohlstadt): € 88,00
Gebiihr fiir 15 Treffen (Murnau): € 82,50

>

Fair einkaufen im

Murnau, BahnhofstraBe 8

M‘r-\ Telefon 0 88 41- 68 82 42
Eltladen Im Weltladen finden Sie

Murnau
(ffnungszeiten
Mo —Fr 10.00 —18.00 Uhr
Sa 9.30 —13.00 Uhr

hochwertige Lebensmittel

meist mit einem Biosiegel, sowie
schone handwerkliche Produkte
wie Lederwaren, Musikinstrumente,
Seidenschals, Schmuck, ...




Yoga fiir den Riicken
Energie - Balance - Entspannung

montags

ab 11.01.2021
17.30 - 19.00 Uhr
Seehausen

Kath. Pfarrheim
SeestraBe 1

Yoga hat in der Riickentherapie und im Riicken-
training einen festen Platz gefunden. Die Asanas
formen und fordern den Korper, kraftigen die
Muskulatur und lésen Verspannungen. Durch
die Konzentration auf den Atem vereinen sich
Kérper und Geist. Wir lernen, uns selbst zu
spiiren, die eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zur Ruhe zu kommen.

Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit!
Gebiihr fiir 15 Treffen: € 135,00

Aktiv und beweglich mit 60+
ausgewogene Gymnastik fiir Korper und Geist

dienstags

ab 12.01.2021
9.15-10.15 Uhr
(Kurs 1) und
10.30 - 11.30 Uhr
(Kurs 2)

Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Ein ausgewogenes zielgerichtetes Trainings-
programm ist ein wichtiger Beitrag, Korper
und Geist gesund und fit zu halten. Mangelnde
sportliche Aktivitat flihrt zu korperlichen Dys-
balancen, das bedeutet, Abschwédchung und
Verkiirzung der Muskulatur und daraus resultie-
rend Schmerzen und Verspannungen im Riicken
sowie eine schlechte Haltung. Hinzu kommen
der Verlust der Beweglichkeit und Mobilitdt und
ein schwacher Beckenboden. Aktiv, mobil und
fit 60+ ist ein intensives und ausgewogenes
Trainingsprogramm.

Der ganze Korper wird vom Kopf bis in die FiiBe
durchgearbeitet. Wir trainieren nach den Pilates

Gesundheitsbildung

Grundprinzipien mit Konzentration und Prazi-
sion aus der Kérpermitte. Das sensibilisiert das
Korpergefiihl, und starkt die Tiefenmuskulatur
im Riicken, GesaB, Bauch und Beckenboden.
Jede Stunde schlieBt mit Dehnungsiibungen
oder einer Entspannungsiibung ab, das vitalisiert
Kérper, Geist und Seele.

Ein ausgewogenes Training, das fordert aber
nicht tiberfordert und richtig SpaB macht. Wenn
sie schon seit langerer Zeit keinen Sport mehr
machen, dann ist dieses Training eine gute Ge-
legenheit fiir einen Wiedereinstieg in ein aktives
und gesundes Leben.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!
Gebiihr fiir 15 Treffen: € 82,50 >

1‘?1

Werdenfelser Werkstitten

Werkstattladen « Industrielle Fertigung - Wischerei « Schreinerei - Weberei

Werkstattladen fiir Sie geoffnet:
MO bis DO: 8-12und 13- 16 Uhr
8-11:30 und 12:30 - 15:30 Uhr

Tel: 08821 943094-0 | Fax: 08821 943094-40 | E-mail: werkstatt@kje-hilfe.de

FREITAG:

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V

+ DI EN 150 5001
| .1 TAW Cert
| ZertNe.: 37050308
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Gesundheitsbildung

Geistig fit bis ins hohe Alter
Gedachtnistraining fiir Senioren

dienstags
ab 12.01.2021
(Kurs 1)

und

mittwochs

ab 13.01.2021
(Kurs 2)

Jjeweils

14.30 - 16.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
kleiner Saal
Mayr-Graz-Weg 1

Frische Farben fiir die grauen Zellen, warum?
Wer rastet, der rostet!

In jeder Lebensphase ist es wichtig, Kontakte
zu pflegen und etwas fiir die korperliche und
geistige Fitness zu tun. Fiir ein selbstbestimmtes
und selbstandiges Leben ist kdrperliche und
geistige Fitness unabdingbar.

In diesem Kurs kdnnen sie etwas dafiir tun.
Wir befassen uns mit den Themen Merkfahig-
keit, Aufmerksamkeit und Konzentration. Sie
erfahren, wie sie sich Namen und die Dinge
des Alltags besser behalten kdnnen. Sie lernen
Yogaiibungen kennen, die helfen,

sich selbst zu spiiren, die Konzentration auf
Kdrper und Geist zu richten und Verdnderungen
zuzulassen.

Ein fréhliches und doch diszipliniertes mitein-
ander Arbeiten in einer wunderbaren Gruppe.

Gebiihr fiir 15 Treffen (Kurs 1):€ 120,00
Gebiihr fiir 12 Treffen (Kurs 2):€ 96,00

Pilates und Yoga Murnau

mittwochs

ab 13.01.2021
8.00-9.15 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Ein Pilates-Lehrsatz lautet: ,Lass die Bewegung
aus einer starken Mitte flieBen”. Diese Mitte, das
Kraftzentrum ,Powerhouse” ist der Ausgangs-
punkt fiir jede Bewegung. Die Konzentration auf
die Ubung flihrt zu einer korrekten Ausrichtung,
Haltung und Stabilisation des Kdrpers. Die At-
mung ist der Motor fiir die Pilates-Kdrperarbeit.
Eine bewusste Atmung unterstiitzt bei der
Wahrnehmung und Aktivierung der Tiefenmus-
kulatur, dadurch wird das Gefiihl fiir den eigenen
Korper sensibilisiert. Jede Pilates-Ubung wird
prazise, konzentriert und bewusst angeleitet
und durchgefiihrt. Alle an einer Bewegung be-
teiligten Muskeln werden aktiviert. GleichmaBig
flieBende Bewegungen und das Zusammenspiel
von Bauch, Riicken und Beckenboden fiihren
zu einer starken Kérpermitte, einer aufrechten
Haltung und anmutigen Bewegungen. Pilates ist
ein ausgewogenes System von Bewegungen, das
Korper, Geist und Seele gut tut

Bitte bringen Sie eine Matte mit!

Wichtiger Hinweis: Dieses Training ist nicht
geeignet fiir sportlich ungeiibte Menschen.
Gebiihr fiir 15 Treffen: € 720,00



Leitung der Kurse im Forum

«Gesundheit & Fitness fiir Kérper & Geist":
Karin Christmann, Geddchtnistrainerin BVGT,
Gesundheitspddagogin, Lehrerin fiir Be-
wegung, Kérperentspannung und Fitness,
Riickenschullehrerin

i .Meine Erfahrung ist: RegelmdBiges Training

. der Beweglichkeit und Koordination, der
Reaktion und der Wahrnehmungsféhigkeit
verbessert die Leistungsfdhigkeit des Gehirns."

Karin Christmann

KATHAN

ERGONOMIE

lhr Ergonomie-Fachgeschdaft

fir bewegtes Arbeiten

und gesundes Schlafen

BahnhofstraBe 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel 08821591 09 Mail info@kathan-ergonomie.de

® www.kathan-ergonomie.de

Gesundheitsbildung

Heilsames Singen in Eschenlohe ...

dienstags

ab 12.01.2021
(Winterblock)
Weitere Termine:
26.01.2021
09.02.2021
23.02.2021
09.03.2021
23.03.2021

ab, 18.05.2021
(Sommerblock)
Weitere Termine:
08.06.2021
22.06.2021
06.07.2021
20.07.2021

19.30 - 21.30 Uhr
Eschenlohe
Raum noch offen

.. macht Freude, entspannt und verbindet, 148t
uns abschalten vom Alltag und Kraft tanken.
Jeder Mensch ist in der Lage zu singen, dazu
sind weder Notenkenntnisse noch musikalische
Vorkenntnisse erforderlich!

Im Vordergrund steht die Freude an der eigenen
Stimme, am gemeinsamen Klang, am Mit-
einander - Sein. ,Heilsames Singen' ist eine
Mischung aus Singen, Bewegung und Tanz, aus
Tonen und Lauschen, aus Singen und sich-be-
singen-lassen ...

Wir singen Lieder und Mantren aus aller Welt,
sowie heilsame Kraft und Rituallieder, die das
Leben und die Seele besingen. Alle Lieder wer-
den auf einfache Weise ohne Noten erlernt und
laden ein zum spontanen Mitsingen! Jede Stim-
me ist so wie sie ist herzlich willkommen - die
Singbegeisterten, die vorsichtigen Sangerlnnen
und alle, die von sich glauben, gar nicht singen
zu konnen!

Leitung: Gabriele Wanger, examinierte
Krankenschwester und zertifizierte Singleiterin
fiir Heilsames Singen

Anmeldung: per Mail iiber
gabrielewanger@t-online.de

Gebiihr fiir 6 Treffen: € 54,00
Einzel-/Schnupperabende:€ 12,00

Bezahlung vor Ort bei Kursbeginn
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Gesundheitsbildung

Vinyasa-Yoga mit Judith Rhomberg

Garmisch- .Wir beginnen dort, wo wir sind, so wie wir sind

Partenkirchen und was geschieht, geschieht” T.K.V. Desikachar

Caritas-Zentrum,

DompfaffstraBe 1 Im Zentrum von Vinyasa-Yoga stehen atemsyn-

Dachgeschoss chrone Ubungsfolgen, wie z.B. Variationen des
SonnengruBes, die flieBend und dynamisch in-
einander libergehen. Die Asanas fordern die Be-
weglichkeit und Ausdauer, starken unsere Mus-
kulatur und fiihren zu mehr Ausgeglichenheit.
Zu Beginn der Stunde fiihren uns Atemiibungen
(Pranayama) und kleine Meditationseinheiten
dazu, uns auf unseren Kérper und Geist zu kon-
zentrieren und im Hier und Jetzt anzukommen.
Je weiter wir im Yoga vorankommen, desto mehr
spiiren wir die Einheit von Korper, Geist und
Seele. Den Abschluss einer jeden Yogastunde
bildet die Endentspannung (Shavasana), in der
die in der Stunde zur Schwingung gebrachten
Energien zur Ruhe kommen und wir uns dem
puren Sein hingeben diirfen.

Bitte mitbringen: Eine Decke oder Yoga-
matte, ein kleines Kissen, bequeme Kleidung,
Getrdnke

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

>
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Yoga active (fiir sportlich Aktive)

montags Gebiihr fiir 16 Treffen: € 160,00
ab 01.02.2021

(Friihjahrskurs)

19.15 - 20.30 Uhr

mittwochs Gebiihr fiir 8 Treffen: € 80,00
ab 07.07.2021

(Sommerkurs)

19.30 - 20.45 Uhr

Yoga light (sanfte Ubungen)

mittwochs Gebiihr fiir 16 Treffen: € 760,00
ab 03.02.2021

(Friihjahrskurs)

18.00 - 19.15 Uhr

mittwochs Gebiihr fiir 8 Treffen: € 80,00
ab 07.07.2021

(Sommerkurs)

18.00 - 19.15 Uhr



© J. Rhomberg

Yoga fiir Einsteiger (ohne Vorkenntnisse maglich)

mittwochs
ab 03.02.2021
19.30 - 20.45 Uhr

Gebiihr fiir 16 Treffen: € 160,00

Kursleitung: Judith Rhomberg, Yogalehrerin
(200h), zertifizierte Selbstverteidigungs-
Trainerin fiir Gewaltvermeidung, Deeskalation
& Selbstverteidigung, WingTsun-Trainerin

|

Gesundheitsbildung

Yoga - aus der Bewegung in die Stille

dienstags

ab 02.02.2021
18.45 - 19.45 Uhr
Ohlstadt

Kath. Pfarrheim

und

donnerstags

ab 18.02.2021
19.30 - 20.30 Uhr
Eschenlohe
Pfarrheim oder
Saidabei-Raum
(noch offen!)

Die Yogahaltungen, genannt Asanas, bewirken
die Beweglichkeit der Gelenke und deren Durch-
blutung. Die Muskeln werden aufgebaut, der Rii-
cken gestarkt, Kérper und Geist bleiben flexibel.
Die Atemiibungen, genannt Pranayamas,
wecken die Lebenskraft, steigern die Konzen-
trationsfahigkeit und starken das Gedachtnis.
Dem Korper wird Sauerstoff zugefiihrt, er wird
gereinigt und mit Energie aufgeladen.

Das Entspannen vor und nach dem Uben gibt
Kérper und Geist Gelegenheit, die Auswirkungen
und Haltungen positiv zu erfahren. Tiefenent-
spannung und Meditation bauen Stress ab und
flihren zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Die Lebensfreude wird geweckt.

Bitte bringen Sie eine Decke, Matte und Sitz-
kissen mit und ziehen Sie bequeme Kleidung
an.

Kursleitung und Anmeldung:

Rosa-Maria Frombeck, Tel. 08841 7181
Gebiihr fiir 12 Treffen (Oh/stadt):€ 108,00
Gebiihr fiir 10 Treffen (Eschenlohe): € 90,00
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Gesundheitsbildung

Gemeinschaftliches Kochen -
Kochkurse mit Dominik Richter

Daheim Kochen wie ein Profi? Mit den Tipps und Tricks von Dominik
Richter, der seine Ausbildung in der Vier-Sterne-Kiiche des Hotels
Schillinghof in Bad Kohlgrub absolviert hat, kann das gelingen. Nach
der Kochausbildung folgte noch ein Abschluss als Sport- und Fitness-
fachwirt mit dem Schwerpunkt Erndhrung: Deshalb gibt es neben dem
praktischen Kochen noch viele spannende Informationen rund um
gesunde Erndhrung und den Umgang mit regionalen und saisonalen
Produkten und hochwertigen Zutaten.

Alle Kurse finden in der Kiiche des AOK Gesundheitstreffs, Hinden-
burgstraBe 43, in Garmisch-Partenkirchen statt.

Bitte bringen Sie eine Tupperdose mit Deckel,
ein Geschirrtuch und ggf. eine Schiirze mit
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

© D. Richter
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Gehobenes 3-Gang-Menii fiir zwei

Sa., 13.02.2021 Gebiihr (inkl. Zutaten und Kursunterlagen):
10.00 - 13.00 Uhr € 48,00

Garkurs - die Vielfalt der Garmethoden

Sa., 06.03.2021 Gebiihr (inkl. Zutaten und Kursunterlagen):
10.00 - 13.00 Uhr € 48,00

Grundkurs Fleisch - filetieren, braten, schmoren

Sa., 24.04.2021 Gebiihr (inkl. Zutaten und Kursunterlagen):
14.00 - 20.00 Uhr € 75,00

Méannerkurs - einfach guad

Sa., 12.06.2021 Gebiihr (inkl. Zutaten und Kursunterlagen):
10.00 - 13 Uhr € 48,00

Kochkurs - Kochen wie ein Profi

Sa., 03.07.2021 Gebiihr (inkl. Zutaten und Kursunterlagen):
10.00 - 13.00 Uhr € 48,00



© J. Rhomberg

Selbstverteidigungskurs fiir junge Frauen
Fiir Madchen und Frauen ab 16 Jahre

Fr, 12.02.2021
19.00 - 21.00 Uhr
Murnau
Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1
Weitere Termine:
19.02.2021
26.02.2021
05.03.2021

Die Inhalte sind speziell auf die Problemstellun-
gen und Bediirfnisse junger Frauen abgestimmt
und eignen sich z.B. auch fiir alle, die einen
Auslandsaufenthalt planen.

Sich der eigenen Grenzen bewusst werden, diese
selbstsicher zu vertreten und im Notfall hand-
lungsfahig zu sein - das sind die wesentlichen
Ziele dieses Kurses.

Theoretisches Hintergrundwissen und intensives
praktisches Uben effektiver Kampftechniken
fiihren zu einer Verbesserung der mentalen und
korperlichen Verteidigungsfahigkeit. Durch den
Kurs erfahren junge Frauen, in Konflikt- und
Gefahrensituationen zielgerichtet, sicherheits-
bewusst und deeskalierend zu reagieren.

" Kérperliche Fitness ist keine Voraussetzung fiir

die Kursteilnahme!

Bitte mitbringen: einfache bequeme Kleidung
und einen kleinen Imbiss und Getrdnke
Kursleitung: Judith Rhombery, zertifizierte
Selbstverteidigungs-Trainerin fiir Gewaltver-
meidung, Deeskalation und Selbstverteidigung,
WingTsun-Trainerin, Yogalehrerin

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 4 Treffen: € 80,00
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Achtsamkeitskurs
Sich-bewusst-sein

ab Mo., 22.02.2021
18.00 - 19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
(Dachgeschoss)
DompfaffstraBe 1
Weitere Termine:
01.03.2021
08.03.2021
05.03.2021
22.03.2021

Gesundheitsbildung

Achtsamkeit heiBt zu sehen, was ist - nicht,
was sein konnte oder sein sollte. Ein Sich-be-
wusst-Sein was gerade geschieht. Bei dem zu
verweilen, was Du in dem Moment gerade wahr-
nimmst, auch wenn es unangenehme Gefiihle
sind oder langweilig sein mag. Wir liiften den
Vorhang der Unachtsamkeit, der sich oftmals
schwer lber unseren Alltag legt.

Der Kurs beinhaltet folgende Themen:

- Meditation

- Atembeobachtung und -iibungen

- Beobachten von Gedanken, Gefiihlen,
Einstellungen

- Korperwahrnehmungsiibungen: Body-Scan

- einfache und sanfte Yoga Asanas

- Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsschulung

- Integration der Achtsamkeit in den Alltag

Kursleitung: Judith Rhomberg
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 5 Treffen: € 50,00
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Ashtanga-Yoga
Sportlich-meditatives Yoga fiir alle Altersgruppen

montags, Im Ashtanga-Yoga wird eine feststehende
ab 22.02.2021 Serie von Yoga-Positionen durchgefiihrt, die,
(Friihjahrskurs) begleitet von tiefer, gleichmaBiger Atmung,
ab 07.06.2021 flieBend ineinander libergehen. Dieses Yoga ist
(Sommerkurs) sportlicher und dynamischer als die meisten
Jeweils Yogaformen (Schwitzen ist erwiinscht!), wobei
18.15-19.45Uhr ~ im kontinuierlichen FluB der Bewegungen tiefe
Murnau Meditation stattfindet. Die Ubungen fordern

Kath. Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 8

und férdern unsere geistige Konzentration und
korperliche Ausdauer und wirken reinigend
auf Korper, Geist und Seele. Sie vermitteln uns
Entspannung, Kraft und Lebensfreude. Nicht
geeignet ist Ashtanga-Yoga flir Menschen mit
ernstlichen gesundheitlichen Beschwerden oder
fiir Frauen in der Schwangerschaft. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: leichte, nicht zu lockere
Sportkleidung (ohne Schuhe), rutschfeste,
nicht elastische Yoga-Matte, ein Tuch oder
kurzes Seil (fiir weniger Gelenkige).

Leitung: Dinah Arosa Marker

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 12 Treffen (Friihjahrskurs):€ 120,00
Gebiihr fiir 8 Treffen (Sommerkurs): € 80,00
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Auszeit-Klangabend
Entspannen mit Klangen

ab Mo., 22.02.2021
19.00 - 20.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Raum noch offen
Weitere Termine:
01.03.2021
08.03.2021
15.03.2021
22.03.2021
29.03.2021

© Thomas Huber

Entspannen Sie an diesen Abenden zu den
Klangen tibetischer Klangschalen, Feng-Gongs,
Klangspielen u.a.

Tibetische Klangschalen wirken beruhigend auf
Kérper und Geist und unterstiitzen uns, in eine
tiefe Entspannung zu kommen.

Bitte mitbringen: eine Matte zum Liegen
oder Kissen zum Sitzen bzw. Liegen, Decke und
Kissen, bequeme Kleidung

Leiterin: Svenja Deller, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.
Gebiihr pro Abend: € 70,00



Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung®

dienstags

ab 23.02.2021
(Block 1)

ab 08.06.2021
(Block 2)

Jeweils

© Margit Bauschke

18.30 - 20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas Zentrum
(Dachgeschoss)
Dompfaffstr. 1

Zahlreiche Aufgaben unseres Alltags erledigen
wir mit soviel Kraft und Anstrengung, dass es
uns erschopft. Wie bringen wir Leichtigkeit in
unser Handeln und bleiben zugleich ausdauernd
und konzentriert? Mit der Feldenkrais-Me-
thode gehen wir einen méglichen Weg. Die mit
Achtsamkeit ausgefiihrten Bewegungen lassen
uns spiiren und erleben, wie sich Leichtigkeit
und Ausdauer verbinden kénnen. Wir lassen
tiberfliissige Anstrengungen los und fiihlen uns
wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fahig
sind, das zu tun, was uns angemessen ist, das,
was uns in unserer Entwicklung weiter bringt.

Kursleitung: Sr. Margit Bauschke OP,
Gilde-lizenzierte Feldenkraislehrerin
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir je 5 Termine pro Block: € 54,00

Gesundheitsbildung

Die Rhythmen des Lebens annehmen
Fiir Frauen in der Lebensmitte

dienstags

ab 23.02.2021
19.30 - 21.00 Uhr
Garmisch-

Partenkirchen
Longleif Living Plus
(3. Stock)
Bahnhofstr. 37

Unter diesem Motto sind Frauen in der Lebens-
mitte ganz herzlich eingeladen, sich mit den
physischen und psychischen Verdnderungen,
die die Wechseljahre mit sich bringen, aus-
einanderzusetzen.

Als ob es nicht schon reichen wiirde, dass die
Hormone verriicktspielen, auch das Leben stellt
uns in dieser Zeit vor groBe Herausforderungen.
Die Kinder gehen aus dem Haus, man muss sich
in der Partnerschaft neu finden, fragt sich viel-
leicht, ob man im Beruf wirklich noch 15 Jahre

{ oder ldnger so weiter machen will, oder man ist

schon mit der Pflegebediirftigkeit der eigenen

._ Eltern konfrontiert.

Die gute Nachricht ist: wir sind dem nicht hilflos
ausgeliefert, sondern konnen aktiv werden, um
wieder mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefin-
den zu erlangen.

Die Abende sind eine Mischung aus Bewegung,
Entspannung und gezielten Ubungen, die das
Hormonsystem stabilisieren und aufgestaute
Energien wieder zum FlieBen bringen.

Kursleitung: Christa Grau, Kinesiologin
Anmeldung bis 78.02. beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.
Gebiihr: € 45,00
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Gesundheitsbildung

Waldbaden im Winter

Auf Schneeschuhen die Natur intensiv erleben
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So., 28.02.2021
9.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt:
Wankparkplatz
WankbahnstraBe 2

Waldbaden geht auch im Winter!

Auch wenn sich die Natur im Winterschlaf be-
findet, strahlt sie einen besonderen Reiz aus.
Gerade im Winter ist es im Wald besonders
ruhig und friedlich. Perfekte Bedingungen, um
zu entschleunigen, Stress abzubauen und die
Natur mit allen Sinnen intensiv zu erleben. Das
ganzheitliche Konzept Shinrin-Yoku stammt

| urspriinglich aus Japan und passt hervorragend

in die bayrischen Bergwalder. Es soll uns dabei
helfen, wieder in einen intensiveren Kontakt mit
der Natur und uns selbst zu kommen. Waldba-
den ist das achtsame, absichtslose Eintauchen
in die Atmosphare des winterlichen Waldes, bei
dem wir alle Sinne 6ffnen.

Auf Schneeschuhen kann man sich wunderbar
ziellos treiben lassen und die winterliche Ruhe
der Natur genieBen.

Bei geringer Schneelage ist die Wanderung auch
ohne Schneeschuhe mdglich!

Schneeschuhverleih méglich (+€ 15,00).
Kursleitung: Judith Rhomberg
Anmeldung bei Judith Rhomberg,

Tel. 0162-8203067 oder

balance-kurse @t-online.de

Gebiihr: € 20,00
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Gesundheits- und Bewegungstraining
«Nicht nur” fiir Senioren

dienstags

ab Mdrz 2021
10.00 - 11.00 Uhr
Oberau

Kath. Pfarrheim
(groBer Saal)
Kirchweg 4

Im Vordergrund stehen Ubungen zur Forderung
des Gleichgewichts und der Koordination.
Durch koordinative Bewegungen (recht-links-
iberkreuz) wird auch die geistige Leistung
verbessert.

SpaB und Entspannung gehdren ebenso zum
Programm wie Kraftigungsiibungen.

Leiterin: Babsi Berwein

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 35,00




© pixabay

200 Jahre Kneipp
Das Geheimnis eines erfolgreichen Gesundheitskonzepts

Mit der 5-Elemente Lehre nach Sebastian
Kneipp lernen Sie ein Gesundheitskonzept ken-
nen, das 200 Jahre Erfolgsgeschichte schreibt
und gerade in der heutigen hektischen Zeit aktu-
eller ist denn je. Die Kneippanwendungen lassen
sich wunderbar einfach in den Alltag integrieren
und schonen zudem den Geldbeutel. In diesem
; Vortrag erfahren Sie das Erfolgsgeheimnis der
5 Elemente Kneipps: Wasser, Erndhrung, Heil-
pflanzen, Bewegung und Lebensordnung, mit
denen Sie lhre eigene Gesundheit und Vitalitat
¢ langfristig erhalten und férdern kdnnen.

Fr, 05.03.2021
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

g

. Referentin: Angela Pfeiffer, Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie)
und zertifizierter Coach fiir Hochsensibilitdt
i (Aurum Cordis).
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.
2 Eintritt: € 4,00

Gesundheitsbildung

Die sieben Saulen der Gesundheit
Vortrag

Fr, 12.03.2021 Wir besitzen einen Korper, der eine wunderbare

18.30 Uhr Schopfung ist. Wir verfiigen tiber viele Moglich-
Garmisch- keiten, um mit unserem Korper und unserer
Partenkirchen Gesundheit richtig umgehen zu konnen. Aber
Longleif Living Plus  warum warten wir oft erst ab krank zu werden,
(3. Stock) bevor wir etwas fiir die eigene Gesundheit tun?

Bahnhofstr. 37 Der Vortrag verschafft uns einen Einblick in
die sieben Sdulen der Gesundheit: Erndhrung,
Flissigkeitsaufnahme, Atmung, der Ort wo
man lebt bzw. wo man arbeitet, Gedanken und
Emotionen, gesunder Lebensstil und kérperliche
Aktivitat - und zeigt Wege auf, diese Sdulen zu

starken und Ressourcen freizuschalten.

Referentin: Dr. rer. nat. Diane Zardini,
l Heilpraktikerin
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
Diane Zardini telefonisch oder online.
Gebiihr: € 6,00
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Gesundheitsbildung

Crashkurs Selbstverteidigung
von Frauen fiir Frauen

Sa., 13.03.2021
10.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas Zentrum
(Dachgeschoss)
DompfaffstraBe 1

und

Do., 29.04.2021
18.30 Uhr
Murnau
Pfarrheim Murnau
Mayr-Graz-Weg 1

© J. Rhomberg
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Dieser 3-stiindige Intensiv-Crash-Kurs ist fiir
all jene geeignet, die sich ,kurz und knapp” die
wichtigsten Basics fiir die Selbstverteidigung
aneignen wollen oder die einfach mal in einen
Selbstverteidigungskurs ,hineinschnuppern”
mochten. An dem Abend werden wir wichtige
theoretische Aspekte anschneiden und uns an-
hand effektiver, praktischer Ubungen unserer
eigenen physischen und mentalen Starken
bewusst werden. Hauptpunkte des Kurses sind
u.a.: Selbstbehauptung (Grenzen setzen durch
Mimik, Gestik und der Stimme), Rollenspiele,
Einiliben einfacher & effektiver Schlagtechniken
(die auch im Ernstfall funktionieren) und Abbau
von Schlaghemmungen (Einsatz von Ganz-
korper-Dummys). Kérperliche Fitness ist keine
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme!

Bitte mitbringen: einfache bequeme Kleidung
und einen kleinen Imbiss und Getrdnke
Kursleitung: Judith Rhomberg, zertifizierte
Selbstverteidigungs-Trainerin fiir Gewaltver-
meidung, Deeskalation & Selbstverteidigung,
WingTsun-Trainerin, Yogalehrerin

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr (pro Kursabend):€ 30,00

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille

montags

ab 12.04.2021
18.30 - 20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

und

donnerstags

ab 15.04.2021
18.30 - 20.00 Uhr
Farchant

Raum noch offen

Cora Heide

Grundkurs an 5 Abenden:

Einfiihrung und Weiterleitung

Viele Menschen sehnen sich nach Ruhe und
Stille. Die Meditation 6ffnet einen Weg zur
Selbstbesinnung und Vertiefung des eigenen
christlichen Glaubens und durch die Achtsam-
keit und das Mitgefihl fiir sich und andere da zu
sein. In der Meditation finden wir mehr Klarheit
tiber unser Leben, und die Ruhe hilft, den Stress
abzubauen. Der Weg nach Innen zum inneren
Frieden ist zugleich ein Weg nach AuBen zur
neuen Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie Decke und Socken mit. Biinkchen
und Kissen stehen zur Verfiigung.

Leitung: Cora Heide, Ausbildung bei Jesuiten-
Pater und Zen-Meister Enomiya Lasalle
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 5 Treffen: € 25,00



«Frauenpower”

Mit Schwung durch die Woche

© M. Michalczyk

dienstags

ab 13.04.2021
19.30 - 21.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Longleif Living plus
(3. Stock)
Musterwohnung
Bahnhofstr. 37

Der erste Impuls nach einem arbeitsreichen Tag
ist flir viele endlich die Beine hochzulegen und
sich auszuruhen. Der Stress und die Anspan-
nung sitzen uns aber oft noch im Nacken und
verursachen Muskelverspannungen und einen
unruhigen Schlaf.

Bei Bewegung mit Musik schiitteln wir den
Alltag ab, spliren neuen Schwung und Leich-
tigkeit und starken unser Energiesystem mit
vitalisierenden Ubungen, die frau auch leicht
in den Alltag integrieren kann.

Kursleitung: Christa Grau, Kinesiologin
Anmeldung bis 12.04.2021 beim Kath. Kreis-
bildungswerk telefonisch oder online.
Gebiihr: € 45,00
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Gesundheitsbildung

Atherische Ole -
Unterstiitzung in (heraus-)fordernden Zeiten
Vortrag

Do., 15.04.2021 Svenja Deller gibt einen Uberblick tiber die Wir-
19.00 Uhr kung von 4therischen Olen und wann es sinnvoll
Garmisch- ist, diese einzusetzen. An diesem Abend erfahren
Partenkirchen Sie, wie wir dtherische Ole verwenden kdnnen

Raum noch offen um z.B. eine gesunde Raumluft zu unterstiitzen,
) Erkdltungen vorzubeugen und unser Wohlbefin-

den zu stérken. Atherische Ole kdnnen wertvolle

Begleiter im Alltag sein, wenn wir wissen, wie

wir diese richtig einsetzen.

Im Anschluss des Vortrags erstellt sich jeder sein

eigenes Duftspray fiir zu Hause.

Referentin: Svenja Deller; Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Gebiihr (einschl. Material): € 7,00

Pflege braucht ein starkes Team flfets)
Wir sind fiir Sie verldsslich an 365 Tagen unterwegs

Mit uns als starkem Partner kénnen Sie sicher sein, dass Sie
und lhre Angehérigen bei uns in den besten Handen sind.
Gerne informieren und beraten wir Sie Uiber unsere

Pflege- und Betreuungsangebote im gesamten [
Landkreis. » g

Wir pflegen Menschlichkeit ‘(’-
Caritas-Sozialstation Garmisch-Partenkirchen o
DompfaffstraBe 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen ‘ Ca
Telefon: 08821/94348-60 r

E-Mail: sozialstation-gap@caritasmuenchen.de o .
www.caritas-garmisch-partenkirchen.de o Ater
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Gesundheitsbildung

Fermentier-Workshop
Alte Technik neu entdeckt

Sa., 17.04.2021
14.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK Gesundheits-
treff
Hindenburgstr. 43

62

© D. Zardini

Gemlise fermentieren - eine in Vergessenheit
geratene Technik , die wieder an Interesse und
Beliebtheit gewinnt.

Warum das so ist und wie man ganz einfach
selbst zu Hause schmackhaftes und gesundes,
milchsauer vergorenes Gemiise vorbereiten
kann, wird in diesem Workshop erklart.

Bitte mitbringen:

- 5 Spannbiigelgldser von ca. 300 - 400 ml
groB, rund (eignen sich besser als viereckige
Glaser)

- Geschirrtuch

- ggf. Kochschiirze

- saisonales Gemiise (Menge und Art werden
vor Kursbeginn bekannt gegeben)

Kursleitung: Diane Zardini

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 40,00

P

Reiz-Volles Leben?

Hochsensibilitat als Starke

Fr, 23.04.2021
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

Hochsensible Menschen nehmen Reize wie
Diifte, Gerliche, Gerdausche, visuelle Eindriicke
oder die Emotionen anderer Menschen deut-
lich intensiver wahr als ihre Mitmenschen.
Sie fiihlen sich in Alltagssituationen, in denen
andere Menschen erst richtig loslegen, schnell
liberlastet oder erschopft. Viele Betroffene
wissen allerdings nicht, dass sie hochsensibel
sind und kdnnen keine fiir sie passende Hilfe
finden. Deshalb will dieser Vortrag liber Hoch-
sensibilitdt informieren.

Dabei werden folgende Inhalte thematisiert:

- Die Entdeckung von Hochsensibilitat

- Merkmale von Hochsensibilitat

- Neurobiologische Erkenntnisse

- Reiz-Voll oder reizvoll? Hochsensibilitat als
Herausforderung oder Starke

Referentin: Angela Pfeiffer, Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie)
und zertifizierter Coach fiir Hochsensibilitdt
(Aurum Cordis).

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 4,00



Gesundheitsbildung

MBSR Kurs «Hilfe, mein Kind ist anders!"
Zur Ruhe kommen durch Achtsamkeit Vom erfolgreichen Umgang hochsensibler Kinder
Hochsensibilitat als Starke

mittwochs MBSR sind die Anfangsbuchstaben von Mind-
ab 28.04.2021 fulness-Based Stress Reduction, frei libersetzt Fr., 07.05.2021 Hochsensible Kinder sind Herausforderung und
19.00 - 21.30 Uhr ~ ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit" 19.00 Uhr Geschenk zugleich. In diesem Vortrag erfahren
Murnau Bei dem 8-wdchigen Kursprogramm, nach Prof. Garmisch- Sie:
Mehrgenerationen- Dr. Jon Kabat-Zinn, erlernen die Teilnehmer Partenkirchen - Wissenswertes (iber das Persdnlichlkeits-
haus durch die systematische Schulung in Achtsam- Caritas-Zentrum, merkmal Hochsensibilitdt bei Kindern
Dr.-August-Einsele- keit, einen bewussten und gesundheitsfordern- Dachgeschoss - héaufige Schwierigkeiten, mit denen hoch-
Ring 18 den Umgang mit Stress. Dompfaffstr. 1 sensible Kinder und deren Eltern konfrontiert
Mit Achtsamkeitsiibungen in Ruhe und Bewe- ® o sind
gung und durch die Integration einer achtsamen e ° - neue Wege und mdgliche Handlungsoptionen

© Kirsten Luna Sonnemann

Haltung in lhren personlichen und beruflichen
Alltag, werden Sie zu Gelassenheit und Ruhe
finden.

MBSR ist in seiner Wirksamkeit durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien nachgewiesen und
wird weltweit unterrichtet.

Leitung: Brigitte Perras (MBSR-Lehrerin)
Krankenschwester, Mutter von 3 Kindern,
MBSR-Lehrerin mit Ausbildung bei Linda
Lehrhaupt / Institut fiir Achtsamkeit und
Stressbewdiltigung

Anmeldung bis 16.04. beim Kath. Kreisbil-
dungswerk telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 9 Treffen (inkl. Materialgebiihr):
€ 285,00

fiir die erfolgreiche Begleitung hochsensibler
Kinder

Referentin: Angela Pfeiffer Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie)
und zertifizierter Coach fiir Hochsensibilitdt
(Aurum Cordis).

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Eintritt: € 4,00
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Gesundheitsbildung

Ein Nachmittag fiir alle Sinne Baumriesen im Graswangtal - Friihlingsspaziergang
Spaziergang mit anschlieBendem kreativen Gestalten Unterwegs mit der Forsterin Christina Bauer
Sa., 08.05.2021 Reizen ausgesetzt. In dieser spannenden und Sa., 15.05.2021 Spaziergang mit Eindriicken fiir Kérper, Geist
14.00 Uhr schnelllebigen Zeit ist es wichtig, diese zu be- 14.00 Uhr und Seele. Wissenswertes liber Biume im Gras-
Garmisch- ruhigen und ihnen eine Auszeit zu génnen. So Ettal wangtal anschaulich erklart, besinnlich gefiihrt,
Partenkirchen schaffen wir wieder Raum fiir Ordnung und Wanderparkplatz untermalt mit schénen Texten.
Treffpunkt neue ldeen. Graswang
wird nach An diesem Nachmittag werden wir bei einem Schattenwald Referentin: Christina Bauer,
Anmeldung Spaziergang mit Hilfe der Natur, unsere Sinne Dipl. Forstingenieurin
bekannt gegeben bewusst wahrnehmen und erfahren, wie wir mit Anmeldung (auch kurzfristig bis zum
R = kleinen Helferlein neue Energiereserven anlegen Vorabend) bei Gabriele Daisenberger,
kénnen. Im Anschluss an den Spaziergang ge- Tel. 0174 100 26 59
stalten wir mit den gesammelten Naturmate- Gebiihr (zzgl. Parkplatzgebiihr): € 4,50

d rialien etwas fiir's Auge.

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken und kleinen
Rucksack, Tiite oder Ahnliches, zum Sammeln
von Naturmaterialien

Leitung: Svenja Deller; Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr (einschl. Material): € 12,00
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Waldbaden-Seminar
Mit Shinrin Yoku die Natur intensiv erleben

So., 16.05.2021
9.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt:
Wankparkplatz
WankbahnstraBe 2
Weitere Termine:
18.07.2021

22.08.2021

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, den Wald

und die Natur mit allen Sinnen intensiv erleben

- das ganzheitliche Konzept ,Shinrin Yoku"

stammt urspriinglich aus Japan und wird auf

Deutsch ,Waldbaden" genannt. Es soll uns dabei

helfen, wieder in einen intensiveren Kontakt mit

der Natur und uns selbst zu kommen.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:

- Meditations- und Atemiibungen, um ganz
im Augenblick anzukommen

- einfache Yogaiibungen

- Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsschulung

- bei einer kleinen Brotzeit im Wald schulen
wir den Geschmackssinn

- zwischendurch ist geniigend Zeit, um sich
einfach ziellos treiben zu lassen und um die
Ruhe des Waldes zu genieBen.

Bitte mitbringen: Sonnenschutz, kleinen

i Imbiss und Getrdnke, dem Wetter angepasste

Kleidung (bei sehr schlechten Wetterbedin-
gungen wird ein Ersatztermin vereinbart)
Leitung: Judith Rhomberg

Anmeldung bei Judith Rhomberg,

Tel. 0162-8203067 oder

balance-kurse @t-online.de

Gebiihr: € 20,00

Naturyoga

Gesundheitsbildung

«Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen". Teresa von Avila

Mo., 05.07.2021
19.00 - 20.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Ort wird noch
bekannt gegeben
Weitere Termine:
12.07.2021
19.07.2021
26.07.2021

Ein besonderes Yoga Erlebnis fiir die warmen
Sommermonate: Beim Wald- und Wiesenyoga
nilitzen wir die positiven, gesundheitsfordernden
Einfliisse der unberiihrten Natur und genieBen
eine Yogastunde unter freien Himmel. Wir star-
ken unser Immunsystem, atmen frische, saubere
Luft und bringen unser Herz- Kreislaufsystem
in Schwung. Perfekte Bedingungen, um zu ent-
schleunigen, Stress abzubauen und die Natur
mit allen Sinnen intensiv zu erleben.

Die Stunde richtet sich an alle, die sich fir
Yoga interessieren, auch ohne entsprechende
Vorkenntnisse.

: Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Miicken-

5y spray

| Leitung: Judith Rhomberg, Yogalehrerin
© Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
8 telefonisch oder online.

Gebiihr fiir 4 Treffen: € 40,00
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Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

Der Seniorentreff Marianne Aschenbrenner bietet verschiedene wo-
chentliche Veranstaltungen an. Hinzu kommen Vortrage und Ausfliige,
die Sie im aktuellen Programm vom Seniorentreff finden. Zu unseren
Aufgaben gehdrt es ebenso, ein offenes Ohr fiir alle Seniorinnen und
Senioren zu haben.

. L REFF 08821 7810525, per E-Mail unter
\/. 4 info@seniorentreff-gapa.de oder persénlich
L brenner inderlLudwigstraBe 73 in Partenkirchen.

{ @ Senioren Sje erreichen uns telefonisch unter

Veranstaltungen und Kurse im Seniorentreff
finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage
oder unter www.seniorentreff-gapa.de

Demenz ist nicht heilbar. Aber wir

konnen helfen.
Werden Sie Demenzhelfer beim Roten Kreuz.

Die Rotkreuz-Demenzhelfer unterstiitzen
Familien und Menschen, die von Demenz
betroffen sind. Wir bilden Demenzhelfer
aus und bringen Sie in den Einsatz.

Generation plus

Wohnen im Alter -
wenn Unterstiitzung notig wird
Inforeihe

Wenn im Alter Unterstiitzung ndtig wird, heiBt das nicht zwangs-
laufig, in ein Pflegeheim umziehen zu miissen. Es gibt heutzutage
eine Vielfalt an unterschiedlichen Wohnmaglichkeiten: Vom Wohnen
in den eigenen vier Wanden mit technischer Unterstiitzung liber das
Zusammenleben in einer WG. Doch was mochte ich im Alter, wenn ich
Unterstiitzung brauche? Wer tibernimmt die Kosten? Und wo finde ich
Wohnangebote? Diese Fragen und viele weitere Tipps und Informa-
tionen werden in dieser Reihe behandelt. Und Sie werden staunen: Es
gibt mehr Wohn-Variationen als gedacht!

Alle Veranstaltungen finden in Garmisch-Partenkirchen in der Woh-
beratung der Longleif Living Plus in der BahnhofstraBe 37 (3. Stock)
statt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk telefonisch oder online.

>

Bayerisches
Rotes

Kreuz Gﬁ@

BRK Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen
Falkenstr. 9

82467 Garmisch-
Partenkirchen
www.brk-gap.de
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Generation plus

Wohnen daheim mit Unterstiitzung eines
ambulanten Pflegedienstes

Do., 18.03.2021
18.00 Uhr

Es gibt Hilfe, die nach Hause kommt: Der am-
bulante Pflegedienst. Ambulante Pflegedienste
bieten von der Ubernahme kleinerer Alltagsver-
richtungen bis hin zur Pflege von Kopf bis Fu3
vielerlei Leistungen an. Doch was brauche ich
wirklich? Wer tibernimmt die Kosten? Und wo
finde ich einen Pflegedienst?

Referentin: Manuela Loder, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflegewissenschaftlerin
B.Sc., Referentin fiir Seniorenbildung

>

68

WWW.LONGLEIF-WOHNBERATUNG.DE -TEL.:

Wohnen daheim - sicher auf den Beinen

Vortrag

Do., 22.04.2021
18.00 Uhr

KOSTENFREIE WOHNBERATUNG:

LONGLEIF

LIVING
PLUS

& SENIOREN

Zuhause in den eigenen vier Wanden fiihlt man
sich doch am wohlsten - wenn aber die eigene
Einrichtung zur Stolperfalle wird, kann es schnell
geféhrlich werden. Wie Sie sich sicher innerhalb
der eigenen vier Wande bewegen und einem
moglichen Sturz durch die richtige Kleidung,
Erndhrung oder andere Hilfsmittel vermeiden,
wird an diesem Abend erklart. Und fiir den Fall
des Fallens gibt es ebenso hilfreiche Tipps.

Referentin: Manuela Loder

el
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FUR EINEN SELBST- =
BESTIMMTEN ALLTAG i
VON SENIORINNEN

08821 966 1625 « BAHNHOFSTRASSE 37, GARMISCH-PARTENKIRCHEN



Wohnen daheim - trotz Demenz
Fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Mi., 12.05.2021
18.30 Uhr

Sich in den eigenen vier Wanden geborgen,
aufgehoben und sicher fiihlen - fiir Menschen
mit demenziellen Verdnderungen ist das ganz
besonders wichtig, gerade dann, wenn sie bei
fortschreitenden Krankheitsbild Unterstiitzung
und Vorsorge durch ihre Angehdrigen oder die
sie Pflegenden bendtigen. Oft sind es gerade
die kleinen Dinge, die Ihnen helfen, sich besser
zu orientieren und sich im Raum zu bewegen.

Referenten: Markus Heberle, Wohnberatung
Longleif Living Plus, und Manuela Loder,
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflege-
wissenschaftlerin B.Sc.

@ Rummelsberger
Diakonie

Alles fir einen
erfiullten Lebensabend.
Altenhilfeverbund
Garmisch-Partenkirchen

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de/gap

Generation plus

Austausch fiir Kiimmerer - online
Austauschforum fiir alle, die sich um ihre Angehérigen kiimmern

Jjeden ersten
Dienstag im Monat
Jeweils

19.00 - 20.30 Uhr
Termine:
05.01.2021
02.02.2021
02.03.2021
06.04.2021
04.05.2021
01.06.2021
Online-Austausch
via Zoom

Miinchen
und Freising

Geférdert durch
Innovative Projekte
der KEB Miinchen-
Freising

Sie miissen Freunden absagen, weil Sie lhre
Mutter zum Arzt fahren? Sie miissen friiher von
der Arbeit weg, weil Ihr Vater angerufen hat? Sie
fahren nach dem Einkauf einen Umweg zu [hren
GroBeltern, um ihnen die Einkdufe vorbeizu-
bringen? Fehlende Anerkennung und das Gefiihl,
niemandem gerecht werden zu konnen, kennen
Sie zu gut? Wenn das zu |hrem Alltag gehort,
dann sind Sie ein ,Kiimmerer". Ihr Angehdoriger
ist kein Pflegefall, dennoch verbringen Sie einen
GroBteil Ihrer Zeit damit, diesen zu unterstiitzen.
Doch Sie sind nicht allein - das Austauschforum
fiir Kimmerer gibt Ihnen die Mdglichkeit, Ihre
Gedanken, Gefiihle und Angste zu besprechen
und Tipps von anderen Kiimmerern zu erhalten.
Unter der Leitung von Coaching-Expertin Petra
Wieschalla wird der Blick auf verschiedene
Themen, z.B. Demenz, Autofahren, Geschwis-
terstress oder ,Rundum-Organisation” gelenkt
und es werden Strategien erarbeitet, die lhnen
helfen, aus der Spirale des ,Ich muss immer da
sein" herauszukommen.

Begleitung: Petra Wieschalla
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online. Den Anmeldelink
erhalten Sie bei Anmeldung.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Generation plus

Gsund bleim - egal in welchem Alter
Ein BEWEGENDER Vortrag

© Pongratz
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Mi., 03.03.2021
18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Longleif Living Plus
(3. Stock)
Bahnhofstr. 37

Kathrin SteinbeiBer

Warum werden manche Menschen alter und
bleiben langer gesund als andere? Wie kdnnen
Sie selbst etwas dazu beitragen, dass Sie lange
gesund bleiben? Und diejenigen unterstiitzen,
die die Hilfe am meisten brauchen? All diesen
Fragen geht die gelernte Gesundheits- und
Krankenpflegerin Kathrin SteinbeiBer in ihrem
BEWEGENDEN Vortrag nach. Freuen Sie sich auf
eine Stunde voller Praxistipps und geniigend Zeit
zum Lachen und Nachdenken.

Die Teilnehmer*innen werden gebeten, je

. zwei Plastikflaschen d 1,5 | (wahlweise 0,5 |)

mitzubringen.

Referentin: Kathrin Steinbeiler, Referentin
Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit an der Landeszentrale
fiir Gesundheit

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 5,00
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Abenteuer Demenz

Ein Lacheln schenken

Do., 15.04.2021
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Longleif Living Plus,
Dachgeschoss
Bahnhofstr. 37

Die Griinder*innen des Vereins ,Abenteuer
Demenz" haben sich vorgenommen, ,den posi-
tiven Weg zu einem guten Leben trotz Demenz
zu gehen":

Tatjana Pospisil stellt die Ideen vor - Rik-
schafahrten, Spaziergdnge, Begegnungen als
wundervolle Beispiele fiir ein Miteinander ohne
Berilihrungsangste und ein Verschranken der
Generationen. Die Aktionen der Nachbar*innen
in Innsbruck sollen inspirieren: was davon ware
hier in Garmisch-Partenkirchen hilfreich, wert es
zu versuchen, es konkret umzusetzen?

Der Abend richtet sich an Betroffene und ihre
(pflegenden) Angehérigen, an Engagierte wie
auch Fachpersonal aus Pflege und der sozialen
Landschaft.

Referentin: DSB-A Tatjana Pospisil, Diplom-
sozialbetreuerin, Griinderin und Obfrau des
Vereins Abenteuer Demenz

Anmeldung und weitere Informationen:
Longleif gGmbH, Tel. 08821 730 76 84 oder
bls@longleif.de

Gebiihr: € 20,00 (fiir ehrenamtlich Engagierte
und Privatpersonen kostenlos)



Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Fiir den Ernstfall vorsorgen

Do., 06.05.2021
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Longleif Living Plus
(3. Stock)
Bahnhofstr. 37

Ab der Volljahrigkeit Gbernimmt jeder Mensch
selbststandig Verantwortung Uiber seine per-
sonlichen Belange. Vom Briefgeheimnis liber
Mietertrage, von der Bestimmung des Wohn-
sitzes bis zu Entscheidungen liber medizinische
MaBnahmen. Doch was, wenn Wiinsche und
Entscheidungen nicht mehr mitgeteilt werden
konnen? Was bedeuten die Begrifflichkeiten
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung?
Worauf muss ich achten? Wie komme ich dar-
tiber ins Gesprach?

In Kooperation mit dem Hospizverein Werden-
fels.

Referentin: Christine Saller, Itd. Koordinatorin
Hospizverein Werdenfels e.V.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden sind willkommen.
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Generation plus

Unterstiitzung im Alter - Alternativen zum Pflegeheim
Wohnformen und Hilfen im Uberblick

Do., 20.05.2021
19.00 Uhr
Mittenwald
Pfarrsaal im
Kath. Pfarrheim
Mathias-Klotz-
StraBe 2

—
'\

Endstation Pflegeheim? Fiir viele keine schone
Vorstellung. Es gibt heutzutage aber eine Viel-
falt an unterschiedlichen Wohn- und Unter-
stiitzungsmdglichkeiten: Vom Wohnen in den
eigenen vier Wanden mit technischer Unter-
stlitzung lber das Zusammenleben in einer
hauslichen Wohngemeinschaft oder sogar eine
WG auf dem Bauernhof. Doch was méchte ich
im Alter, wenn ich Unterstiitzung brauche? Wer
tibernimmt die Kosten? Und wo finde ich welche
Unterstlitzungsmoglichkeiten? Antworten auf
diese Fragen, einen Uberblick iber die Angebote
und weitere Tipps und Informationen erhalten
Sie an diesem Abend.

Referentin: Manuela Loder, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflegewissenschaftlerin
B.Sc.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden sind willkommen.
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Heimat- und Kulturgeschichte

Die Spuren der Geschichte
und die Bedeutung
der Zeit

KBWaGAP



Studienreihe

Kultur - Geschichte - Heimat

Fiir die Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat wahlen wir fiir
Sie immer besondere Themen und Orte aus, in denen Geschichte und
Geschichten unserer Region erfahrbar werden. Dabei gibt es immer
wieder Neues zu erfahren und sicher auch die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen. Sie kdnnen die Studienreihe fiir das
Halbjahr buchen. Es gibt keine Zulassungsvoraussetzungen, allein das
Interesse an den Themen ist entscheidend. Die Studienreihe steht allen
Interessierten offen. Einen Flyer mit ausfiihrlichen Informationen zu
den Themen und Referenten erhalten Sie liber die Geschéaftsstelle des

Kreisbildungswerkes.

Marilen Strobel

Studienbegleitung: Marilen Strobel ist seit
20 Jahren Gdstefiihrerin des Marktes Murnau
sowie Museumsfiihrerin im Freilichtmuseum
Glentleiten. Seit 2009 ist sie engagiert im
Studiengang ,Kultur und Geschichte im
Staffelsee-Gebiet" fiir das Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen als Projektleitung und
Studienbegleiterin tdtig.

Anmeldung (fiir die gesamte Studienreihe):
Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Parten-
kirchen, 08821 58501

Gebiihr (fiir die gesamte Studienreihe):

€ 110,00

Heimat- und Kulturgeschichte

Leben und Arbeiten
Mitte des 19. Jahrhunderts

Di., 09.02.2021 Referent: Karl Wolf
9.30 Uhr

Seehausen

Pfarrheim Seehausen

Seestr. 1

Murnauer Moos bei Tag und bei Nacht -
Ein Tag im Moos im Juni

Di., 23.02.2021 Referent: Dr. Heiko Liebel
9.30 Uhr

Seehausen

Pfarrheim Seehausen

Seestr. 1

Adelige Lebenswelt in Bayern
im 18. Jahrhundert

Di., 09.03.2021

9.30 Uhr

Seehausen
Pfarrheim Seehausen
Seestr. 1

Referentin: Dr. Barbara Kink

Studienreihe

Studienreihe

Studienreihe
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Heimat- und Kulturgeschichte

«Von Aidling bis Zell bei Schlehdorf. Studienreihe Mirakelbiicher als Zeugnisse von Studienreihe

Ortsnamen und Siedlungsgeschichte Barock-Alltag und Volksfrommigkeit
des Landkreises Garmisch-Partenkirchen®. —_—
Di., 27.04.2021 Referent: Josef Brandner

Di., 23.03.2021 Referent: Dr. Wolf-Armin Freiherr von 9.30 Uhr

9.30 Uhr Reitzenstein Seehausen

Seehausen Pfarrheim Seehausen

Pfarrheim Seehausen Seestr. 1

Seestr. 1 -

Vorstufe zum Paradies? Studienreihe

Joseph von Hazzi und das Land Bayern
um 1800

Di., 13.04.2021 Referent: Markus Wagner

9.30 Uhr

Seehausen

Pfarrheim Seehausen

Seestr. 1 >

/
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Fotowanderung mit Anton Ostler
Interessante Blickwinkel auf das Zugspitzdorf Grainau

Sa., 20.02.2021
14.00 Uhr
Grainau

Am Unteren
Dorfplatz

Gemeinsam wandern wir mit der Kamera (auch
Handy oder Smartphone) zu den schénsten
Platzen im Zugspitzdorf Grainau.

In der Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie
Grainau.

Leitung: Anton Ostler

Voranmeldung bei Bernhard Heil3,

Tel. 08821/ 8470

Die Teilnahme ist kostenlos.

Heimat- und Kulturgeschichte l

Die ersten Krauter, Pflanzen und Straucher entdecken

Mi., 31.03.2021 Die ersten Krauter entdecken und erlautern.

10.30 Uhr Krauter sammeln fiir eine Griindonnerstagssup-

Ettal pe. Im Anschluss besteht evtl. die Mdglichkeit

Parkplatz zur Einkehr im Gasthaus ,Ettaler Miihle".

Ettaler Miihle

Ettaler Miihle 1 Leitung: Sonja Merwald Heilpraktikerin und
Physiotherapeutin

Anmeldung erbeten (bis zum Vorabend
mdglich) bei Gabriele Daisenberger,

Tel. 0174 1002659

Gebiihr (zzgl. Parkgebiihr): € 4,50

© S. Merwald
5




76

Heimat- und Kulturgeschichte

«Alpgeister, Monche und Ritter” -
Exkursionen mit Henny Schiibel

I

Geheimnisumwobene Platze, Wege und Orte,
Burgen und Kléster im Werdenfelserland und
Oberland entdecken, erfahren und spiiren.

Leitung: Henny Schiibel, zertifizierte Pilger-

begleiterin, Natur- und Landschaftsfiihrerin

- Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
) telefonisch oder online.

Henny Schiibel

Nachtexkursion: Mond-Spaziergang zu ,.Beltane"
um den RieBersee

Di., 27.04.2021 Wir werden am RieBersee, in fast abgeschiede-
20.00 Uhr ner Einsamkeit, die mystisch-magischen Natur-
Garmisch- verbindungen unserer Vorfahren nachempfinden
Partenkirchen und die Bedeutung des Lichts des Mondes ver-
Riessersee gegenwadrtigen. Zu den Geschichten, die sich um
Parkplatz (Seecafe)  den RieBersee ranken, werden dann bestimmt
Riess 5 noch einige Geister der Katzensteiner von dem

uralten Burgstall zu uns herunterkommen ...

Die Teilnahme ist kostenlos,
Spenden sind willkommen.
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Exkursion: Sagengebiet ,Ammersee”

Sa., 15.05.2021
11.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Partenkirchen
am Rathausplatz

Strecke: tiber Aidling (Burgstall), Kloster Polling
und Kloster Wessobrunn.

Fahrt mit einem Reisebus von Feriengliick, die
Fahrtkosten werden unter den Teilnehmern
aufgeteilt.
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Exkursion: Sagengebiet ,Starnberger See"
Themenkereis ,Alpgeister, Monche und Ritter"

Sa., 12.06.2021 Strecke: liber Iffeldorf, Holzhausen, Starnberg

11.00 Uhr nach Leutstetten (Burgstall) mit Besichtigungen,

Garmisch- kleinen Spaziergidngen und Pausen (mit Einkehr).

Partenkirchen

Partenkirchen Wir fahren mit einem Reise-Bus von Feriengliick,

am Rathausplatz die Fahrtkosten werden unter den Teilnehmern
aufgeteilt.

Exkursion Sagengebiet ,,Zugspitzland und Oberes Inntal*
Themenkereis ,Alpgeister, Monche und Ritter"

Fr., 16.07.2021 Strecke: liber den Fernpass, Imst und Obsauers,
11.00 Uhr nach Landeck (BrandopferPlatz) mit Besich-
Garmisch- tigungen, kleinen Spaziergdngen und Pausen
Partenkirchen (mit Einkehr).

Partenkirchen

am Rathausplatz Wir fahren mit einem Reise-Bus von Feriengliick,
die Fahrtkosten werden unter den Teilnehmern
aufgeteilt [ |

Heimat- und Kulturgeschichte

Besuch der Pfarrkirche St. Clemens in Eschenlohe
Ein Papst und das Quellenwunder

So., 16.05.2021 Man fahrt oft daran vorbei, wenn man sich auf
14.00 Uhr der OlympiastraBe nach Siiden oder Norden
Eschenlohe bewegt: an Eschenlohe mit seiner Pfarrkirche
vor dem Pfarrhof, ~ St. Clemens. Dabei gibt es in diesem Gottes-
Bahnhofstr. 1 haus viel zu entdecken, spiegelt es doch den

* Ubergang vom iippigen Barock zum strengen
: Klassizismus wider.

Leitung: Herbert Meider, Kirchenfiihrer
(zertifiziert vom KBW GAP), Diplom-Religions-
pddagoge

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 4,00

© B. Schwarz




Heimat- und Kulturgeschichte

Besuch der neugotischen Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

in Partenkirchen

Aus Schutt und Asche erstanden

So., 20.06.2021
14.00 Uhr
Partenkirchen

vor der Pfarrkirche
Marid Himmelfahrt
Ludwigstr. 46
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Der Kirchenbau stellt eine kunstgeschichtliche
Raritat dar, da er im Originalzustand renoviert
wurde.

Diese Fiihrung verspricht interessante Ein-
blicke in Hintergriinde dieses Partenkirchner
Schmuckstticks.

Leitung: Herbert Meider, Kirchenfiihrer
(zertifiziert vom KBW GAP), Diplom-Religions-
pddagoge

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Gebiihr: € 4,00
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Magische Drachen-Platze im Bayerischen Wald

Exkursionsfahrt

Mi., 11.08.2021, bis
So., 15.08.2020

5Tage

unterwegs

Auf zu uralten Kultur-Pldtzen im Bayrischen
Wald.

Eine mal ganz andere Seite des Bayrischen
Walds erkunden, die uns in fernste Geschichte
und im Rahmen von landschaftsmythologischen
Landmarken auf die Vorstellungswelt unserer
Uhrahnen und auf dieser Spurensuche bis in die
prahistorische Welt hinfiihren wird.

Vorldufiges Programm (Reihenfolge der Be-
suche konnen sich abhdngig von Wetter und

vom Termin der Drachen-Stich-Veranstaltung

noch dndern):

- Fahrt nach Saldenburg, Besichtigung
.Schratzl-Gang", Wanderung
zu den Drei-Sesseln

- Fiihrung durch die Zwiesler Unterwelt

- Bayrisch Eisenstein und Auffahrt zum Arber

- Further Drachen-Stich

- Fahrt nach Spiegelau zum Seelensteig

- Prinzenstein St. Oswald

Begleitung: Henny Schiibel, zertifizierte
Pilgerbegleiterin, Natur- und Landschafts-
fiihrerin.

Nahere Infos und Anmeldung:

bei Henny Schiibel, Tel. 0151 551 455 74



© S. Merwald

Sammeln und Binden eines Krauterbuschen

Krauterwanderung

Sa., 14.08.2021
9.30 Uhr
Graswang
Parkplatz
Gasthaus
Fischerwirt
Linderhofer Str. 15

Bei der Wanderung werden Krauter gesammelt
und erldutert, die dann zum Krauterbuschen
gebunden werden. Dieser kann dann am Festtag
Marig Himmelfahrt (15. August) in den Kirchen
beim Gottesdienst geweiht werden.

Leitung: Sonja Merwald Heilpraktikerin und
Physiotherapeutin

Anmeldung erbeten (bis zum Vorabend
méglich) bei Gabriele Daisenberger,

Tel. 0174 1002659

Gebiihr: € 4,50

Heimat- und Kulturgeschichte

Veranstaltungen im Aura Hotel, Saulgrub

Erbrecht — Erbfolge — Testament

Referent: Hans Meier

Wald und Baum - Naturerscheinungen und Lebewesen

Referent: Giinter GleiBner

Marchen fiir Erwachsenen - Schatze der Literatur

Referentin: Maria Schuhmacher

Termine und weitere Infos dazu finden Sie
auf unserer Homepage sowie beim Aura Hotel,
Tel. 08845 990




Entdecken Sie artenreiche Natur- und Kulturlandschaften

auf uralten Wegen

Benjamin U. Schwarz

Biologische Vielfalt trifft
Schopfungsspiritualitat

Die schansten Pilgerwege im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

224 Seiten, Euro 19,00
ISBN: 978-3-96238-221-6

80

Pilgern scharft die Sinne, hebt den Blick fiir das Unscheinbare im Alltag
und &ffnet die Ohren fiir die leisen Téne des Lebens. Der Landkreis
Garmisch-Partenkirchen ist eine Schatzkiste der biologischen Vielfalt,
die sich entlang uralter Wege entdecken I3sst.

Bereichert mit geistlichen Impulsen

Vier Pilgerwege laden dazu ein, aufzubrechen in diese artenreichen
Natur- und Kulturlandschaften. Dieser Pilgerfiinrer gibt Einblicke in die
reichhaltige Flora und Fauna und ist doch mehr. Er versorgt Pilgernde
mit »geistlichem Proviant« und hilft ihnen, sich mit Leib und Seele

auf den Weg zu machen.

»Eine spirituelle, religiése Beziehung zur Natur férdert den achtsamen
Umgang mit der Schépfung. Dieses Buch lédsst die Schépfung als Geschenk
erkennen, das zu hiiten ist.«

Pater Anselm Griin OSB

]
HEN
KBW=GAP
]
Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.



Altenau/Saulgrub/Bad Kohlgrub/Bad Bayersoien
Pfarramt Bad Kohlgrub, Tel. 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer

Erbrecht - Erbfolge - Testament
Referent: Hans Meier 79

Wald und Baum - Naturerscheinungen und Lebewesen
Referent: Giinter GleiBner 79

Marchen fiir Erwachsenen — Schatze der Literatur
Referentin: Maria Schuhmacher 79

Benediktbeuern
Kloster, Tel. 08857 880

«Warten auf G. - Bekenntnisse eines Suchenden” -

Warten auf das Unerwartete - Fragen nach Gott

So., 07.03.2021, 11.30 Uhr 5
Referent: Dr. Wunibald Miiller

Burgrain
Pfarramt, Tel. 08821 4480

Eltern-Kind Programm Burgrain
mittwochs, 9.30-11.30 32
Leitung: Daniela Wildenauer

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Eschenlohe
Pfarramt, Tel. 08824 1784
Bildungsbeauftrage: Barbara Schnitzenbaumer und Eva Pichler

Heilsames Singen in Eschenlohe ...
Winterblock
ab Di,, 12.01.2021, 19.30 - 21.30 Uhr

Sommerblock
ab 18.05.2021, 19.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Gabriele Wanger

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Do., 18.02.2021, 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Rosa-Maria Frombeck

Ein Papst und das Quellenwunder -
Besuch der Pfarrkirche St. Clemens in Eschenlohe
So., 16.05.2021, 14.00 Uhr

Leitung: Herbert Meider

Ettal
Pfarramt, Tel. 08822 746205
Bildungsbeauftragte: Gabriele Daisenberger und Claudia Kilg

Die ersten Krauter, Pflanzen und Straucher entdecken

Mi., 31.03.2021, 10.30 Uhr
Leitung: Sonja Merwald

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu - Via Dolorosa
Di., 23.03.2021, 19.30 Uhr

51
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53
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75

Referentin: Dr. Angelika Winterer

81




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Baumriesen im Graswangtal - Friihlingsspaziergang

Sa., 15.05.2021, 14.00 Uhr
Referentin: Christina Bauer

Sammeln und Binden eines Krauterbuschen -
Krauterwanderung
Sa., 14.08.2021, 9.30 Uhr

Leitung: Sonja Merwald

Farchant
Pfarramt, Tel. 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt

Eltern-Kind-Programm Farchant
dienstags und mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Marina Tietz

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille
ab Do., 15.04.2021, 18.30-20.00 Uhr

Leitung: Cora Heide

Zwischen Ringelblume, Rannen und Rapunzel
Ein Besuch bei der Gartenbduerin
Do., 17.06.2021, 14.30 Uhr

Referentin: Lisa Krotz
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64

79

32

60

37

Garmisch
Pfarramt, Tel. 08821 9439140
Bildungsbeauftragte: Markus Baur, Monika Kriimer

Auszeit-Klangabend - Entspannen mit Kldngen
ab Mo., 22.02.2021, 19.00 - 20.30 Uhr

Leiterin: Svenja Deller

Die Rhythmen des Lebens annehmen -
fiir Frauen in der Lebensmitte

ab Di., 23.02.2021, 19.30 - 21.00 Uhr
Kursleitung: Christa Grau

Gsund bleim - egal in welchem Alter
Mi., 03.03.2021, 18.00 Uhr

Referentin: Kathrin SteinbeiBer

Die sieben Saulen der Gesundheit
Fr, 12.03.2021, 18.30 Uhr

Referentin: Diane Zardini

Wohnen daheim mit Unterstiitzung eines
ambulanten Pflegedienstes

Do., 18.03.2021, 18.00 Uhr
Referentin: Manuela Loder

Frauenpower - mit Schwung durch die Woche
ab Di., 13.04.2021, 19.30 - 21.00 Uhr

Kursleitung: Christa Grau
Referentinn: Manuela Loder
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Abenteuer Demenz

Do., 15.04.2021, 18.30 Uhr
Referentin: Tanja Pospisil

Atherische Ole - Unterstiitzung in
(heraus-)fordernden Zeiten
Do., 15.04.2021, 19.00 Uhr

Referentin: Svenja Deller

Wohnen daheim - sicher auf den Beinen
Mi., 22.04.2021, 19.00 Uhr

Nachtexkursion: Mond-Spaziergang zu ,Beltane"
um den RieBersee
Di., 27.04.2021, 20.00 Uhr

Referentin: Henny Schiibel

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Do., 06.05.2021, 19.00 Uhr

Referentin: Christine Saller

Ein Nachmittag fiir alle Sinne -

Spaziergang mit anschlieBendem kreativen Gestalten

Sa.,08.05.2021, 14.00 Uhr
Referentin: Svenja Deller

Wohnen daheim - trotz Demenz
Mi., 12.05.2021, 18.30 Uhr

Referenten: Manuela Loder und Markus Heberle

#Glaubnedois
Sa., 15.05.2021, 9.00 Uhr

Referent: Danilo Dietsch
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Mondspaziergange

ab Do., 24.06.2021, 21.30 Uhr
Leitung: Pfarrerin Ulrike Wilhelm

Was kommt nach dem Brei?
Fiir Eltern mit Kindern ab dem 8. Monat
Mi., 23.06.2021, 16.45 Uhr

Referentin: Lisa Wohlfrom

Begleitprogramm zur Ausstellung ,,Griin kaputt
Sa., 03.07.2021, 19.00 Uhr

Referentin: Henny Schiibel

Naturyoga
ab Mo., 05.07.2021, 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg

Sonnenaufgangs-Meditationen
ab So., 01.08.2021, 6.30 Uhr

Leitung: Pfarrerin Ulrike Wilhelm

«Manege frei!" - Einen Tag Zirkusluft schnuppern
Sommer 2021, 17.00 Uhr

Leitung: Jugendliche vom Zirkus Pfarrelli mit Susanne Weber

«Plastikfrei(er) leben" -
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Sommer 2021

Referentin: Melanie Eben

.Eine Welt voller Plastik" - Globales Lernen in der Kita

Sommer 2021, 9.00 - 15.00 Uhr

Referentin: Melanie Eben
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Grainau

Pfarramt, Tel. 08821 8805

Bildungsbeauftragte: Elisabeth Gambdck, Bernhard Heil3
(Kolpingsfamilie)

Fotowanderung - Interessante Blickwinkel
auf das Zugspitzdorf

Sa., 20.02.2021, 14.00 Uhr
Leitung: Anton Ostler

Wir verzieren Osterkerzen
Di., 16.03.2021, 19.00 Uhr

75

Leitung: Barbara Erhardt

Bewusstsein, Seele, Geist - eine verschriankte Wirklichkeit
Di., 20.04.2021, 20.00 Uhr

Referent: Pfarrer Josef Konitzer

Friihlingswerkstatt - ein Kreativnachmittag fiir Kinder
Mi., 05.05.2021, 15.00 Uhr

Referentin: Barbara Zerhoch

Die Wunderwelt der Bienen

Sa., 08.05.2021, 9.30 Uhr
Leitung: Angelika Bdck und Hans Ettl jun.

Jakobsweg - Via Jacobi von Lindau nach Genf
Di., 18.05.2021, 20.00 Uhr

Leitung: Heinz und Maria Weinmann

Auf der Suche nach dem Schatz vom Héllental
Mi., 19.05.2021, 15.00 Uhr

Referentin: Barbara Zerhoch
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Mittenwald
Pfarramt, Tel. 08823 92290
Bildungsbeauftragte: Renate Pokorny und Monika Kolle

Unterstiitzung im Alter - Alternativen zum Pflegeheim
Do., 20.05.2021, 19.00 Uhr 71
Referentin: Manuela Loder

Murnau

Pfarramt, Tel. 08841 1326

Bildungsbeauftragte: Monika Sepp, Balthasar Brandhofer,
Johannes Unterstein und Michael Will

Gymnastik auf dem Stuhl
ab Do., 07.01.2021, 10.45 - 11.45 Uhr 48
Leitung: Karin Christmann

Ashtanga-Yoga

Sportlich-meditatives Yoga fiir alle Altersgruppen

ab 122.02.2021 und ab 07.06.2021,

Jjeweils 18.15 - 19.45 Uhr 56
Leitung: Dinah Arosa Marker

Aktiv und beweglich mit 60+
ab Di., 12.01.2021,9.15 - 10.15 Uhr und 10.30 - 11.30 Uhr ............. 49
Leitung: Karin Christmann

Geistig fit bis ins hohe Alter

ab Di,, 12.01.2021, 14.30 - 16.00 Uhr 50
ab Mi., 13.01.2021, 14.30 - 16.00 Uhr 50
Leitung: Karin Christmann




Pilates und Yoga

ab Mi., 13.01.2021, 8.00 - 9.15 Uhr
Leitung: Karin Christmann

Selbstverteidigungskurs fiir junge Frauen ab 16 Jahren
ab Fr, 12.02.2021, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursleitung: Judith Rhomberg

Umgestaltung und Neuausrichtung der Kirche:
Evangelisierungsimpulse von Papst Franziskus
Mi., 10.03.2021, 19.00 Uhr

50

55

Referent: Pater Dr. Andreas R. Batlogg SJ

«Meine Selbstwirksamkeit entdecken, meine Kraft leben" -
Selbsterfahrungsseminar [/ Workshop

So., 14.03.2021 und So., 02.05.2021, jeweils 9.00 Uhr ........ccouuree.....

Leitung: Viola Ott und Christina Albrecht-Pokorny

Mit Franz von Assisi das Evangelium zu FuBB entdecken: Der
Franziskusweg von Florenz nach Rom

Fr., 26.03.2021, 20.00 Uhr
Referenten: Beatrix und Reinhard Stiksel

ZEN-Meditation - Grundkurs an 5 Abenden
ab Mo., 12.04.2021, 18.30 - 20.00 Uhr

Leitung: Cora Heide

Auf dem Weg zur Eucharistischen Mahlgemeinschaft:
Theologische Entwicklungen und Hindernisse
Mi., 14.04.2021, 20.00 Uhr

60

Referent: Prof. Dr. Peter Neuner

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Wie fordere ich Biodiversitat?

Fr, 16.04.2021, 19.00 Uhr
Referent: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar

MBSR Kurs - zur Ruhe kommen durch Achtsamkeit
ab Mi., 28.04.2021, 19.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Brigitte Perras

Crashkurs Selbstverteidigung - von Frauen fiir Frauen
Do., 29.04.2021, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg

Gemeinsames Singen - Halleluja! Praise the Lord!
So., 02.05.2021, 19.00 Uhr

Leitung: Gabriele Wanger

Kaffee kann Nachhaltigkeit

Di., 11.05.2021, 19.00 Uhr
Referenten: Thomas Eckel und Walter Knaur

«Stauffenberg. Folgen” - Buchvorstellung
Mo., 17.05.2021, 19.30 Uhr

Referentin: Sophie von Bechtolsheim

Es muss sich etwas dndern!
Fr, 18.06.2021, 19.00 Uhr

Referenten: P. J6rg Alt SJ und Prof. Dr. Holger Magel

.Du musst dein Andern leben" -
Wie unser Lebensstil die Erde ruiniert
Mi., 30.06.2021, 19.00 Uhr

Referent: Br. Markus Scholz OFM Conv.
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Verantwortungsvolle Landwirtschaft:

Der Naturlandhof der Familie Mayr

06.07.2021, 17.00 Uhr 46
Fiihrung: Veronika und Georg Mayr

Wie kommt da Leben rein?

Handpuppen und Objekte padagogisch bespielen

Sommer 2021, 9.00 Uhr 38
Leitung: Dorothee Jordan

Oberammergau

Pfarramt, Tel. 08822 92290

Bildungsbeauftragte: Barbara Streibl, Martin Eitzenberger
und Martin Utschneider

Der Synodale Weg - Ein Weg in oder aus der Krise der Kirche?
Mi., 16.06.2021, 19.00 Uhr 12
Referent: Konstantin Bischoff

Oberau
Pfarramt, Tel. 08824 553
Bildungsbeauftragte: Ursula Daisenberger und Peter Bitz/

Eltern-Kind-Programm Oberau
mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr 32
Leitung: Veronika Schénberger

Gesundheits- und Bewegungstraining -

«Nicht nur” fiir Senioren

Dienstags, ab Mdrz 2021, 10.00 - 11.00 Uhr 58
Leitung: Babsi Berwein

86

Ohlstadt
Ohlstadt, Tel. 08841 4880611
Bildungsbeauftragte: Hubert Laber und Florian Hammerl

Eltern-Kind-Programm Ohlstadt
mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Michaela Ehrhardt

Gymnastik auf dem Stuhl
ab Mo., 11.01.2021, 14.00 - 15.00 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Di., 02.02.2021, 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Rosa-Maria Frombeck

Partenkirchen
Pfarramt, Tel. 08821 9670080
Bildungsbeauftragte: Annalena Kaufmann und Rolf Morhart

Eltern-Kind-Programm Partenkirchen
mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Manuela Skinner
montags und dienstags, 09.00 - 11.00 Uhr

freitags, 9.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Regina Kaufmann

Themenabend ,Fluchtgriinde von Frauen sind anders"

Do., 21.01.2021, 18.00 Uhr
Referentin: Karin Stadler
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Yoga active

ab Mo., 01.02.2021, 19.15 - 20.30 Uhr und 52
ab Mi., 07.07.2021, 19.30 - 20.45 Uhr 52
Kursleitung: Judith Rhomberg

Yoga light

ab Mi., 03.02.2021 und ab Mi., 07.07.2021,

immer 18.00 - 19.15 Uhr 52
Kursleitung: Judith Rhomberg

Yoga fiir Einsteiger
ab Mi., 03.02.2021, 19.30 - 20.45 Uhr 53
Kursleitung: Judith Rhomberg

Gemeinschaftliches Kochen - Dinner for two
Sa., 13.02.2021, 10.00 Uhr 54
Kursleitung: Dominik Richter

Achtsamkeitskurs - ,Sich-bewusst-sein”
ab Mo., 22.02.2021, 18.00 - 19.00 Uhr 55
Leitung: Judith Rhomberg

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung ©

ab Di., 23.02.2021 und ab Di., 08.06.2021,

immer 18.30 - 20.00 Uhr 57
Kursleitung: Sr. Margit Bauschke

Eine einsame Stadt - Filmabend mit Einfiihrung und Gesprich
Di.,, 23.02.2021, 19.30 Uhr 18
Moderation: Wolfgang Kiipper

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

«Generation mobile” -

eine padagogische Herausforderung (Elternkurs)

Mi., 24.02.2021 und Di., 02.03.2021, jeweils 19.30 Uhr ........c.......... 34
Referentin: Annette Wagner

Waldbaden im Winter —

auf Schneeschuhen die Natur intensiv erleben

So., 28.02.2021, 9.00 Uhr 58
Leitung: Judith Rhomberg

Themenabend ,,Weibliche Beschneidung bzw.
Genitalverstiimmelung”

Do., 04.03.2021, 18.00 Uhr 17
Referentin: Karin Stadler

200 Jahre Kneipp - das Geheimnis eines

erfolgreichen Gesundheitskonzepts

Fr, 05.03.2021, 19.00 Uhr 59
Referentin: Angela Pfeiffer

Gemeinschaftliches Kochen - Garkurs
Sa., 06.03.2021, 10.00 Uhr 54
Kursleitung: Dominik Richter

Crashkurs Selbstverteidigung - von Frauen fiir Frauen
Sa., 13.03.2021, 10.00 Uhr 60
Leitung: Judith Rhomberg

«Hasenwerkstatt" - Ein Kreativnachmittag fiir Kinder

in der Osterzeit

Mi., 17.03.2021, 15.00 Uhr 34
Referentin: Regina Kaufmann

87




Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Wir gehen den Kreuzweg von Partenkirchen nach St. Anton

Di., 30.03.2021, 19.00 Uhr
Leitung: Eva Hofler

Fermentier-Workshop - alte Technik neu entdeckt
Sa., 17.04.2021, 14.00 Uhr

Leitung: Diane Zardini

Bergschafe - ein Kulturgut
Mo., 19.04.2021, 18.30 Uhr

Leitung: Joseph Grasegger

KESS erziehen - Abenteuer Pubertit (Elternkurs)
ab Di., 20.04.2021, 19.30 - 21.00 Uhr

Referent: Dieter Giintner

Reiz-Volles Leben? Hochsensibilitat als Starke
Fr., 23.04.2021, 19.00 Uhr

Referentin: Angela Pfeiffer

Gemeinschaftliches Kochen - Grundkurs Fleisch
Sa., 24.04.2021, 14.00 Uhr

Leitung: Dominik Richter

«Hilfe, mein Kind ist anders!”
Vom erfolgreichen Umgang hochsensibler Kinder
Fr, 07.05.2021, 19.00 Uhr

Referentin: Angela Pfeiffer
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Beten verwandelt: Kraftvolle Impulse und Gebete aus der Bibel

Mo., 10.05.2021, 20.00 Uhr

Referent: Dr. theol. Franz Troyer

88

10

Exkursionen ab Partenkirchen zum Themenkreis
+Alpgeister, Monche und Ritter"

Sa., 15.05.2021, Sa., 12.06.2021, Fr, 16.07.2021,
immer 11.00 Uhr

Referentin: Henny Schiibel

Waldbaden-Seminar - mit Shinrin Yoku die Natur
intensiv erleben

So., 16.05.2021, So., 18.07.2021, So., 22.08.2021,
immer 9.00 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg

Aus Schutt und Asche erstanden: Besuch der neugotischen
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt in Partenkirchen
So., 20.06.2021, 14.00 Uhr

Leitung: Herbert Meider

Kreativnachmittag fiir Kinder: ... der Sommer, der ist da!"
Mi., 30.06.2021, 15.00 Uhr

Referentin: Regina Kaufmann

Gemeinschaftliches Kochen - Kochen wie ein Profi
Sa., 03.07.2021, 10.00 Uhr

Leitung: Dominik Richter

Das Bayrische Aschenputtel
Sommer 2021, 17.00 Uhr

von und mit Heinz-Josef Braun und Stefan Murr
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Peiting
Bildungsbeauftragte: Margit Kees

Buchvorstellung: ,Biologische Vielfalt trifft
Schdpfungsspiritualitat”

Mo., 12.04.2021, 19.00 Uhr 43
Referent: Benjamin Schwarz

Seehausen
Pfarramt, Tel. 08841 1304

Eltern-Kind-Programm Seehausen
donnerstags, 9.15 - 11.15 Uhr 33
Leitung: Marila Ram

Yoga fiir den Riicken
ab Mo., 11.01.2021, 17.30 - 19.00 Uhr 49
Leitung: Karin Christmann

Studienreihe
ab Di., 09.02.2021, 9.30 Uhr 73
Leitung: Marilen Stobel

Uffing

Pfarramt, Tel. 08846 488

Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Dr. Markus Zehetbauer,
Dr. Beate Thannheimer, Bettina Manz, Joachim Giintzer

Offenes Singen
ab Do., 07.01.2021, 19.30 - 21.00 Uhr 17
Leitung: Gabriele Wanger

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Digitale Angebote

Austausch fiir Kiimmerer
ab Di., 01.12.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 69
Leitung: Petra Wieschalla

Digitale Sprechstunde - beruflicher Wiedereinstieg

und Neuorientierung

Mo., 01.02.2021, 8.30 Uhr 15
Referentin: Renate Frommbeck

Digital bewerben und am Bildschirm iiberzeugen
ab Mi., 03.02.2021, 9.00 - 11.00 Uhr 15
Referentinnen: Renate Frommbeck, Dr. Angelika Rohmann

Meistere deine Challenge - Online-Gruppencoaching
Do., 11.02.2021 und 12.02.2021, jeweils 8.30 - 12.30 Uhr ............... 16
Referentin: Mel Schiiler

Enkeltauglich leben: Spielerisch sich und die Welt verdndern
ab Do., 25.02.2021, 18.30 Uhr 42
Spieleleiterin: Angelika Schwan

Raus aus dem ,Momster-Rad"!
Do., 25.02.2021, 19.30 - 21.30 Uhr 16
Referentin: Claudia Lechner

Die Franziskanische Gemeinschaft von Betanien

in Aschaffenburg

Mi., 21.04.2021, 19.30 - 21.30 Uhr 9
Leitung: Briider und Schwestern der Gemeinschaft

Mut aufbauen und mehr bewegen - Online Gruppencoaching
Mi., 28.04.2021 und Do., 29.04.2021, jew. 8.30 - 12.30 Uhr ............ 16
Referentin: Mel Schiiler
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l Alle Termine im Uberblick

Sommer

Sommer

Sommer

Sommer

Sommer

Sommer

Sommer

90

Termin noch offen

Erbrecht - Erbfolge - Testament
mit Hans Meier

Wald und Baum

mit Giinter GleiBner

Marchen fiir Erwachsene

mit Maria Schuhmacher
.Manege freil" -

Einen Tag Zirkusluft schnuppern
mit Susanne Weber

Fortbildung ,Wie kommt da
Leben rein?"

mit Dorothee Jordan

Das Bayrische Aschenputtel

von und mit Heinz-Josef Braun
und Stefan Murr

Bergtag tliber die Hollentalklamm
auf das Kreuzeck

mit Alexandra Bauer und
Susanne Breit

Bergtag im Estergebirge mit Yoga
mit Alexandra Bauer, Susanne Breit
und Karin Birkner (Yoga)
.Plastikfrei(er) leben" - Workshop
flir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
mit Melanie Eben

.Eine Welt voller Plastik" -
Globales Lernen in der Kita

mit Melanie Eben

Saulgrub
Saulgrub

Saulgrub

Ga.-Pa.

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

79

79

79

39

38

59

27

27

40

40

05.01.

07.01.

07.01.

11.01.

11.01.

12.01.

12.01.

02.01.

13.01.

21.01.

01.02.

01.02.

02.02.

02.02.

Januar 2021

Austausch fiir Kimmerer

mit Petra Wieschalla

Offenes Singen

mit Gabriele Wanger

Gymnastik auf dem Stuhl

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Yoga fiir den Riicken

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Gymnastik auf dem Stuhl

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Geistig fit bis ins hohe Alter

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Heilsames Singen

mit Gabriele Wanger

Aktiv und beweglich mit 60+

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Pilates und Yoga

mit Karin Christmann - Kursbeginn
Themenabend ,Fluchtgriinde von
Frauen sind anders”

mit Karin Stadler

Februar 2021

Digitale Sprechstunde - beruflicher
Wiedereinstieg und Neuorientierung
mit Renate Frommbeck

Yoga active

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Austausch fiir Kiimmerer

mit Petra Wieschalla

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
mit Rosa-Maria Frombeck - Kursbeg.

online
Uffing
Murnau
Seehausen
Ohlstadt
Murnau
Eschenlohe
Murnau

Murnau

Ga.-Pa.

online
Ga.-Pa.
online

Ohlstadt

69

48

49

48

50

51

49

50

52

69

58



03.02.

03.02.

03.02.

09.02.

11.02.

12.02.

13.02.

18.02.

20.02.

22.02.

22.02.

22.02.

Digital bewerben und am Bildschirm
liberzeugen

mit Renate Frommbeck und

Dr. Angelika Rohmann

Yoga light

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Yoga fiir Einsteiger

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Beginn Studienreihe

mit Marilen Strobel

Meistere deine Challenge

mit Mel Schiiler
Selbstverteidigungskurs fiir

junge Frauen ab 16 Jahren

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Gemeinschaftliches Kochen -
Dinner for two

mit Dominik Richter

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
mit Rosa-Maria Frombeck - Kursbeg.
Fotowanderung - Interessante
Blickwinkel auf das Zugspitzdorf
mit Anton Ostler
Auszeit-Klangabend -

Entspannen mit Kldngen

mit Svenja Deller

Achtsamkeitskurs -
.Sich-bewusst-sein”

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn
Ashtanga-Yoga

mit Dinah Arosa Marker - Kursbeginn

online

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Seehausen

online

Murnau

Ga.-Pa.

Eschenlohe

Grainau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Murnau

15

52

58

73

16

55

54

58

75

56

55

56

23.02.

23.02.

23.02.

24.02.

25.02.

25.02.

28.02.

02.03.

02.03.

02.03.

03.03.

04.03.

05.03.

Alle Termine im Uberblick

Die Rhythmen des Lebens annehmen -
fiir Frauen in der Lebensmitte

mit Christa Grau - Kursbeginn
Feldenkrais - Bewusstheit durch
Bewegung®

mit Sr. Margit Bauschke - Kursbeginn
Eine einsame Stadt - Filmabend mit
Einfiihrung und Gesprach

mit Wolfgang Kiipper

.Generation mobile" - Elternkurs
mit Annette Wagner

Enkeltauglich leben

mit Angelika Schwan - Kursbeginn
Raus aus dem ,Momster-Rad"!

mit Claudia Lechner

Waldbaden im Winter

mit Judith Rhomberg

Marz 2021

Gesundheits- und Bewegungstraining
mit Babsi Berwein - Kursbeginn
.Generation mobile" - Elternkurs
mit Annette Wagner

Austausch fiir Kimmerer

mit Petra Wieschalla

Gsund bleim - egal in welchem Alter
mit Kathrin SteinbeiBer
Themenabend ,Weibliche
Beschneidung bzw.
Genitalverstiimmelung”

mit Karin Stadler

200 Jahre Kneipp

mit Angela Pfeiffer

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

online

online

Ga.-Pa.

Oberau

Ga.-Pa.

online

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

57

57

34

42

58

58

34

69

70

59

91



Alle Termine im Uberblick

Gemeinschaftliches Kochen - Garkurs
mit Dominik Richter

Warten auf G. - Bekenntnisse eines
Suchenden”

mit Dr. Wunibald Miiller
Umgestaltung und Neuausrichtung
der Kirche

mit Pater Dr. Andreas R. Batlogg SJ
Crashkurs Selbstverteidigung -

von Frauen fiir Frauen

mit Judith Rhomberg

.Meine Selbstwirksamkeit entdecken,
meine Kraft leben"

mit Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny

Die sieben Saulen der Gesundheit
mit Diane Zardini

Wir verzieren Osterkerzen

mit Barbara Erhardt
.Hasenwerkstatt"

mit Regina Kaufmann

Wohnen daheim mit Unterstlitzung
eines ambulanten Pflegedienstes
mit Manuela Loder

Besinnliche Bilderreise an Orte Jesu -
Via Dolorosa

mit Dr. Angelika Winterer

Mit Franz von Assisi das Evangelium
zu FuB3 entdecken

mit Beatrix und Reinhard Stiksel

Wir gehen den Kreuzweg von
Partenkirchen nach St. Anton

mit Eva Hofler

06.03.

07.03.

10.03.

13.03.

14.03.

12.03.

16.03.

17.03.

18.03.

23.03.

26.03.

30.03.

92

Ga.-Pa.

Benediktbeuern

Murnau

Ga.-Pa.

Riegsee/Aidling

Ga.-Pa.

Grainau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ettal

Murnau

Ga.-Pa.

54

60

19

59

34

68

31.03.

06.04.

12.04.

12.04.

13.04.

14.04.

15.04.

15.04.

16.04.

17.04.

19.04.

20.04.

Die ersten Krauter, Pflanzen und
Straucher entdecken
mit Sonja Merwald Ettal

April 2021

Austausch fiir Klimmerer

mit Petra Wieschalla

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille
mit Cora Heide - Kursbeginn
Buchvorstellung: ,Biologische Vielfalt
trifft Schépfungsspiritualitat”

mit Benjamin Schwarz

Frauenpower - mit Schwung

durch die Woche

mit Christa Grau - Kursbeginn

Auf dem Weg zur Eucharistischen
Mahlgemeinschaft

mit Prof. Dr. Peter Neuner

Atherische Ole - Unterstiitzung in
(heraus-)fordernden Zeiten

mit Svenja Deller

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille

online

Murnau

Peiting

Ga.-Pa.

Murnau

Ga.-Pa.

mit Cora Heide - Kursbeginn Farchant
Wie fordere ich Biodiversitat?

mit Prof. Dr. Gerhard Haszprunar Murnau
Fermentier-Workshop -

alte Technik neu entdeckt

mit Diane Zardini Ga.-Pa.
Bergschafe - ein Kulturgut

mit Joseph Grasegger Ga.-Pa.
Bewusstsein, Seele, Geist -

eine verschrankte Wirklichkeit

mit Pfarrer Josef Konitzer Grainau

75

69

60

43

61

61

60

43

62

44



20.04.

21.04.

22.04.

23.04.

24.04.

27.04.

28.04.

28.04.

29.04.

02.05.

KESS erziehen - Abenteuer Pubertét
(Elternkurs)

mit Dieter Giintner

Die Franziskanische Gemeinschaft
von Betanien in Aschaffenburg
mit Briidern und Schwestern

der Gemeinschaft

Wohnen daheim - sicher auf den
Beinen

mit Manuela Loder

Reiz-Volles Leben?
Hochsensibilitat als Stérke

mit Angela Pfeiffer
Gemeinschaftliches Kochen -
Grundkurs Fleisch

mit Dominik Richter
Nachtexkursion: Mond-Spaziergang
zu ,Beltane” um den Riessersee
mit Henny Schiibel

MBSR Kurs - zur Ruhe kommen
durch Achtsamkeit

mit Brigitte Perras - Kursbeginn
Mut aufbauen und mehr bewegen
mit Mel Schiiler

Crashkurs Selbstverteidigung -
von Frauen fiir Frauen

mit Judith Rhomberg

Mai 2021

.Meine Selbstwirksamkeit entdecken,
meine Kraft leben”

mit Viola Ott und

Christina Albrecht-Pokorny

Ga.-Pa.

online

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Murnau

online

Murnau

Riegsee/Aidling

I

68

62

54

76

63

16

60

19

02.05.

03.05.

04.05.

05.05.

06.05.

06.05.

07.05.

08.05.

08.05.

10.05.

11.05

12.05.

Alle Termine im Uberblick

Gemeinsames Singen

mit Gabriele Wanger

Bergtag auf den Kranzberg

mit Alexandra Bauer und

Marion Zwerger

Austausch fiir Kimmerer

mit Petra Wieschalla
Friihlingswerkstatt -

ein Kreativnachmittag fiir Kinder
mit Barbara Zerhoch

Pilgern auf dem Jakobsweg

von Wallgau nach Mittenwald
mit Benjamin Schwarz
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

mit Christine Saller

.Hilfe, mein Kind ist anders!" -
hochsensible Kinder

mit Angela Pfeiffer

Die Wunderwelt der Bienen

mit Angelika Bédck und Hans Ettl jun.
Ein Nachmittag fiir alle Sinne
mit Svenja Deller

Beten verwandelt: Kraftvolle Impulse
und Gebete aus der Bibel

mit Dr. theol. Franz Troyer

Kaffee kann Nachhaltigkeit

mit Thomas Eckel und Walte Knaur
Wohnen daheim - trotz Demenz
mit Manuela Loder und

Markus Heberle

Murnau

Mittenwald

online

Grainau

Wallgau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.
Grainau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Murnau

Ga.-Pa.

10

26

69

35

23

71

63

36

64

10

44

69

98



94

12.05.

15.05.

15.05.

15.05.

16.05.

16.05.

17.05.

18.05.

19.05.

20.05.

27.05.

Alle Termine im Uberblick

.Gipfeltreffen .." mit Martha
mit Dr. Angelika Winterer und
Hans-Georg Friihschiitz
#Glaubnedois - Tagesseminar
zu den Themen Fake News, Hate
Speech und Cybermobbing

mit Danilo Dietsch

Exkursion zum Themenkreis
+Alpgeister, Monche und Ritter"
mit Henny Schiibel

Baumriesen im Graswangtal -
Friihlingsspaziergang

mit Christina Bauer
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

Ein Papst und das Quellenwunder -
Besuch der Kirche St. Clemens
mit Herbert Meider
.Stauffenberg. Folgen” -
Buchvorstellung

mit Sophie von Bechtolsheim
Jakobsweg - Via Jacobi von
Lindau nach Genf

mit Heinz und Maria Weinmann
Auf der Suche nach dem

Schatz vom Héllental

mit Barbara Zerhoch
Unterstiitzung im Alter -
Alternativen zum Pflegeheim
mit Manuela Loder

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Walchensee

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ettal

Ga.-Pa.

Eschenlohe

Murnau

Grainau

Grainau

Mittenwald

Reutte

28

20

76

64

65

77

20

36

Al

23

01.06.

07.06.

08.06.

08.06.

09.06.

12.06.

16.06.

17.06.

18.06.

19.06.

20.06.

Juni 2021

Austausch fiir Kimmerer
mit Petra Wieschalla
Ashtanga-Yoga

mit Dinah Arosa Marker - Kursbeginn

Feldenkrais -
Bewusstheit durch Bewegung ®

mit Sr. Margit Bauschke - Kursbeginn

Pilgern auf dem Jakobsweg -
von Wallgau nach Leutasch
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk
Gipfeltreffen..." mit Zachdus
mit Dr. Angelika Winterer und
Gaby Stefani

Exkursion zum Themenkreis
JAlpgeister, Monche und Ritter"
mit Henny Schiibel

Der synodale Weg - Ein Weg in
oder aus der Krise der Kirche?
mit Konstantin Bischoff

Zwischen Ringelblume und Rapunzel -

ein Besuch der Gartenbduerin

mit Lisa Krétz

Es muss ich etwas dndern

mit P. Jorg Alt SJ und

Prof. Dr. Holger Magel

Beginn Okumenische Bergandachten
mit Pfarrerin Ulrike Wilhelm

Besuch der neugotischen Pfarrkirche
Maria Himmelfahrt

mit Herbert Meider

online

Murnau

Ga.-Pa.

Wallgau

Ettal

Ga.-Pa.

Oberammergau

Farchant

Murnau

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

69

56

57

24

28

77

12

37

45

29

78



23.06.

24.06.

24.06.

30.06.

30.06.

30.06.

03.07.

03.07.

05.07.

06.07

07.07.

Was kommt nach dem Brei?
mit Lisa Wohlfrom

Wanderung auf den Laber,
Ammergauer Alpen

mit Hans-Georg Friihschiitz
Beginn Mondspaziergange

mit Pfarrerin Ulrike Wilhelm

.Du musst dein Andern leben"
mit Br. Markus Scholz OFM Conv
.Gipfeltreffen ..." mit dem Geldhmten
am Teich Betesda

mit Dr. Angelika Winterer und
Gaby Stefani

Kreativnachmittag fiir Kinder:
... der Sommer, der ist da!"

mit Regina Kaufmann

Juli 2021

Begleitung der Ausstellung zu
.Griin kaputt™ von Dieter Wieland
mit Henny Schiibel
Gemeinschaftliches Kochen -
Kochen wie ein Profi

mit Dominik Richter

Naturyoga

mit Judith Rhomberg
Verantwortungsvolle Landwirtschaft:
Der Naturlandhof der Familie Mayr
mit Veronika und Georg Mayr

Yoga ,active” und Yoga "light"

mit Judith Rhomberg - Kursbeginn

Ga.-Pa.

Oberammergau

Ga.-Pa.

Murnau

Ehrwald

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Riegsee

Ga.-Pa.

37

46

28

38

21

54

65

46

52

09.07.

10.07.

15.07.

16.07.

17.07.

18.07.

19.07.

24.07.

25.07.

31.07.

Alle Termine im Uberblick

Magie der alten Pilgerwege -
Teilstrecke der ,Via Romea"
mit Henny Schiibel

Pilgern auf dem Benediktweg von
Saulgrub nach Unterammergau
mit Benjamin Schwarz und
Irmgard Deml

Spiritueller Bergtag:
Wetterstein, Stuiben

mit Christine Sontheim und
Ulrike Wilhelm

Exkursion zum Themenkreis
JAlpgeister, Monche und Ritter"
mit Henny Schiibel

Vortrag zum Abschluss der Ausstellung

.Griin kaputt"

mit Henny Schiibel
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

Bergtour zur Moosenalm (Risstal)
mit Marion Zwerger und

Anton Heufelder

Ein tonender Pilgertag durch das
Leutaschtal

mit Gabriele Wanger und
Barbara Schnitzenbaumer

Pilgern auf dem Jakobsweg -

von Leutasch nach Mésern (Tirol)
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk
.Gipfeltreffen..." mit ,den Armen"
mit Dr. Angelika Winterer und
Gaby Stefani

Oberammergau

Saulgrub

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Hinterri3

Mittenwald

Mittenwald

Farchant

24

24

26

77

21

65

26

24

25

29

95



l Alle Termine im Uberblick

96

01.08.

14.08.

22.08.

28.08.

August 2021

Beginn Sonnenaufgangs-Meditationen
mit Pfarrerin Ulrike Wilhelm

Sammeln und Binden eines
Krauterbuschen - Krauterwanderung
mit Sonja Merwald Ettal
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg ||
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Ga.-Pa.

Ga.-Pa.

Haselgehr

28

79

65

25

Wir danken allen Partnern, die uns mit einem
Inserat in diesem Programmheft unterstiitzen.

AOK; Garmisch-Partenkirchen

BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen

Buchhandlung Gattner; Murnau

Caritas-Zentrum; Garmisch-Partenkirchen

elch-design Alexander Schmid; Bad Fiissing
Freiwilligen-Zentrum ,Auf geht's!"

Gartnerei Bohmer; Farchant

Gréafe+Unzer Buchhandlung; Garmisch-Partenkirchen
Grasegger Trachten- und Modehaus; Garmisch-Partenkirchen
Hospizverein Werdenfels e.V.

Kathan Ergonomie; Garmisch-Partenkirchen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe; Garmisch-Partenkirchen
Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen

Longleif GaPa gGmbH

Miinchner Kirchenzeitung - St. Michaelsbund

Refugio - Bauen, Wohnen, Schlafen; Murnau
Rummelsberger Diakonie, Garmisch-Partenkirchen
Schaukaserei eG; Ettal

Sozialdienst katholischer Frauen; Garmisch-Partenkirchen
TelefonSeelsorge

Theologie im Fernkurs, Domschule Wiirzburg

VHS Garmisch-Partenkirchen

VR-Bank Werdenfels e.G.

Weltladen Murnau

Mit einer Anzeige unterstiitzen Sie die Herstellung
unseres Programmbheftes. Gerne informieren wir Sie
zu den aktuellen Anzeigenpreisen.



Geschenkidee

Verschenken Sie Bildung!

Keine Geschenkidee?
Wie ware es mit einem Gutschein
fiir eine Veranstaltung aus unserem Programm ...

Ob Geburtstag oder Namenstag,
Ostern oder Weihnachten -

wir erstellen fiir Sie einen
individuellen Gutschein nach Wunsch.

Fragen Sie einfach in der Geschdftsstelle nach.

]
HE
KBW=GAP
]
Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

97



Uber uns

]

HEN
KBWaGAP
Geschaftsstelle
Katholisches Kreisbildungswerk e.V.
DompfaffstraBe 1; 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 0 88 21/5 85 01; Telefax 0 88 21/7 47 01
e-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de
Internet: www.kreisbildungswerk-gap.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram,
Vimeo und YouTube.

Offnungszeiten
Mo., Di.: 8.30 - 15.00 Uhr
Mi. - Fr.: 8.30 - 13.00 Uhr

Bankverbindung
Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen
IBAN: DEO2 7035 0000 0000 0324 41; BIC: BYLADEM1GAP

Vorstand

1. Vorsitzende: Christine Sontheim,

82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 9 66 95 17
2. Vorsitzender: Wolfgang Kiipper

Kontakt Giber die Geschaftsstelle

Vereins-Nr. 50165, Registergericht Miinchen

98

Mitglieder im Geschiftsfiihrenden Ausschuss:
- Balthasar Brandhofer, Murnau

- Christine Emmerdt, Farchant

- Klement Fend, Oberammergau

- Pfr. Thomas Groner, Dekan, Oberammergau

- Helmut Hornsteiner, Mittenwald

- Pfr. Andreas Lackermeier, Dekan, Partenkirchen
- Dr. Rolf Morhart, Garmisch-Partenkirchen

- Barbara Schnitzenbaumer, Eschenlohe

- Johannes Unterstein, Murnau

- Martin Utschneider, Oberammergau

- Otmar Wiirl, Garmisch-Partenkirchen

Team der Geschiftsstelle:
Geschéftsfiihrer: Benjamin Schwarz

Padagogische Referentin und stellvertretende Geschaftsfiihrerin:
Manuela Loder

Padagogische Referentin und EKP-Programm: Christina Zellinger
Referentin fiir Theologische Bildung: Margareta Michalczyk
Sekretariat und Verwaltung: Kathrin Furtner

Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Ursula Abele, Regina Wiger
Buchhaltung: Barbara Hutter




Trager

Erzdiézese Miinchen und Freising

Die Erzdiozese unterstiitzt das Katholische Bildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V., um Erwachsenenbildung in (Stadt und) Landkreis
Garmisch-Partenkirchen zu ermdglichen. Dies geschieht auf der Grund-
lage der ,Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese
Miinchen und Freising” in denen es heil3t: ,Katholische Erwachsenen-
bildung und alles daraus abgeleitete Bildungshandeln folgt dem Ver-
kiindigungsauftrag der Kirche an alle Menschen" (Miinchen, 2012). Das
Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist als eingetragener
Verein (e.V.) ein lebendiger, eigensténdiger Teil der Kirche und Dienst-
leister fiir seine Mitglieder, das sind v.a. Pfarreien und Verbande. Mit
seinem Angebot leistet das Bildungswerk einen profilierten kirchlichen
Beitrag zur staatlichen geforderten Aufgabe der Erwachsenenbildung
(vgl. BayEbF6G) und trigt so zu deren pluralen Charakter bei.

Das katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen erhdlt einen
finanziellen Zuschuss der Erzdizese Miinchen und Freising fiir Sach-,
Personal- und MaBnahmekosten des Vereins. Glinstige Teilnahmegebiih-
ren, sowie ein qualifiziertes und vielfédltiges Angebot werden dadurch
moglich. Zudem werden vom Erzbistum bis zum Jahr 2020 Sondermittel
zur strukturellen Stdrkung der Katholischen Bildungswerke zur Verfligung
gestellt. Ebenso tragen die freiwilligen Zuschiisse von Pfarreien, Land-
kreis, Kommunen und Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen
Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfiillen.

m A ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
, \¥

MUNCHEN
www.erzbistum-muenchen.de

Uber uns

KEB Miinchen und Freising

Das Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist Mitglied in der ,Arbeitsge-
meinschaft Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese Miinchen
und Freising e.V."

In der KEB Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trager, Bildungs-
hduser und weitere kirchlichen Einrichtungen zusammen, die konti-
nuierlich Katholische Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam
ein qualifiziertes Angebot zu gewdhrleisten und Synergieeffekte zu
erzielen. Die KEB Miinchen und Freising (www.keb-muenchen.de) stellt
Katholische Erwachsenbildung in kirchlicher, politischer, fachlicher und
gesellschaftlicher Offentlichkeit dar und fordert Innovative Projekte, die
zur Profilierung und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenbil-
dungstrager fiihren.

Miinchen
und Freising
-

www.keb-muenchen.de

KEB Bayern

Das Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist auch Mitglied
der ,Landesarbeitsgemeinschaft fiir katholische Erwachsenenbildung in
Bayern e.V. (KEB Bayern)" und damit anerkannter Trager der 6ffentlichen
Erwachsenenbildung. Es wird durch den Freistaat Bayern nach dem Er-
wachsenenbildungsférderungsgesetz (BayEBF6G) gefordert.

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

www.keb-bayern.de

Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren
Unterstiitzung unsere Arbeit nicht moglich ware.
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Geschaftsbedingungen

Teilnahmebedingungen

Die Veranstaltungen des Katholischen Kreisbildungswerkes stehen grund-
satzlich allen Interessierten offen.

Die Teilnehmergebiihren sind jeweils angegeben. Eine Verglinstigung der
Gebiihr ist mdglich - bitte fragen Sie nach: Es soll niemand von unseren
Angeboten ausgeschlossen werden!

Anmeldung und Bezahlung

Eine Anmeldung ist nur notwendig, wenn dies angegeben ist. Die Anmel-
dung kann personlich in unserer Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch,
per Fax, per E-Mail, liber die Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de
erfolgen. Bitte fiillen Sie alle notwendigen Angaben dafiir vollsténdig
aus. Die Teilnehmergebiihren kdnnen Sie per Uberweisung auf unser
Geschaftskonto, via Lastschrift oder bar in der Geschaftsstelle bezahlen.
Wenn Sie das Lastschriftverfahren wiinschen, erhalten Sie von uns ein
SEPALastschriftmandat, das Sie uns bitte ausgefiillt und unterschrieben
zurlickschicken. Die Anmeldung ist verbindlich, nachdem sie in der Ge-
schaftsstelle eingegangen ist. Mit lhrer verbindlichen Anmeldung wird die
ausgeschriebene Kursgebiihr fallig. Sie werden nur benachrichtigt, wenn
eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfindet.
Eine Anmeldebestatigung durch das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V. erfolgt i.d.R. nicht.

Riicktritt - Was ist, wenn ich nicht teilnehmen kann?

Fiir den Riicktritt - schriftlich, persdnlich oder telefonisch in der Ge-
schiftsstelle - gilt: Ein Riicktritt/ Widerruf ist bis 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung kostenfrei moglich. Der Widerruf ist in Textform an das Kreis-
bildungswerk zu richten. Bei einem Riicktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn
wird eine Verwaltungsgebiihr von 10 Euro erhoben. Bei einem spateren
Riicktritt wird die gesamte Gebiihr fallig, eine Ersatzperson kann benannt
werden. Bei mehrtégigen Veranstaltungen (z.B. Pilgerwanderungen) fallen
zusitzlich ggf. die Stornogebiihren der Unterkunft an. Im Einzelfall (Er-
krankung mit drztlichem Attest) kann eine (teilweise) Erstattung schriftlich
beantragt werden, ein Anspruch besteht jedoch nicht.
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Freizeitpass

Der Freizeitpass ist gedacht fiir einkommensschwache Biirgerinnen und
Biirger, die ihren Wohnsitz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen haben.
Auch das Katholische Kreisbildungswerk unterstiitzt dieses Projekt und
gewahrt Preisnachldsse fiir Inhaber des Freizeitpasses: 50 % Gebiihren-
ermaBigung fiir Vortrage, ErmaBigung fiir Kurse/Seminare.

Bitte fragen Sie einfach nach!

Ehrenamtskarte
Wir sind ebenfalls Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte. Sie erhalten als
Inhaber der Enrenamtskarte bei den gekennzeichneten Veranstaltungen
eine Verglinstigung von 50 %.
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Bildungsqualitat

Zusammen mit dem Leipziger Institut flir angewandte Weiterbildungs-
forschung e.V. (LIWF) und dem Verein fiir Qualitit fiir Bildung und
Beratung e.V. (QuiBB) wurde ein Qualitdtsentwicklungs-System mit
Zertifizierung aufgebaut (QES™™).

Im Juli 2020 wurde das Katholische Kreisbildungswerk Garmisch-Parten-
kirchen e.V. erfolgreich von der externen Zertifizierungsstelle CERTQUA
nach QESP* zertifiziert.



Datenschutzrechtliche Informationen nach § 15 KDG -
Programmheft, Stand 10.08.2020

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse an unserem Programmheft und unseren
Angeboten.

Das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen nimmt den Schutz
von personlichen Daten sehr ernst und halt sich an die Regeln der Daten-
schutzgesetze, insbesondere des Gesetzes liber den Kirchlichen Datenschutz
(KDG). Die nachfolgenden Erliuterungen geben einen Uberblick, wie der
Datenschutz im Bildungsbetrieb umgesetzt wird:

1. Kontaktdaten des Verantwortlichen

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.

Vorsitzende Christine Sontheim

DompfaffstraBe 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 08821 58501

E-Mailadresse: info@kreisbildungswerk-gap.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen

AC.2.DS Stabsstelle Datenschutz

Kapellenstr. 4, 80333 Miinchen

E-Mailadresse: datenschutz@ordinariat-muenchen.de

3. Allgemeines zur Datenverarbeitung: Die nachfolgende Erkldrung gibt
einen Uberblick dariiber, welche Art von personenbezogenen Daten (§ 4
Nr. 1 KDG) der Betroffenen, zu welchem Zweck und auf welcher Rechts-
grundlage im Zusammenhang mit der Durchfiihrung einer Veranstaltungen
verarbeitet werden und welche Rechte die Betroffenen gegeniiber dem
Verantwortlichen haben.

4. Datenverarbeitung: Personenbezogene Daten der Betroffenen werden
von dem Verantwortlichen ausschlieBlich zur Durchfiihrung von Veranstal-
tung verarbeitet. Rechtsgrundlage hierfiir ist § 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG. Nach
Beendigung sowie den hieraus folgenden rechtlichen Verpflichtungen,
werden die verarbeiteten personenbezogenen Daten (wie Name, Anschrift,
Kontaktdaten etc.) datenschutzgerecht geldscht, sofern gesetzliche Auf-

Datenschutzerklarung

bewahrungspflichten nicht eine I&ngere Speicherung erfordern.

5. Weitergabe personenbezogener Daten: Soweit zur Durchfiihrung von
Veranstaltung erforderlich, gibt der Verantwortliche personenbezogene
Daten in dem jeweils erforderlichen Umfang an Dritte (wie z.B. andere
Vertragspartner, usw.) weiter. Dies erfolgt stets unter Beachtung der
jeweils geltenden Regelungen lber den Datenschutz, insbesondere der
Voraussetzungen von § 6 KDG und erforderlichenfalls auf Grundlage
einer Vereinbarung iiber die Verarbeitung personenbezogener Daten im
Auftrag nach § 29 KDG.

6. Rechte der Betroffenen nach §§ 17 ff. KDG: Die Betroffenen haben
gegeniiber dem Verantwortlichen folgende Rechte hinsichtlich der sie
betreffenden personenbezogenen Daten:

- Recht auf Auskunft (§ 17 KDG),

- Recht auf Berichtigung (8 18 KDG) oder Léschung (§ 19 KDG),

- Recht auf Einschrinkung der Verarbeitung (§ 20 KDG),

- Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und

- Recht auf Dateniibertragbarkeit (§ 22 KDG).

Zur Geltendmachung dieser Rechte steht der Datenschutzbeauftragte
des Verantwortlichen zur Verfiigung (vgl. Ziffer 2). Die Wahrnehmung
dieser Rechte ist grundsatzlich kostenfrei.

Die Betroffenen haben zudem das Recht, sich beim Didozesandaten-
schutzbeauftragten (Datenschutzaufsicht) tiber die Verarbeitung ihrer
personenbezogenen Daten durch den Auftraggeber zu beschweren.
Die Kontaktdaten des Diozesandatenschutzbeauftragten lauten:
Gemeinsame Datenschutzaufsicht der bayerischen (Erz-) Didzesen
Diozesandatenschutzbeauftragter

Kapellenstr. 4

80333 Miinchen

Telefon: 089 2137-1796

E-Mailadresse: JJoachimski@ordinariat-muenchen.de

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.kreisbildungswerk-gap.de
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www.dieUmweltDruckereide  hergestellt mit Strom aus erneuerbaren Energien.

Datenschutz

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erkldren sich mit der Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden insofern dies fiir interne Ver-
waltungs- und Veranstaltungszwecke erforderlich ist. Wir behandeln Ihre
Daten im Sinne der EU-DSGVO. Die ausfiihrliche Datenschutzerklarung
sowie die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten im Kreisbildungs-
werk, Dominikus Zettl, finden Sie hier im Heft auf S.101 sowie auf unserer
Homepage.

Das ndchste Programmheft des Katholischen Kreisbildungswerkes
Garmisch-Partenkirchen e.V. erscheint im September 2021.
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ASK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Auf die Extras kommt’s an

Sie erwarten etwas mehr? Wir bieten Ihnen den AOK-Gesundheitsvorteil

Einfach nah. Meine AOK.



