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Was haben Mette-Marit, die
Kronprinzessin von Norwegen,
Heidi Klum und das Katholische
Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen gemeinsam?

Auf den ersten Blick nicht viel.
Aber das Geburtsjahr stimmt
bei allen dberein. Und so diir-
fen wir im Jahr 2023 unser
50-jahriges Bestehen feiern.
Die Festwoche zum Jubildum
werden wir ab dem 15. Oktober
begehen (S. 17); jedoch haben
wir bereits fiir das Friihjahr und den Sommer wieder ein vielseitiges
und Sie hoffentlich ansprechendes Programm geplant.

Christine Sontheim, 1. Vorsitzende
und Wolfgang Kiipper, 2. Vor-
sitzender

Uber die Zukunft der Kirche und die Bedeutung von Laien geht es in
zwei Veranstaltungen: Am 16. Mai fragt der Jesuit P. Andreas Batlogg,
ob es ein ,Drittes Vatikanisches Konzil" braucht; am 14. Juni spricht
der langjahrige Generalsekretdr des Zentralkomitees der deutschen
Katholiken, Stefan Vesper, mit Wolfgang Kiipper liber ,Die Kraft der
Laien" (S. 10).

.Gemeinsam im Glauben wachsen - aber wie?" fragt ein kumeni-
scher Glaubenskurs an sechs Abenden (S. 5). In unserer leider vielfach
friedlosen Zeit blickt ein Vortrag am 28. April auf ,Die Haltung Jesu
zum Frieden" (S. 9).

Wir sind Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte.
. %, Sieerhalten als Inhaber der Ehrenamtskarte
e  ® . beiden gekennzeichneten Veranstaltungen
R 3 eine Verglinstigung von 50 %.

Die Bergsteigerin und Journalistin Billi Bierling aus Garmisch-Partenkir-
chen stelltam 17. Mérz ihr neues Buch ,Ich hab ein Rad in Kathmandu.
Mein Leben mit den Achttausendern” vor (S. 16).

Wenn Sie Interesse haben, selbst spirituelle Bergtage zu leiten, sei lhnen
unser neuer dkumenischer und internationaler Ausbildungslehrgang
ab September 2023 empfohlen (S. 25).

E-Mountainbikes werden - auch bei dlteren Menschen - immer be-
liebter. Ein Technik- und Sicherheitstraining mochte dazu beitragen,
Unfillen vorzubeugen (S. 65).

Das Thema Artenvielfalt spielt bei mehreren Veranstaltungen in der
Kategorie ,Schopfungsverantwortung” eine Rolle, so z.B. bei dem be-
eindruckenden Multivisionsvortrag ,Wunder Welt Wiese" am 21. April
(S. 37) oder bei einer Multiplikatorenschulung zum Thema ,Mehr Natur
im Garten leicht gemacht” (S. 39).

Auf einer Krauterexkursion am 1. Juli erfahren Sie Interessantes liber
Heilkrduter am Wegesrand (S. 57).

In jingerer Zeit kommt es leider auch in unserer Region vermehrt zu
Trickbetrug. Ein kriminalpolizeilicher Fachberater informiert am 15.
Februar und am 2. Méarz liber dieses Thema und wie Sie sich schiitzen
kénnen (S. 62).

Gerade in unserem Jubildumsjahr lohnt es sich, 6fter einmal auf
unsere Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de zu schauen, wo
viele spannende Veranstaltungen jeweils aktuell angekiindigt werden.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserem Programm und wiirden
uns freuen, Sie bei der ein oder anderen Veranstaltung begriiBen zu
diirfen.

Christine Sontheim
1. Vorsitzende

Wolfgang Kiipper
2. Vorsitzender
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Leben in Fiille:
Religidse Erfahrungen
und spirituelle Wege
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Gemeinsam im Glauben wachsen — aber wie?
Glaubenskurs an 6 Abenden

Der 6kumenisch getragene Kurs will anhand einiger Grundfragen in das
Zentrum des christlichen Glaubens fiihren und jeweils im letzten Teil
jedes Abends einen Raum der Gebetserfahrung eréffnen. Dazu treffen
wir uns in den Gemeinderdumen der zwei katholischen Pfarreien und
der evangelischen Gemeinde Garmisch-Partenkirchen samt angrenzen-
den Kirchen. Es sind alle willkommen! Jene, die suchen und neugierig
sind - genauso wie all jene, die in ihrem Glauben weiter wachsen, ihn
vertiefen, sich vergewissern wollen - oder die vielen, die Gemeinschaft
im Glauben vermissen.

Jjeweils mittwochs,
19.00 - 21.30 Uhr

15.03.2023 Wer bist du, Gott?
Evangelisches Gemeindehaus Partenkirchen,

Hindenburgstr. 39 (u. Evang. Johanneskirche)

29.03.2023 Was geht mich Ostern an?
Kath. Pfarrsaal St. Martin, Garmisch,

Burgstr. 17 (u. Alte Kirche St. Martin Garmisch)

19.04.2023 Was, wenn ich nicht vergeben kann?
Kath. Pfarrsaal M. Himmelfahrt,
Partenkirchen, Badstr. 6

(u. Pfarrkirche Maria Himmelfahrt)
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Sinn und Orientierung

Kath. Pfarrsaal M. Himmelfahrt,
Partenkirchen, Badstr. 6
(u. Pfarrkirche Maria Himmelfahrt)

Wer ist die Kraft von oben?
Kath. Pfarrsaal St. Martin, Garmisch,
Burgstr. 17 (u. Alte Kirche St. Martin Garmisch)

03.05.2023 Maria, hilf!?
24.05.2023
21.06.2023 Und was nun?

Evangelisches Gemeindehaus Partenkirchen,
Hindenburgstr. 39

Jeder der sechs Abende wird in vier Schritten
verlaufen:

.Miteinander essen” eines einfachen Mahles,
LHoren" zum Thema des Abends,

.Reden” liber das Erfasste,

. ,Erleben” von gemeinsamen Gebeten

unterschiedlichster Art.

Kursleitung:

Birgit Schiel, Evang.-luth. Pfarrerin,
Klinikseelsorgerin

Benjamin Schwarz, Kath.Theologe und Biologe
Margareta Michalczyk, Kath. Dipl. Religions-
pédagogin, Bildungsreferentin

Martin Dubberke, Evang.-luth. Pfarrer
Anmeldung erforderlich.

Eintritt frei, Spende willkommen.
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Sinn und Orientierung

Als versohnte Menschen werden wir frei fiir Neues
Anderen und sich selbst vergeben

Mi., 08.02.2023
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen

Pfarrsaa

/

Partenkirchen
Badgasse 6
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Wer anderen nicht vergibt, fesselt sich innerlich
und gibt den Verletzenden Macht tiber sich. Wer
sich selber Entscheidungen im Leben oder Fehler
nicht vergibt, sucht vergeblich nach innerem
Frieden und nach Freiheit.

Vergeben jedoch ist heilsam und |&sst aufatmen.
Vergeben macht frei und dafiir braucht es nie-
mand anderen. Das kann jeder Mensch fiir sich.

® Nach Impulsen rund um das Thema Vergebung

sind Sie zu einer Gesprachsrunde eingeladen.

Referentin: Dr. theol. Iris Geyer, Evang.-luth.
Pfarrerin i.R. und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 6,00

; Buclf\lf\andlung Qiattner

Obermarkt 13, 82418 Murnau, Tel. 08841-4878890
Online Shop: www.buchhandlung-gattner.de

© Heike Bogenberger

Jeder soll von da, wo er ist, einen Schritt naher kommen -
Fragen nach Gott
Autorenlesung

Mi., 01.03.2023 JAls er im Krankenhaus lag, sollte ich Opa ver-
19.00 Uhr sprechen, dich den Islam zu lehren, wenn er
Online via Zoom nicht mehr da ist, unseren Islam, den Islam,
mit dem ich aufgewachsen bin." So beginnt
ein Vater Abend fiir Abend seiner Tochter zu
erzahlen - nicht nur von seiner eigenen Re-
ligion, sondern von dem, was alle Glaubigen
eint, von Gott und dem Tod, von der Liebe und
der Unendlichkeit um uns herum. Dieses sehr
personliche Buch ist nicht nur Verzauberung und
literarisches Meisterstiick, sondern ein wahrer
Erkenntnisgewinn, gerade weil Navid Kermani
auch ins Dunkle zu schreiben wagt und damit
seiner, unserer Ratlosigkeit einen Ausdruck gibt.
Und weil seine Sprache, seine Offenheit, sein
Wissen aus zwei Kulturen einzigartig sind, so
hell und so tief.

P DIGITAL|  Referent: Navid Kermani, freier Schriftsteller
Anmeldung bis 01.03.2023, 12:00 Uhr.
Gebiihr pro Person: € 8,00 (pro Paar<€ 12,00)



Ettaler Klostergesprach
«Dies ist die Nacht” - Die Liturgie der Osternacht
Ein Kompendium christlicher Existenz

Sa., 11.03.2023
15.00 - 18.30 Uhr
Kloster Ettal
Klosterpforte
(rechts neben der
Basilika)
Kaiser-Ludwig-
Platz 1

© M. Fend

Die Feier der heiligen drei Tage von Griindon-

nerstag bis Ostern ist das wichtigste Ereignis

im Kirchenjahr. In den Lesungen dieser Tage

- insbesondere in denen der Osternacht - er-

schlieBt sich das Geheimnis des Glaubens. Der

Nachmittag soll uns alle einen neuen Zugang

zu diesen Texten ermdglichen.

Ablauf:

15.00 Uhr: Erste Einheit

16.00 Uhr: Kaffeepause

16.30 Uhr: Zweite Einheit

18.00 Uhr: Teilnahme am Abendgebet der
Monche

Referent: Abt Barnabas Bégle 0SB
Anmeldung bis 08.03.2023.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Sinn und Orientierung

Oasentag - Den zerbrechlichen Frieden umarmen
Inspiriert von Klara und Franziskus von Assisi

Sa., 18.03.2023 Schmerzlich sehen wir, wie Gewalt und Fried-
9.30 - 16.30 Uhr losigkeit die Welt im GroBen, aber auch im
Farchant Kleinen erschiittern. Gefiihle der Ohnmacht und
Kath. Pfarrsaal Hilflosigkeit stellen sich ein. Und die Frage, was
Am Gern 4 konnen wir tun? Friede ist zerbrechlich, Friede

braucht immer neue Anldufe und Einlibungen.
Dies gilt zu allen Zeiten. Fiir Klara und Franziskus
beginnt Friedensarbeit zuerst mit der eigenen
LEntfeindung” und biindelt sich im Segens-
wunsch an alle: Pax et Bonum - Friede und Heil.

Der Oasentag ermutigt uns, nicht nachzu-
lassen in unserem Ringen um Frieden. Neben
Impulsen und Liedern gibt es die Mdglichkeit
of ’ zum Austausch und (bei gutem Wetter) zum
Dr. Elisabeth Thérése gemeinsamen Gehen in der Natur.

Winter

In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge
Augsburg

Referentin: Dr. Elisabeth Thérése Winter,
Diplomtheologin, Theologische Referentin
Anmeldung bis 15.03.2023.

Gebiihr: € 35,00 (inklusive Verpflegung)




© E. Putz (2)

Sinn und Orientierung

Franz und Franziska Jagerstatter
Ein Ehepaar als Zeuge des Evangeliums

Di., 28.03.2023
20.00 Uhr
Oberammergau
Kath. Pfarrsaal
Herkulan-
Schwaiger-Gasse 5

das Evangelium
ins Leben
bringen

Die Schicksale von Franz (1907-1943) und
Franziska Jagerstatter (1913-2013) und deren
Kinder bewegen immer wieder. Franz, ein junger,
glaubiger Bauer aus St. Radegund, Osterreich,
hat offene Augen und Ohren fiir die Ereignisse
wahrend der NS-Zeit. Das groBe Verbrechen
ist fiir ihn der Krieg; er sieht es als Schuld an,
zu kdmpfen, andere Menschen zu téten, damit
Hitler die ganze Welt beherrschen konne. Er
weiB, dass diese Entscheidung sein Leben kosten
wird. Seine Frau Franziska versteht die Motive
ihres Mannes und halt zu ihm. Mit der Selig-
sprechung von Franz Jagerstatter 2007 im Dom
zu Linz wird seine Entscheidung als Lebenshin-
gabe ,mit aufrichtigem Gewissen in Treue zum
Evangelium und fiir die Wiirde der menschlichen
Person" anerkannt.

Franziska starb 100-jahrig, nachdem sie wah-
rend der 70 Jahre nach dem Tod ihres Mannes
flir zahlreiche Menschen aus aller Welt zur
Glaubens- und Zeitzeugin wurde.

¥ Referentin: Dr. Erna Putz, Kath. Theologin,

promovierte iiber die Biographie Franz
Jdgerstitters, betreute zahlreiche Projekte
zu Franz und Franziska Jigerstitter.
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.

© Kiwanis

Johann Sebastian Bach: Matthaus-Passion
Einfiihrung mit ausgewahlten Musikstiicken und Bildern

Do., 30.03.2023
19.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evangelisches
Gemeindehaus
Hindenburgstr. 39

.M-MSM»M" % “
Matthaus-
FPassion’.
Musisticle - Erluterugen - Bibler

Die Matthdus-Passion ist eine oratorische
Passion von Johann Sebastian Bach. Der Be-
richt vom Leiden und Sterben Jesu Christi nach
dem Matthdusevangelium bildet den Kern der
Passion. Diese wird durch eingestreute Chorale
und Dichtungen von Christian Friedrich Henrici
(Pseudonym Picander) in freien Chéren und
Arien erganzt. In der Matthdus-Passion finden
wir eines der beiden vollstdndig erhaltenen au-
thentischen Passionswerke von Bach. Der Abend
bietet eine fachkundige Einflihrung in die Ge-
heimnisse dieser Passion anhand ausgewahlter
Musikstticke, Erlduterungen, Texte und Bilder.

In Zusammenarbeit mit KIWANIS-Club und
Evang.-Luth. Gemeinde, beide Garmisch-
Partenkirchen

Sprecherinnen:

Helmut Kroll, Musikschulleiter i.R.,

Martin Dubberke, Evang.-luth. Pfarrer,
Peter Bitzl, Kiwanis-Club

Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende erbeten fiir die Tafel GAP.



Selig die Friedensstifter — Die Haltung Jesu zum Frieden
Vortrag und Gesprach

Fr, 28.04.2023
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

Dr. theol. Reinhard
Stiksel

Heute
das Evangelium

ins Leben
bringen

.Friede sei mit euch!" - mit diesen Worten be-
gegnet der auferstandene Jesus den Jiingern.
Frieden ist ein zentrales Thema im Leben und
Lehren Jesu. Der hebrdische Begriff Shalom
meint dabei aber weit mehr als lediglich die
Abwesenheit von Krieg oder gewalttatigen
Auseinandersetzungen, sondern bezieht sich
auf ein ganzheitlich gelingendes Leben. Welche
Friedensperspektiven hat Jesus eingebracht?
Wie kann so ein Frieden in der Nachfolge Jesu
gelingen? Und wie konnen wir zu Friedens-
stifterinnen werden, die in der Bergpredigt
seliggepriesen werden?

Referent: Dr. theol. Reinhard Stiksel,
Leiter des Bibelwerks Linz, Autor
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.

Sinn und Orientierung

KULTURBEUTEL 2023

25.02. DJANGO 3000 17.05. CHRISTIAN MAIER
20.05. ALTINGER 16.06. CARA 01.07. GANKINO
CIRCUS 14.07. GOLDEN GLITTER BAND
15.07. SIMON & GARFUNKEL RB 16.07. BRIADA

www.kulturbeutel-gap.de/tickets

VR-Bank =] B RicHARD RIEDEL
= "= Werdenfels ¢G F'j Apothele Maurer Zugspitte & SOHN GuMBH




Sinn und Orientierung

Braucht die Kirche ein Drittes Vatikanisches Konzil?
60 Jahre Zweites Vatikanum (1962 -1965) und die
weltweite ,Synode zur Synodalitat"

Di., 16.05.2023
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

A
Dr. Andreas R.
Batlogg
R U ) o

Uber 2500 Bischofe versammelten sich von
Oktober 1962 bis Dezember 1965 zum Zweiten
Vatikanischen Konzil. ,Aggiornamento" hatte
Papst Johannes XXIII. als Programmwort aus-
gegeben: Die Kirche sollte auf die Hohe der Zeit
und mit der Moderne ins Gesprach kommen.
Wertschdtzend, hérend, nicht verurteilend. Am
Ende standen 16 Texte - die bis heute fiir theo-
logische Diskussionen sorgen und im nachkon-
ziliaren Verlauf zu Spannungen fiihrten. Gelten
die damals verabschiedeten Texte noch? Taugen
sie fiir die Bewaltigung unserer Probleme heute?
Nun hat Papst Franziskus eine Synode angeregt

S mit dem Titel: «Fir eine synodale Kirche: Ge-

meinschaft, Teilhabe und Mission», die weltweit
durchgefiihrt wird. P. Dr. Batlogg hat ein neues
Buch mit dem Titel ,Wie das Il. Vatikanische
Konzil der Kirche einen Weg in die Zukunft
weisen kann" herausgebracht und wird auch
auf die von Rom angestoBene Synode eingehen.

Referent: Dr. Andreas R. Batlogg SJ, Priester,
Jesuit, Autor, City-Seelsorger in St. Michael,
Miinchen

Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

Von der Kraft der Laien -
gemeinsam eine Kirche des Evangeliums sein
Vortrag, Interview und Gespréch

Mi., 14.06.2023
20.00 Uhr
Oberammergau
Kath. Pfarrsaal
Herkulan-
Schwaiger-Gasse 5

Dr. Stefan Vesper

Unsere Kirche steht im Gegenwind. Wir haben
als Institution viel Vertrauen verloren. Und
dennoch gibt es im ganzen Land und in der
ganzen Welt Menschen, die aus der Kraft des
Evangeliums leben. Der meiste Teil dieses En-
gagements macht keine Schlagzeilen und ist
dennoch Wirklichkeit. Schon das 2. Vatikanische
Konzil hat verkiindet: ,Die Laien sind besonders
dazu berufen, die Kirche an jenen Stellen und
in den Verhaltnissen anwesend und wirksam zu
machen, wo die Kirche nur durch sie das Salz
der Erde werden kann." (Lumen Gentium 33). Der
Abend soll dazu dienen, dass wir uns neu klar
werden (iber die Kraft der Laien in unserer Kir-
che, aber auch der Gemeinschaft mit Priestern
und Ordensleuten, mit denen wir gemeinsam als
Kirche das Evangelium bezeugen wollen.

Referent: Dr. phil. Stefan Vesper, studierte
Geschichte und Kath. Theologie, 20 Jahre tdtig
als Generalsekretdr des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken.

Interview und Moderation: Wolfgang Kiipper
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Sinn und Orientierung

€ eskrearmisch

NV
SlZ Sozialdienst

ZUIYJ katholischer
Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen

lhre Hilfe vor Ort — willkommen und wichtig

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder einer Spende
kénnen Sie Menschen und Projekte in der Region unterstiitzen.
Die Angebote des SkF sind fiir Betroffene kostenlos und darum
hilft jede Spende. Wir vom SkF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen
Kreissparkasse GAP

IBAN: DE72 7035 0000 0000 0296 29

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt: Telefonisch und
auch online mdglich!

Telefon: 08821 - 96 67 20 www.skf-garmisch.de

Mitten im Leben. In unseren Arbeitsbereichen.

Beratung in besonderen Fltichtlings- und
Lebenslagen Integrationsberatung

Hilfe flr psychisch Kranke &
Menschen mit Behinderung

Angebote flr
Eltern & Kinder

Katholische Hilfen bei
Schwangerschaftsberatung héuslicher Gewalt

Charles de Foucauld - allen ein Bruder
Passworter einer Spiritualitat fiir unsere Zeit

Do., 19.06.2023
20.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrsaal
Miihlstr. 3a

v

Charles de Foucauld

Heute
das Evangelium

ins Leben
bringen

Charles de Foucauld (1858-1916), im Mai 2022
heiliggesprochen, ist ein auBergewdhnlicher
Heiliger. Friih verwaist, als Jugendlicher den
Glauben verloren, Soldat in Algerien, 10 Jahre
auf Abwegen irrend, Forschungsreisender in
Marokko - und dann ergriffen von Gott, vom
Evangelium, das von Jesus erzdhlt, der dreiBig
Jahre seines Lebens ,verborgen in Nazareth”
lebte. Das ist es, was Charles anzieht, und so
beginnt er die Suche nach seinem ,Nazareth",
unter den einfachen Menschen am Rand. Sein
tiefes Sehnen treibt ihn iber mehrere Stationen
bis in die Sahara zum Volk der Tuareg.

Die Referentin wird den Lebensweg des Kleinen
Bruder Charles von Jesus, wie er sich fortan
nannte, vorstellen und darin ,Passworter einer
Spiritualitat flir unsere Zeit" finden.

Referentin: Margareta Michalczyk,
Kath. Rel.-Pdd. (FH), Bildungsreferentin
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.



Chancen und Risiken
in einer modernen Welt

©S. Zottmann -

Gesellschaft und Leben
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Gesellschaft und Leben

Arbeit 4.0 - Digitale Kompetenzen

Das Angebot richtet sich an Erwerbstétige, d.h. an Angestellte, Selb-
standige und Unternehmer*innen mit Wohnsitz in Bayern. Das Projekt
ist zu 100 % aus Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF) im Rahmen
der Initiative REACT-EU finanziert, eine Eigenbeteiligung entfallt - alle
Kurse sind kostenlos und finden online via Zoom statt.

Online via Zoom Anmeldung: bitte iiber die Projekt-Homepage

www.arbeit-viernull.de.

I]IGITAL
NAEHHALTIG

ARBEIT 4.0

Hybrides Arbeiten: die Zusammenarbeit der Zukunft

ab Mi., 18.01.2023
(9 Termine)
Jeweils

16.30 - 18.00 Uhr

Referentin: Renate Frommbeck

Agiles Projektmanagement — SCRUM

ab Mi., 25.01.2023
(11 Termine)
Jeweils

16.30 - 19.45 Uhr

Referentin: Renate Frommbeck

«Digitaler Vertrieb"

02.02.2023 bis Referent: Dr. Guido Weber
31.03.2023

immer Do. und Fr.,

09.00 - 17.00 Uhr

und

09.00 - 10.30 Uhr

Website und WordPress

ab Di., 18.04.2023
(11 Termine)
Jeweils

15.30 - 17.00 Uhr

Referierende: Philipp Gebhart und
Bettina Résch

Nachhaltigkeit - von der Haltung zur Handlung

immer dienstags Referentinnen: Sandra Abele und
28.02.2023 bis Renate Frommbeck
3.05.2023

16.00 bis 19.15 Uhr

Gefordert von In Zusammenarbeit mit

Bayarisches Staatsministerium fr @ -|- i //\(\ !E AAA

Familie, Arbeit und Soziales

Zugspitz Region

Projekttrager

~



Gesellschaft und Leben l

Das kleine Gliick Referentin: Diana Bohm, Dipl. Psychologin,

Wie wir gesund und positiv durchs Leben kommen seit 25 Jahren Coach und Trainerin,
Anwenderin der positiven Psychologie

Mo., 27.02.2023 Wie gelingt es uns, in mitunter herausfordern- Anmeldung bis 20.02.2023.

Mo., 20.03.2023 den Zeiten, dauerhaft gesund und optimistisch Gebiihr (fiir 3 Treffen): € 30,00

Mo., 27.03.2023 zu bleiben? Wie konnen einfache Aktivitaten im

Jeweils Alltag unsere personliche Lebenszufriedenheit

18.00 - 20.00 Uhr  erhdhen? Die positive Psychologie, ein Wissen-
Online via Zoom schaftszweig der Psychologie, erforscht Be-
dingungen, die uns helfen, gliicklicher zu leben.

Im Kurs beschaftigen wir uns mit folgenden

Fragen:

- Was ist Gliick?

- Was gibt Deinem Leben einen Sinn?

- Welche Ubungen helfen Dir, um im Alltag
gliicklicher und zufriedener zu werden?

- Was heiBt Dankbarkeit und wofiir kannst
Du dankbar sein?

- Warum sind dankbare Menschen im Regel- AP T
fall empathischer, feinfiihliger und hilfsbe- Zeit fur Bildung
reiter und was hat Dankbarkeit mit einem
starkeren Immunsystem und groBerer

© B. Schwaz

vhs ?..0

Gesundheit zu tun? Semesterstart Volkshochschule

- Kennst Du Deine eigenen Starken und wie 6. Marz 2023 Garmisch-Partenkirchene.V.
kannst Du Deine Starken herausfinden?

- Wie héngen personliche Starken mit Wohl- Gesellschaft | Kultur |
befinden, Gesundheit und Deinem Gliicks- Sprachen | |

Burgstralle 21

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9590-0 - info@vhs-gap.de
www.vhs-gap.de

- Warum ist es effektiver, Starken zu verbessern
als Schwachen auszumerzen?

empfinden zusammen? Jetzt anmelden!




Gesellschaft und Leben

«Ich hab ein Rad in Kathmandu.
Mein Leben mit den Achttausendern”

Buchprasentation

Fr, 17.03.2023

19.30 Uhr
Garmisch-

Partenkirchen
Buchhandlung
Grdfe & Unzer

Rathausplatz 15

n;

g

Billi Bierling arbeitet seit fast zwanzig Jahren fiir
die Himalayan Database und gilt als die Expertin
fiir das Expeditionsbergsteigen im Himalaya.
Sie ist bekannt dafiir, mit ihrem Fahrrad durch
Kathmandu zu kreuzen, um Expeditionsberg-
steiger*innen aus aller Welt fiir diese einzig-
artige Chronik zu interviewen. In ihrem Buch
erzahlt sie nicht nur von ihren Erfahrungen als
Chronistin, von der Rolle der Sherpas oder ihren
eigenen Expeditionen. Billi spricht auch offen
und ehrlich liber die Entwicklungen auf den
hdchsten Bergen der Erde und ihren Begegnun-

' genim weltweiten Einsatz fiir Menschen in Not.

Ein lebendiges Bergbuch voller faszinierender
Begegnungen mit dem Motto: Uber die Berge
zu den Menschen.

In Kooperation mit der Buchhandlung
Grife & Unzer.

Autorin: Billi Bierling, Bergsteigerin und
Journalistin

Mit-Autorin: Karin Steinbach
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

© Sabine Jakobs

Denken hilft! Philosophische AnstdBe
in Zeiten der Veranderung
Vortrag und Gesprach

Di., 21.03.2023
19.00 Uhr
Online via Zoom

Dr. Dr. Katharina
Ceming

KBW,

Dieser Titel reizt zum Widerspruch: von ,Denken
hilft auch nicht" bis zu ,Denken hilft zwar, niitzt
aber nichts" mag die Palette der Einwande rei-
chen. Weshalb, auf welche Weise und wozu den-
ken helfen kann, soll ein kleiner Streifzug durch
die Geschichte der Philosophie kldren helfen. Im
Denken, genauer im Nachdenken sahen viele
Philosophen namlich ein wichtiges Instrument,
um zu einem guten und verantwortlichen Leben
fiir sich selbst, aber auch fiir die Gesellschaft zu
gelangen. Wer nachdenkt, klart nicht nur seine
eigenen Gedanken, sondern legt auch Rechen-
schaft tber sein Tun und Handeln ab.

Referentin: Dr. Dr. Katharina Ceming
Anmeldung bis 21.03.2023, 12.00 Uhr.
Gebiihr pro Person: € 8,00 (pro Paar€ 12,00)



Kleines 1x1 der Stiftungen
Ein Einblick in eine spannende, manchmal verkannte Welt

Do., 30.03.2023
19.00 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
(KTW)
0dén-von-Horvath-
Platz 1

Kathrin Succow

1000 Jahre die Altesten, wenige Tage die
Jiingsten.

Stiftungen sind ein wichtiger Bestandteil ge-
sellschaftlichen Lebens. Der Vortrag beleuchtet
die Vielfalt der anerkannten Stiftungszwecke
wie Kunst & Kultur, Wissenschaft & Forschung,
Umwelt & Naturschutz, Sport & Freizeit, Enga-
gement & Teilhabe bis hin zu Bildung.

Sie erfahren, warum es Sinn macht, ein biss-
chen in die Stiftungswelt einzutauchen. Fiir
viele Initiativen, Projekte, Vereine usw. eignen
sich Stiftungen oft als Kooperationspartner.
Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht,
ob eine Stiftung auch fiir Ihr gesellschaftliches

, Engagement genutzt werden kann?

Sie erfahren an diesem Abend auch Méglichkei-
ten, wo und wie Sie Férderungen von Stiftungen
z.B. fiir die Vereinsarbeit bekommen kénnen.

Referentin: Kathrin Succow, Stiftungs-
expertin, Griinderin zahlreicher Stiftungen,
Stiftungsratsvorsitzende der Michael Succow
Stiftung und Stiftung Schlossmuseum Murnau,
Leitung der Fachgruppe Stiftungsfundraising
beim Deutschen Fundraisingverband.
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Gesellschaft und Leben

50-jahriges Jubilaum

Im Jahr 2023 feiert das Kath. Kreisbildungs-
werk Garmisch-Partenkirchen sein 50-jahriges
Bestehen.

Seien Sie gespannt auf unsere Festwoche vom
15. bis 21. Oktober 2023! Es erwarten Sie span-
nende Veranstaltungen, interessante Referen-
tinnen und Referenten sowie die Gelegenheit,
mit uns zurlickzublicken, dankbar zu feiern und
hoffnungsvoll nach vorne zu schauen.

-’

.l.

Ndheres erfahren Sie auf unserer Homepage
und im ndchsten Programmheft, das Anfang
September erscheint.

U elch-design

Design ist unsere Stimme,
kommunizierend in Wort und Bild.
Design, das mehr will als werben.

www.elch-design.de




Gesellschaft und Leben

Hand in Hand im Blauen Land
Soziale Messe fiir ein funktionierendes Fiir- und Miteinander

So., 02.04.2023
10.00 - 17.00 Uhr
Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
(KTW)
0dén-von-Horvdth-
Platz 1

Mehr als 45 soziale Einrichtungen prasentieren
ihre Arbeit auf der Sozialen Messe und geben
Biirgern*innen die Moglichkeit sich zu informie-
ren, zu vernetzen und auszutauschen. Immer
wieder bekommen soziale Einrichtungen Fragen
von Biirgern*innen, die sich sozial engagieren
wollen, aber nicht wissen, wie und wo sie sich
einbringen kénnen, und unter welchen Bedin-
gungen dies neben Familie, Beruf oder Schule
moglich sein kann. Unter dem Motto ,Ehrenamt”
ist die Messe eine soziale Plattform, auf der
Organisationen tatkraftige Helfer*innen fiir ihre
Arbeit gewinnen konnen. Im Gegenzug kénnen
sich interessierte Biirgerinnen jeden Alters
unverbindlich informieren und die passende
Einrichtung fiir ihr Engagement finden.

>

~ Ihre Buchhandlung
im Herzen von.

Das Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen
wird ebenso mit einem Stand vertreten sein und
informiert gerne liber die vielen Mdglichkeiten,
sich ehrenamtlich in der Bildungslandschaft zu
engagieren.

Schaut’s einfach vorbei - wir freuen uns auf
euren Besuch!

Trager: Markt Murnau, in Zusammenarbeit
mit dem Mehrgenerationenhaus Murnau
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Hand in Hand im Blauen Land

buchhandlung

ADAM
/\/

Am Kurpark 20
T: 08821 57375
www.buch-adam.de
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Leben auf diinnem Eis ...
Mit Unsicherheiten leben (lernen) - Impulse und Erfahrungen

Mo., 24.04.2023

20.00 Uhr
Garmisch-

Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal
Partenkirchen

Badgasse 6

|
AN

Alles unter Kontrolle? Fehlanzeige! Vieles
scheint zu zerfallen: die Strukturen, die Pldne
und das Sozialleben. Lange haben wir uns
in einer Blase der Sicherheit gewogen. Doch
Corona und die aktuell schiefe weltpolitische
Lage hat sie zerplatzen lassen und unsere Ge-
wissheiten erschiittert.

Warum kénnen wir mit Unsicherheit so schlecht

~ umgehen? Ein sicheres Leben gibt es nicht. Wir
. bewegen uns stindig auf dlinnem Eis. Kénnen
. wir lernen mit der Unsicherheit besser um-
4 zugehen? Was gibt uns Orientierung? Kann

der Glaube ein Anker sein? Rita Homfeldt auf
Spurensuche.

In Kooperation mit Kolping Partenkirchen und
dem Kolping-Bezirksverband Werdenfels.
Referentin: Rita Homfeldt,
Hérfunkjournalistin (u.a. BR), Autorin
Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

© M. Kronawitter

Gesellschaft und Leben

Prinz Ludwig — Vom Konigsschloss ins Wiistenzelt
Ein Wittelsbacher kampft fiir Afrika

Di., 27.06.2023 Seine Vorfahren haben Schldsser gebaut, Prinz
20.00 Uhr Ludwig investiert in Menschen. Einen GrofBteil
Murnau des Jahres verbringt der Wittelsbacher in Afrika,
Kath. Pfarrheim um junge Leute dabei zu unterstiitzen, in ihrer

Mayr-Graz-Weg 17 Heimat bleiben zu kdonnen. Als der Prinz vor
il einigen Jahren begann, in der kenianischen
Wiiste Computerkurse anzubieten, hielten das
manche zundchst fiir die Laune eines Adligen.
. Mittlerweile haben seine Studenten eigene
- Computer-Unternehmen gegriindet und kdnnen
- so auch ihre Familien erndhren.
. Max Kronawitter hat den Wittelsbacher Prinzen
in Miinchen und in der afrikanischen Wiiste
begleitet und ist bei dieser Filmvorfiihrung mit
dabei. Er steht im Anschluss zum Gesprach zur
Verfligung.

X .\“‘ Ty

Filmvorfiihrung und Gespréach mit dem
Regisseur Max Kronawitter.

Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.




Gesellschaft und Leben

Gemeinsam lesen ist etwas Besonderes.

Einfach dabei sein

Einfiihrung und Praktizierung des ,Shared Reading”

Fr, 14.07.2023

20

18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Biicherei
Partenkirchen
LudwigstraBe 29

*ﬂuv le fir coolen Lesestoff

SHARED READING ist eine etwas andere Art
gemeinsam zu lesen und ruht in der einfachen,
aber kraftvollen Idee, Worte auf sich wirken
zu lassen. Literatur wird laut gelesen, als sinn-
liche Erfahrung in einem geschiitzten Raum. In
der Weltliteratur begegnen wir uns selbst und
anderen — und erleben, dass es wohl tut und
uns bereichert. Eine Leseleiterin erleichtert den
Zugang zu groBartiger Literatur.

Sie ermutigt, stellt Fragen, leitet Gber in das Ge-
sprach zum Gehdrten und Gelesenen. Jeder kann

BUCHHANDLUNG
PAPETERIE

RATHAUSPLATZ 15
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
TELEFON 08821.2120

g
£
5
=
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sagen, was er denkt und fiihlt. Oder schweigen
und einfach nur zuhéren.

SHARED READING ist weder Therapie noch
Buchclub oder ambitionierter Literaturkreis,
sondern eine erprobte Methode in einer At-
mosphare unangestrengter Offenheit, die Wir-
kung von Literatur vor unseren Augen und mit
unseren Ohren zu erleben. Die Teilnehmenden
begegnen sich respektvoll und interessiert, sie
denken positiver und sind ausgeglichener.

In Kooperation mit der Biicherei Partenkirchen.
Referentin: Christine Hauke-Dreesen,
Literaturpddagogin, Erzieherin, Buchhdndlerin
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Pilgern und Bergspiritualitat
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Pilgern

Aufbrechen, suchen, neue Wege gehen -
dazu laden wir Sie ein mit unseren Angeboten der Pilgertage

Anmeldung zu allen Pilgertagen:
online oder telefonisch beim

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen

© G. Hoss-Reinhard

N
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Pilgertag fiir Trauernde
JIch hebe meine Augen auf zu den Bergen ..." (Psalm 121)

Sa., 06.05.2023
9.00 Uhr

Kriin

Am [sarsteg

In Zeiten der Trauer nach einem Verlust fiihlt
man sich allein und wenig verstanden. Zu-
sammen mit Menschen, die in einer dhnlichen
Situation sind, machen wir uns auf den Weg
entlang der Isar.

Ausweichtermin im Falle von Schlechtwetter:
13.05.2023

Pilgerbegleiterinnen: Alexandra Bauer und
Pfarrerin Uli Wilhelm

Anmeldung bis 05.05.2023, 11 Uhr.

Der Pilgertag ist kostenfrei.

Pilgern auf dem Benediktweg von
Saulgrub nach Unterammergau
«Schweige und hore, neige deines Herzens Ohr"

(HI. Benedikt)

Sa., 13.05.2023
9.00 Uhr

Saulgrub
Saulgrub, Bahnhof

Ein Tag voll Stille, Staunen und besonderen
Stationen mit Einblicken in die biologische Viel-
falt und die christliche Schépfungsspiritualitat.

Pilgerbegleitung: Dr. Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

Anmeldung bis 12.05.2023, 11 Uhr.
Gebiihr: € 70,00



Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
Zuriick zur Quelle® - Zuriick zu unseren Wurzeln

Mi., 24.05.2023 bis
Sa., 27.05.2023

4Tage

unterwegs
Fiissen
Bhf Reutte bzw.
Bhf Fiissen

Der Weg wird vom 26.08.2023 bis 31.08.2023
fortgesetzt.

Treffpunkt in Reutte oder Fiissen nach Abspra-
che, Fahrgemeinschaften sind mdglich!

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 21.04.2023, 11 Uhr.

Gebiihr: € 780,00

Pilgern auf dem Hildegardweg zum Schachen
Der ,,Griinkraft" auf der Spur

Fr, 14.07.2023
8.00 Uhr bis
Sa., 15.07.2023
ca. 17.00 Uhr

2 Tage

unterwegs
Elmau bei Kriin
Wanderparkplatz
hinter dem
Schloss ElImau

Der Weg fiihrt uns liber den ,Kénigsweg" zur
Wettersteinalm; von dort weiter iber das Scha-
chentor zum Koénigshaus am Schachen.

Pilgerbegleitung: Benjamin und

Hans-Georg Friihschiitz

Anmeldung bis 27.06.2023, 11 Uhr.

Gebiihr: € 40,00 (zzgl. € 5,00 MautstraBe
nach Elmau, € 27,50 Unterkunft im Lager mit
Friihstiick, auBerdem weitere Verpflegung).

Pilgern

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg Il
Zuriick zur Quelle® - Zuriick zu unseren Wurzeln

Sa., 26.08.2023 bis
Do., 31.08.2023

6Tage

unterwegs
Haselgehr
im Lechtal
Treffpunkt:
Bushalte
Gramais/
Schwimmbad,
10.00 Uhr

Von Héaselgehr pilgern wir liber Stockach,
Steeg, Warth und Zug zur Lechquelle beim
Formarinsee.

Pilgerbegleiterinnen: Gabriele Hoss-Reinhard
und Theresia Bereczuk

Anmeldung bis 21.07.2023, 11 Uhr.

Gebiihr: € 270,00

im Fernkurs

-h‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Theologie im Fernkurs
studieren

individuell

flexibel

ortsungebunden

Informationen unter www.thif-muenchen.de oder bei
Dr. Elisabeth Dieckmann, Fachreferentin fiir Theologie

Erzbischofliches Ordinariat Miinchen, KapellenstraBe 4,
80333 Miinchen, Tel. 089 2137 2019,
Mobil: 0151 56820537, mail: EDieckmann@eomuc.de
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Bergspiritualitat

Eine Bergwanderung ist ein Bild fiir eine Lebensreise in konzentrier-
ter Form. Alles, was mir widerfahrt - Hohen, Tiefen, Gipfel, Taler,
Miihen und Freuden - spiegelt im Kleinen wider, was die Realitat
unseres Lebens ist.

Anmeldung fiir alle Spirituellen Bergtage und
Gipfeltreffen beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Ein spiritueller Bergtag rund um die Héllentalklamm
Mit der Bibel durch die Holle

Di., 11.07.2023
9.00 Uhr

Grainau
Marienkapelle

vor dem Berghotel
Hammersbach
Kreuzeckweg 2-6

In einer faszinierenden Landschaft tauschen wir
uns anhand einiger biblischer Impulse aus tiber
unser Erleben und unsere Vorstellungen von
Himmel und Holle.

Leitung Bergtag: Christine Sontheim und
Pfarrerin Uli Wilhelm

Anmeldung bis 70.07.2023, 11 Uhr

Gebiihr (zzgl. Eintritt Klamm):€ 10,00

(fiir DAV-Mitglieder gegen Vorlage des Aus-
weises betrdgt der Eintritt zur Klamm € 2,00)

Wanderung auf den Laber, Ammergauer Alpen
.Der Mond ist aufgegangen ..."

Do., 03.08.2023
16.30 Uhr
Oberammergau
Talstation der
Laber-Bergbahn

Impulse des Liedes von Matthias Claudius ,Der
Mond ist aufgegangen ..." inspirieren uns und
lassen uns die Schonheit von Gottes Schop-
fung und den Trost seines Beistandes im Leben
spuiren.

Leitung: Hans-Georg Friihschiitz
Anmeldung bis 02.08.2023, 11 Uhr.
Gebiihr (zzgl. Fahrtkosten):€ 10,00



Bergspiritualitat

Dem Himmel ein Stiick niher kommen ab Herbst 2023

Ausbildungskurs fiir Begleiter/innen
von spirituellen Bergtagen

ab fr, 15.09.2023  In der Bergwelt zeigt sich besonders eindrucks-

(4 Module) voll Gottes Schopfung. Sie fasziniert und zieht

Bildungshaus viele Menschen an. Der Ausbildungskurs quali-

St. Michael, fiziert dazu, Gruppen auf Bergwanderungen zu

Matrei am Brenner;  fiihren. Dazu werden theologische und padago- . . )

Studienzentrum gische Grundlagen vermittelt. Im Friihjahr 2023 erscheint wieder unser Programm
Josefstal Optional kann ein einwdchiges Kursmodul Pllgern und Bergsplrltualltat
am Schliersee; hinzugebucht werden, an dessen Ende die Zerti- mit ausfiihrlichen Infos zu diesen Angeboten.
AlpenExperience fizierung zum/zur DAV-Wanderleiter/in steht.

CVJIM Aktivzentrum

nach Hintersee (BGL) Eine Kooperation des Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen, der DAV-Sektion
Gipfelkreuz, der Ev.-Luth. Landeskirche Bayern,
der Erzdiézese Miinchen und Freising, der
Diézese Augsburg, der Erzdiézese Salzburg und
der Diézese Innsbruck.
Leitung und Koordination: Benjamin
Schwarz, Kath. Kreisbildungswerk GAP, und
Max Aman, Kath. Bildungswerk BGL

Fiir diesen Kurs gibt es einen

1 ét Programm
Sonderprospekt - erhdltlich beim Kath. Pilgern Bergspirltua\lt
Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen.

25



Pilgern und Bergspiritualitat

Angebote der Evangelischen Kirchengemeinde
Garmisch-Partenkirchen

mit Pfarrerin Uli Wilhelm

Infos und Anmeldung bei der Evangelischen
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821 95230

Okumenische Bergandachten

Wank ab 24.06.2023, wochentl. samstags, 12 Uhr
Zugspitz-Kapelle ab 27.06.2023, wéchentl. dienstags, 12 Uhr
Kreuzalm 13.07.2023 und

ab 03.08.2023 14-tdgig donnerstags, 12 Uhr

Vollmondwanderung

Do, 31.08.2023 Treffpunkt: an der Strauss-Villa,
20.30 Uhr Zoeppritzstr. 42 (Ecke zum Wanderweg
Richtung Kramer) in Garmisch

Bewegen & Segen

Jeden zweiten 2-stiindiger Nachmittagsspaziergang
Mittwoch im Monat mit Impulsen, Gesprachen, Stille

ab 08.02.2023

14.00 Uhr

26

Meditative Wanderungen

Mi, 23.08.2023 Sunnaweg zur Tannenhiitte
10.00 Uhr

Mi, 06.09.2023 Kirchdorf Wamberg

10.00 Uhr




Eltern- und Familienbildung

Unterstutzung
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Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm (EKP®)

Gemeinsam Wachsen - ein Angebot fiir Familien

Sie sind seit kurzem Eltern? Und ...
- suchen Kontakt und Austausch mit anderen Familien? 0
- méchten die Entwicklung Ihres Kindes gut G _*

begleiten und fordern?
- suchen Anregungen fiir den Familienalltag?
- haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen? . kingrrogamn

Wias ist EKP®?

Das Eltern-Kind-Programm steht fiir einen ganzheitlichen Ansatz, der
Kinder ab 3 Monaten in ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung
starkt und fordert. Unter qualifizierter Leitung werden in wochentlichen
Treffen mit viel Freude und SpaB die Basiskompetenzen der Kinder von
Anfang an geférdert. Dazu gehdren die Freude an Bewegung, kreativer
Umgang mit Farben und Materialien, Singen, Musizieren, Kreis- und
Fingerspiele und vieles mehr ...

EKP® ermdglicht
fiir die Kinder
- erste Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen
- auf den kindlichen Entwicklungsstand abgestimmte Aktivitaten
- spielerischer Umgang mit Natur- und Alltagsmaterialien
- bewusstes Erleben des Jahreskreises durch kreative
Sinnes- und Naturerfahrungen
- Forderung der kindlichen Basiskompetenzen im Bereich
Motorik, Sprache, Kreativitat, Resilienz und Wahrnehmung
fiir die Mitter und Vater
- SpaB und Anregungen im gemeinsamen Spiel mit den Kindern
- Ideen fiir das alltdgliche Familienleben
- Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

28

Rahmenbedingungen:

- wdchentliche Treffen, fiir 1,5 - 2 Stunden

- pro Gruppe 5 - 8 Familien

- 10 Gruppentreffen mit Kindern + 2 Elterntreffen
(Aktionen mit der ganzen Familie ...)

- Die Anmeldung zu den Gruppen erfolgt lber die
jeweilige EKP®- Leiterin vor Ort

- Qualifizierte EKP®-Leiterinnen, die regelmaBig vom
Kreisbildungswerk fortgebildet werden.

Haben Sie Lust ...?

... dann kommen Sie in eine unserer vielen Gruppen
des Eltern-Kind-Programms im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Leiterinnen von EKP-Gruppen gesucht!

Wir bieten:

eine Tatigkeit auf Honorarbasis

eine umfassende Padagogische Qualifizierung und Begleitung
die Mdglichkeit, ihr eigenes Kind mit in die Gruppe zu nehmen
Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Interesse? Wir informieren Sie gerne!
Ansprechpartnerin und EKP-Referentin:
Christina Zellinger,

E-Mail: c.zellinger@kreisbildungswerk-gap.de



Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Judith Wierich-Schnell, Tel. 0160 7670875
Bad Kohlgrub Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Hauptstr. 21

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

mittwochs Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Daniela Wildenauer, Tel. 0151 22596503
Burgrain Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Kirchweg 1

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

dienstags und Leitung und Anmeldung:
mittwochs Marina Tietz, Tel. 0157 5266 3613
9.30 - 11.30 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Farchant

Pfarrheim,

Am Gern 4

Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

dienstags Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Janina Daisenberger, Tel. 0176 73507340
Garmisch Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim,

Burgstr. 17

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 112 Jahren

freitags Leitung und Anmeldung:

9.30 - 11.30 Uhr Marzella Fischer, Tel. 0151 23091940
Oberau Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

Kirchweg 4

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 112 Jahren

dienstags Leitung und Anmeldung:
9.00 - 11.00 Uhr Marianne Fischer, Tel. 08841 4891918
Ohlstadt Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Pfarrheim
HagrainstraBe 10
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Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

freitags Leitung und Anmeldung:
9.30 - 11.00 Uhr Angelika Béck, Tel. 0160 1617309
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

dienstags und Leitung und Anmeldung:
mittwochs Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825
9.00-11.00 Uhr Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Jeweils

Partenkirchen

Pfarrheim

Badgasse 6

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern ab 172 Jahren

donnerstags Leitung und Anmeldung:
9.15-11.15 Uhr Marile Ram, Tel: 08841 62 56 66
Seehausen Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00
Pfarrheim

SeestraBe 1

30

Ist mein Kind schulreif?
Fiir Eltern mit Kindern im Kindergarten- und Vorschulalter

Do., 02.03.2023
19.30 Uhr
Online via Zoom

Gebiihr: € 8,00

Erfahren Sie mehr dariiber, welche Entwick-
lungsschritte notwendig sind, um still auf einem
Stuhl sitzen zu kdnnen, den Stift locker in der
Hand zu halten, die Augen von fern auf nah
umzustellen (abschreiben von der Tafel) oder
die Buchstaben b und d auseinanderhalten zu
konnen, welche unterschiedlichen Aufgaben
unsere beiden Gehirnhalften haben und natir-
lich auch dariiber, wie Sie Ihr Kind mit gezielten
Bewegungsiibungen in seiner Entwicklung
unterstiitzen kdnnen.

Referentin: Christa Grau, Kinesiologin
Anmeldung bis 01.03.2023.




Hasenwerkstatt
Ein Kreativnachmittag fiir Kinder in der Osterzeit

Ein kreativer Nachmittag fiir Kinder von 3 bis 6
Jahren mit Begleitperson.

Mo., 06.03.2023
15.00 - 17.00 Uhr

Garmisch- Wir wollen miteinander den Friihling begriiBen,
Partenkirchen eine Geschichte horen, singen, viel basteln, zwei
Kath. Pfarrheim Stunden genieBen.
Partenkirchen
Badgasse 6 Leitung: Regina Kaufmann

¥ A Anmeldung bei Regina Kaufmann,

Tel. 08821 825

Gebiihr pro 7 Kind mit 1 begleitendem
Erwachsenen:€ 5,00

(pro Geschwisterkind € 3,00)

© R. Kaufmann
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Kinder=-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V.

Werdenfelser Werkstatten

Werkstattladen » Industrielle Fertigung « Wischerei « Schreinerei - Weberei
MO bis DO: 8-12und 13- 16 Uhr

DIN EN 150 9001
*.1 TAW Cerf
FREITAG: 8- 11:30 und 12:30 - 15:30 Uhr R

Tel: 08821 943094-0 | Fax: 08821 943094-40 | E-mail: werkstatt@kje-hilfe.de

Werkstattladen fiir Sie geoffnet:

Eltern- und Familienbildung

Atherische Ole fiir Kinder

Von Einschlafschwierigkeiten bis Priifungsnervositat

Do., 14.03.2023 Atherische Ole sind wertvolle kleine Helfer im

19.30 Uhr Alltag, die uns bei einer Vielzahl von Heraus-
Garmisch- forderungen unterstiitzen kénnen.
Partenkirchen Gerade Kindern, deren Sinne noch viel sensibler
Kath. Pfarrheim sind als die vieler Erwachsenen, kdnnen die Ole
Partenkirchen eine sanfte Unterstlitzung bieten.
Badgasse 6 Egal ob es sich um Einschlafschwierigkeiten, Un-

ruhe, Zahnen, Erkdltung, Konzentrationsschwie-
rigkeiten oder Priifungsnervositdt handelt, es
gibt kaum ein Gebiet, auf dem die dtherischen
Ole keinen Rat wissen.

Dennoch gibt es einige Dinge zu beachten. Ab
welchem Alter kann ich die Ole einsetzen? In
'~ welcher Form verwende ich die Ole und auf
welche Art wende ich sie an?

Es erwartet Sie ein spannender Abend (iber
die unzéhligen Moglichkeiten und Grenzen im
Einsatzbereich der dtherischen Ole bei Kindern.

© S. Deller

Referentin: Svenja Deller
Gebiihr: € 8,00
Anmeldung bis 13.03.2023.
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Eltern- und Familienbildung

Grainauer Schmugglerjagd
Fiir Kinder von 7-9 Jahren

April 2023

Der Termin

wird rechtzeitig
bekannt gegeben.
15.00 Uhr

Grainau
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Oh nein, der Hohenrain ist zum Treffpunkt einer
gerissenen Schmugglerbande geworden! Traut
Ihr Euch den Schmugglern zu helfen, oder wollt
Ihr lieber die Polizei bei der Suche unterstiitzen?
Die Kolpinggruppe ,Waldeulen" freut sich auf
einen wilden Nachmittag mit Euch!

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Grainau.

Leitung: Barbara Zerhoch

Gebiihr: € 2,50

KESS erziehen: Weniger Stress — mehr Freude
Kurs fiir Eltern mit Kindern im Alter zwischen 2-10 Jahren

4 Termine
montags
17.04.2023
24.04.2023
08.05.2023
15.05.2023
Jeweils

19.30 - 21.30 Uhr
Online via Zoom

}.(CSS

Kooperativ | ermutigend | sozial |3

erziehen®

Weniger Stress.
Mehr Freude.

Eltern sein ist schén - mitunter aber auch
anstrengend. Oft zwingt uns der Alltag unter-
schiedliche Bediirfnisse und Anspriiche gleich-
zeitig auf. Wie gehe ich mit diesen Heraus-
forderungen um und wie kénnen wir uns in der
Familie gegenseitig unterstiitzen?
Kess-erziehen (kooperativ - ermutigend - sozial
- situationsorientiert) vermittelt Eltern viele
praktische Anregungen fiir den Erziehungsall-
tag und, noch wichtiger: eine Einstellung, die
das Zusammenleben in der Familie erleichtert.
All dem ist inklusive: der Austausch mit den
anderen Teilnehmern*innen.

Die Themen der vier Abende:

e Storendes Verhalten verstehen ® Drohende
Konflikte entscharfen ® Respektvoll miteinander
umgehen @ Die Selbstverantwortung des Kindes
fordern ® Absprachen treffen - Positionen finden
e Notwendige Grenzen durchsetzen ® Gelasse-
ner reagieren ® Das Familiengefiihl starken e
Oasen schaffen e die eigenen Ressourcen achten
und schiitzen ® Wertschatzung des anderen
Elternteils flir die Entwicklung der Kinder finden.

Referent: Dieter Giintner, KESS-Trainer,
Ehe- und Familienseelsorge
Anmeldung bis 17.04.2023, 11 Uhr.
Gebiihr fiir 4 Termine: € 40,00
(Begleitheft erhdltlich fiir € 5,00)



© Braun und Murr

Das Bayerische Tapfere Schneiderlein
Eine lustige Marchenerzdhlung mit Musik von und mit
Heinz-Josef Braun und Stefan Murr

So., 23.04.2023
15.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen

Der genaue Ort
wird noch bekannt-
gegeben.

A

Stefan Murr und Heinz-Josef Braun erzahlen das
Marchen vom Tapferen Schneiderlein Franze, in
einer vollig eigenen bayerischen Fassung mit
vielen neuen Figuren und Liedern.

Die beiden Autoren, Komponisten und Schau-
spieler schliipfen dabei selbst in alle Rollen. Mit
dabei sind diesmal das Tapfere Schneiderlein
Franze, die Prinzessin Vroni und ihr Papa Kénig
Toni der Faule von Bayern, zwei Dienerratten, die
fiese Prinz Jean-Jaques de Papperlapapp, zwei
Riesen, die Einhorndame Constanze, der wilde
Eber Eberhard und noch viele mehr.

Die Figuren singen Lieder, unterhalten und
streiten sich, lachen miteinander, und das
Bayerische Tapfere Schneiderlein erledigt seine
Aufgaben charmant und unkonventionell. Zum
Schluss erobert er dabei sogar noch das Herz
der Prinzessin Vroni.

Fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene
Gebiihr: pro Nase € 8,00
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Eltern- und Familienbildung

Die Wunderwelt der Bienen

Sa., 13.05.2023
9.30 - 12.30 Uhr
Grainau

Huberpark

(Parken am Bahnhof
Untergrainau)

Familienausflug ins Reich der Honigbiene

Was macht die Bienenkdnigin auf Hochzeits-
flug? Wer fiittert die Bienenbabys? Wie kommt
der Honig in die Waben? Wer baut die 5.000-
60.000 Zimmer-WG? Und: wie fleiBig ist die
Biene wirklich? Viele Fragen rund um das Leben
der Bienen werden an diesem Vormittag ge-
meinsam erforscht. Nach gemeinsamen Spielen,
interessanten Infos und einer spannenden Bie-
nenschnitzeljagd kommen wir zum Bienenstock.
Dort schauen wir dem Imker bei der Arbeit zu
und lernen das Leben der Bienen kennen. Zum
Schluss gibt es natiirlich ein Honigbrot.

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

(kleinere Geschwisterkinder sind willkommen).
Leitung: Angelika Bdck

Anmeldung bis 12.05.2023.

Gebiihr pro Familie: € 8,00
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... der Sommer, der ist da!
Ein Kreativnachmittag fiir Kinder von 3-6 Jahren

Mo., 19.06.2023
15.00 - 17.00 Uhr

Egal, ob es drauBen regnet, oder die Sonne
scheint — wir freuen uns auf den Sommer! Damit

Der Gartner war's

Familienausflug in die Gartnerei

Do., 29.06.2023
14.00 - 16.00 Uhr

In einer Gartnerei gibt es vieles zu entdecken:
was wachst denn da? Was brauchen die Pflan-

Garmisch- er bei jedem Wetter Einzug halt und wir ihn ge- Farchant zen und wie vertragen sie sich? Und was hat
Partenkirchen biihrend begriiBen kdnnen nehmen wir uns an Gdrtnerei Bhmer  der Gartner damit zu tun? Wir schauen ihm
Kath. Pfarrheim diesem Nachmittag Zeit zum Basteln, Singen Spielleitenweg 36 liber die Schulter, erforschen die Pflanzenwelt
Partenkirchen und Spielen rund um den Sommer. mit allen Sinnen und probieren aus, wie man
Badgasse 6 pflanzt oder sat.

Leitung: Regina Kaufmann

Anmeldung bis 16.06.2023 bei

Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825

Gebiihr pro 7 Kind mit 1 begleitendem

Erwachsenen: € 5,00

(pro Geschwisterkind € 3,00)
p——

Bei einem Quiz bekommst du weitere Einblicke
in diesen abwechslungsreichen Beruf und am
Schluss darfst du deinen selbst bemalten Blu-
mentopf mit nach Hause nehmen.

In Kooperation mit der Gdrtnerei Bhmer.
Referent: Michi B6hmer

Anmeldung bis 26.06.2023 erwiinscht.
Gebiihr pro Familie: € 8,00
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Mit Freud -
nalchggrtige leben KBW.GAP

-



Schopfungsverantwortung

Mopsfledermaus und Nashornkafer
Die geheime Welt der tierischen Gaste in unseren Garten

Mo., 06.03.2023 Faszinierende Tiergeschichten gibt es nicht nur

19.30 Uhr in der Serengeti und im Regenwald - oft be-
Uffing merken wir gar nicht, was sich direkt vor unserer
Kath. Pfarrheim Haustiir im Garten abspielt. Z. B. nachts, wenn
Miihlstr. 3 Flederm3use neu eingewanderte Insektenarten

B als Bereicherung ihres Speiseplans entdecken
und der Dachs nach archdologischen Schatzen
grabt. Welche Geheimwaffe setzt der Asiatische
Marienkafer ein, um sich gegentiber den heimi-
schen Marienkafern durchzusetzen?

Der Vortrag beleuchtet das Nahrungsnetz in
unseren Garten und zeigt Beispiele, wie das
6kologische Gleichgewicht unterstiitzt werden
kann.
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Referentin: Bernadette Wimmer, Kreisfach-
beratung fiir Gartenkultur und Landespflege
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Die Landwirtschaft im Werdenfelser Land
und ihre Besonderheiten
Reihe ,,Kultur vor Ort"

Mo., 20.03.2023
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

Die kleinteilige Landwirtschaft im Werdenfelser
Land geht in ihren Anfidngen zuriick bis in die
Bronzezeit und ist ein Garant fiir die Biodiver-
sitat. Tessy Lodermann zeigt anschaulich auf,
warum es dieses hohe Natur- und Kulturgut zu
schiitzen gilt.

Eine Besonderheit, die es im gesamten Alpen-
raum nur noch hier vor Ort gibt, ist das sog.
.Rechtlerwesen”. Was es damit auf sich hat,
erlautert im Anschluss der Vorsitzende des

= Almwirtschaftlichen Vereins, Josef Glatz.

In Kooperation mit der VHS Garmisch-
Partenkirchen, unterstiitzt vom Markt
Garmisch-Partenkirchen.
Referierende: Tessy Lodermann,

erste Vorsitzende des Tierschutzvereins,
Naturschiitzerin und dritte Landrdtin;
Josef Glatz, erster Vorsitzender
Almwirtschaftlicher Verein Oberbayern
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



© T. Korschefsky

Wounder Welt Wiese

Multivisionsvortrag mit Diskussionsmaglichkeit

Fr., 21.04.2023
19.30 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
(KTW)
0dén-von-Horvath-
Platz 1

Wiesen duften. Wiesen sind bunt. Sie sind fiir
viele Menschen der Inbegriff von Sommer. Aber
nicht nur wir Menschen lieben Blumenwiesen.
Sie gehdren zu den artenreichsten Lebensrau-
men unserer Landschaft.

In Wiesen wachsen viele verschiedene Pflan-
zenarten, auf denen weit mehr Tierarten leben,
als wir auf den ersten Blick sehen. Durch die
oft wochenlangen Beobachtungen durch den
Vortragenden erhalten die Tiere geradezu eine
Personlichkeit. Ihre manchmal unerwartete
Schonheit und ihre Verhaltensweisen werden
Sie fesseln. Mit vielen, zum Teil noch nie zuvor
gelungenen Fotos zeigt die Multivisionsshow,
wie der Lebensraum Wiese funktioniert.

>

Schopfungsverantwortung

Unterhaltsam und leicht nachvollziehbar erfah-
ren Sie mehr tber die komplexen Beziehungen
zwischen Tieren und ,ihren” Pflanzen. So erwer-
ben Sie nebenbei die notwendigen Kenntnisse
tiber mogliche und notwendige Erhaltungsmal3-
nahmen fiir 6kologisch wertvolle Wiesen.

Dieser Vortrag spricht sowohl interessierte
Laien, (Makro-)Fotografen als auch Fachleute
(Biologen, Landwirte, Lehrer, Politiker, Natur-
schiitzer) an.

In Kooperation mit dem BUND Naturschutz in
Bayern e.V., Landkreis Garmisch-Partenkirchen
und Volkshochschule Murnau e.V. mit Unter-
stiitzung durch die Marktgemeinde Murnau.
Referent: Roland Giinter, Forstingenieur

und Fotograf

Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 70,00

Fair einkaufen im

Murnau, BahnhofstraBe 8
Telefon 0 88 41-68 82 42

Weitiaden
eltladen

Murnau
Offnungszeiten
Mo—Fr 10.00 —18.00 Uhr
Sa 9.30 — 13.00 Uhr

Im Weltladen finden Sie
hochwertige Lebensmittel

meist mit einem Biosiegel, sowie
schone handwerkliche Produkte
wie Lederwaren, Musikinstrumente,
Seidenschals, Schmuck, ...
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Vom Okologischen FuBabdruck zum
Okologischen Handabdruck.

Wege zu einem global gerechten und nachhaltigen Leben.

© iStock.com_Creativemarc
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Di., 25.
19.30

.04.2023
Uhr

Bad Kohlgrub

Kath. Pfarrheim
HauptstraBe 21

»

Um die dkologische Krise bestehen zu kdn-
nen und ein gutes Leben fiir alle Menschen
zu gewahrleisten, sind global gerechte und
nachhaltige Lebens- und Wirtschaftsweisen
notwendig. Eine Unterstiitzung dabei kann das
wissenschaftliche Konzept des 6kologischen
FuBabdruckes liefern. Die Methode berechnet
die Flache, die fiir bestimmte Lebensformen
des Menschen benétigt wird. Mit Blick auf die
Bereiche Erndhrung, Mobilitdt, Wohnen und
Konsum zeigt ein kleiner Workshop nach einem
Einfiihrungsvortrag auf anschauliche Weise, wo
Verdnderungen mdglich und wichtig sind.

Der 6kologische Handabdruck dokumentiert
im Vergleich zum 6kologischen FuBabdruck die
positiven Umweltauswirkungen von Produkten.
Dabei stehen nicht nur die 6kologische, sondern
auch die soziale und 6konomische Dimension
im Fokus.

Referent: Benjamin Schwarz, Biologe und
Theologe, Geschdftsfiihrer Kath. Kreisbildungs-
werk Garmisch-Partenkirchen

Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Amsel, Drossel, Fink und Star -
Frithling im Murnauer Moos
Anfanger-Vogelstimmen-Exkursion

Do., 11.05.2023
7.00 Uhr

Murnau
Biologische Station
Murnauer Moos
RamsachstraBe 15

Anfang Mai sind fast all unsere Zugvégel aus
ihren Uberwinterungsgebieten zuriickgekehrt
und werben um die Gunst einer Partnerin. Aus
jedem Strauch und Baum sind nun die verschie-
densten Vogelarten zu horen, welchen wir bei
dieser Vogelstimmenfiihrung ein wenig nédher

| kommen wollen. Das Gebiet bietet natiirlich

beste Voraussetzungen, um sich mit der Natur-
schutzarbeit in dieser einzigartigen Landschaft
zu befassen und spezielle Tier- oder Pflanzen-
arten zu bestaunen.

Auf der ca. zweistlindigen Wanderung werden
wir uns intensiv mit den Végeln des Murnauer
Mooses beschaftigen und etwas liber die ver-
schiedenen Gesange und Lebensrdume erfahren.
Danach widmen wir uns ca. 1 Stunde der Aus-
stellung in der Biologischen Station und einer
Nachbesprechung.

Referent: Tim Korschefsky, Leiter der
Biol. Station, LandschaftsGkologe
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.
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Mit Sonne rechnen - das eigene Dach nutzen

Di., 16.05.2023 Mit Sonne heizen oder selbst Strom produzie-

18.00 Uhr ren? Griinde fiir die Nutzung der Sonne gibt es
Online-Vortrag viele: steigende Strom- und Gaspreise, Klima-
via Zoom schutz oder der Wunsch nach Energieautarkie.

Dieser Vortrag geht auf die Stromerzeugung
durch eine Photovoltaik-Anlage und Warmwas-
serbereitung durch eine Solarthermieanlage ein.

Es werden folgende Aspekte beleuchtet:
5 - Wie funktioniert die jeweilige Technik?
. — Welche Dachflachen eigenen sich fiir welche
Technik? Wie hoch ist der Platzbedarf?
- Wie werden Photovoltaik und Stromspeicher

=2 S5 richtig dimensioniert?

- Wieviel Strom kann ich selber nutzen?

- Welche Forderung gibt es fiir beide Tech-
niken? Mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Der Vortrag richtet sich vor allem an Ein- und

Zweifamilienhausbesitzer. Vorkenntnisse sind

nicht notig.

ACHTUNG: Es besteht eine sehr hohe Nach-

frage. Eine schnelle Anmeldung wird dringend

empfohlen.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Bayern e.V.

Referierende: Matthias Résch und

Sigrid Goldbrunner; beide sind Energieberater
fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldung erforderlich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Schopfungsverantwortung

Mehr Natur im Garten leicht gemacht -
kleine MaBnahmen mit groBer Wirkung!
Multiplikatorenschulung

Do., 22.06.2023 Der Biodiversitatsverlust stellt neben der Klima-

10.00 Uhr krise die zweite groBe Herausforderung unserer
Seehausen Zeit dar. Wenngleich es Anstrengungen beson-
am Staffelsee ders im Bereich der Landwirtschaft braucht, um
Gasthof Sonne den Artenverlust in Mitteleuropa zu stoppen,
Bahnhofstr. 22 konnen auch Privatgarten eine nicht unwesent-

liche Unterstiitzung flir heimische Tier- und
Pflanzenarten sein.

In Deutschland gibt es ca. 13 Millionen Privat-
gdrten mit einer Flache, die in etwa so grof3
ist wie alle Naturschutzgebiete Deutschlands
zusammen. Mdglichkeiten zur Férderung der
Artenvielfalt gibt es viele, angefangen von
Blumenwiesen, der Pflanzung heimischer
oder zumindest Nektarspendender Stauden
und Strducher lber ein Mdhmanagement, die
sparsame, insektenfreundliche Verwendung
von AuBenbeleuchtung bis hin zum Nistplatz-
angebot fiir Insekten und Vogel.

Die Teilnehmenden dieser Multiplikatorenschu-
lung erfahren Grundlagen Uber die biologische
Vielfalt, ihre Bedrohung und Md&glichkeiten,
dieser entgegenzuwirken. Im Fokus stehen da-
bei Privatgdrten. Die Schulung mdchte fiir das
Thema begeistern und das nétige Know-How
und Hintergrundwissen vermitteln, um selbst

>
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Bildungsveranstaltungen zu dem Thema initiie-
ren zu kdnnen. Es werden Wege der Umsetzung
von Kooperationen und Umsetzungsstrategien
aufgezeigt.

Eine Exkursion zu zwei Garten lasst das theore-
tische Wissen anschaulich erfahren.

Programm:

9.30 Uhr

Ankommen

10.00 Uhr

Vortrag: ,Lebensrdume eines Naturgartens —
Bedeutung fiir Flora und Fauna"”
Bernadette Wimmer, Gartenfachberaterin
11.00 Uhr

Vortrag: ,Mehr Natur im Garten

leicht gemacht - kleine MaBnahmen mit
groBer Wirkung"

Ingrid VVolker, Fachbetrieb fiir naturnahes
Griin/Bioland zertifiziert

12.00 Uhr

Mittagspause mit Verpflegung
13.15-16.00 Uhr

Praxisbeispiele in zwei Garten, Kriterien
fiir die Plakette ,vogelfreundlicher Garten"
und Naturgartenzertifizierung.

Das Angebot richtet sich besonders an ehren-

und hauptamtlich Aktive in der Erwachsenen-
bildung, ist aber fiir alle Interessierten offen!

>

© I. Vélker

Leitung: Bernadette Wimmer und

Ingrid Violker

Unkostenbeitrag (fiir Mittagsimbiss): € 10,00
Anmeldung erforderlich.

Am 29. Juni 2023 findet in Kooperation mit
der KEB Bayern und dem Landesbund fiir
Vogelschutz in Bayern e.V. eine weitere
Multiplikatorenschulung ,Mehr Natur im
Garten leicht gemacht” in Mainbernheim
(Unterfranken) statt. Nihere Informationen
unter www.kreisbildungswerk-gap.de
sowie telefonisch unter 08821 58501.
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Zukunftsorientierte Landwirtschaft
Hoffiihrung mit Einblicken in das Konzept einer
.Genossenschaft fiir ein gesundes, nachhaltiges Leben"

Di., 04.07.2023
18.30 Uhr

Bad Bayersoien
Haserhof
Filzweg 6

Sechs Freunde konzipierten gemeinsam die
Genossenschaft faustgrob & piekfein e.G. Die
Leidenschaft flir gutes Essen und die Natur treibt
die Griinder an. Die beiden Hauptstandbeine
der Genossenschaft sind die Produktion von
Lebensmitteln am Haserhof in Bad Bayersoien
sowie Vertrieb und Verarbeitung von Produkten
anderer Bauern.

Kurze Lieferketten, regionale Wertschépfung
und die Vermeidung von Lebensmittelverlusten
kennzeichnen das Konzept. Biodiversitatsfor-
derung, etwa im Bereich des Gemiiseanbaus,
gehort ebenfalls zu den Selbstverstandlichkeiten
des Hofes.

Referent: Daniel Haser, Landwirt und Stratege
Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.

Schopfungsverantwortung

Kooperationsveranstaltungen
mit dem Naturpark Ammergauer Alpen

Arpark

Ammergauer Alpen

April 2023

Mai 2023

Juni 2023

Juli 2023

August 2023

Der Naturpark Ammergauer Alpen e. V. will
gemeinsam mit motivierten, freiwilligen Hel-
fern einen Beitrag zum Erhalt der vielfaltigen
Kultur- und Naturlandschaft des Naturparks
Ammergauer Alpen leisten.

Zugleich lernen die Teilnehmenden dabei Hin-
tergrlinde lber die Natur, die Tier- und Pflanzen-
welt und ihren Schutz vor Ort kennen.

Miill-Sammelaktion an der Ammer

Wegebau am Vorderen Hornle,
Bad Kohlgrub

Moor Entbuschung, Bad Kohlgrub

AlmpflegemaBnahme am Hérnle,
Bad Kohlgrub

Auerwild Biotoppflege, Unterammergau

Die genauen Termine stehen im Friihjahr 2023
fest. Termine und weitere Informationen zu
den Veranstaltungen finden Sie auf der
Homepage des Naturparks:
www.naturpark-ammergauer-alpen.de/
naturpark-erleben

Anmeldung direkt bei Rangerin Deniz Gécen
(dg@ammergauer-alpen.de) oder unter

Tel. 08822 922 74 67.
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Forum ,Gesundheit € Fitness fiir Kérper & Geist"

Die Kurse des Forums finden unter der Leitung
von Karin Christmann statt.

Informationen und Anmeldung direkt bei
Karin Christmann unter Tel. 08841 5713.
Sollte es aufgrund von Corona-MaBnahmen
nicht méglich sein, die Treffen in Présenz ab-
zuhalten, werden die Kurse online stattfinden.
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Gesundheitsbildung

Das Trainieren des Gleichgewichtes zur Vermei-
dung von Stiirzen und die allgemeine Beweg-
lichkeit werden ebenso beriicksichtigt.

Sie werden (berrascht sein, wie mobil sie im
Sitzen sind. Jede Stunde schlieBt mit einer
Entspannungsiibung ab, das flihrt zu innerer
Ruhe und geistiger Vitalitdt. Ein Bewegungs-
training fiir dltere Menschen, das viel Freude
und SpaB macht.

Gebiihr fiir 14 Treffen: € 77,00
Gymnastik auf dem Stuhl [ 2
Aktiv und gesund ins Alter

ab Mo., 09.01.2023 Die beste Mdglichkeit, ein selbstéandiges und
14.00 - 15.00 Uhr ~ gesundes Leben bis ins hohe Alter zu fiihren,

Ohlstadt ist die Bewegung. Alle kérperlichen Fahigkeiten,

Kath. Pfarrheim die nicht mehr ausgelibt werden, verklimmern,

Hagrainstr. 10 insbesondere im Alter. Die Muskulatur wird
schwdcher, die Gelenke werden steif und der

und ganze Korper ist unbeweglich und trage. Des- ® ®
halb ist Bewegung im Alter eine unabdingbare

ab Mi., 11.01.2023  Voraussetzung, um mdglichst lange selbstandig,
10.30 - 11.30 Uhr fit und gesund leben zu konnen. Mit diesem aus-

ERGONOMIE

Murnau gewogenen und altersgerechten Bewegungs- lhr Ergonomie_ Fochgeschdf’r
Kath. Pfarrheim, programm auf dem Stuhl und hinter dem Stuhl, o .
groBer Saal werden alle Muskeln, die zur Aufrechterhaltung far bewegfes Arbeiten

Mayr-Graz-Weg 1 der Selbsténdigkeit wichtig sind, trainiert. Dazu
gehoren die Beine und das GesaB, Riicken, Bauch
und Beckenboden, Schultern und Arme.

und gesundes Schlafen

BahnhofstraBe 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
> Tel 08821591 09 Mail info@kathan-ergonomie.de

® www.kathan-ergonomie.de
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Gesundheitsbildung

Yoga fiir den Riicken

ab Mo., 09.01.2023
17.30 - 18.45 Uhr
Seehausen

Kath. Pfarrheim
SeestraBe 1

(dieser Kurs findet
von 09.01. bis 06.03.
online statt und

von 13.03. bis 24.04.
in Prisenz.)

und

ab Di., 10.01.2023
9.10 - 10.20 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

44

Yoga hat in der Riickentherapie und im Rii-
ckentraining einen festen Platz gefunden. Die
Asanas formen und fordern den Kdrper, krafti-
gen die Muskulatur und |&sen Verspannungen.
Durch die Konzentration auf den Atem vereinen
sich Korper und Geist. Wir lernen, uns selbst zu
spiiren, die eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zur Ruhe zu kommen.

Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke
mit!
Gebiihr fiir 14 Treffen: € 126,00

Aktiv und beweglich mit 60+
ausgewogene Gymnastik fiir Korper und Geist

ab Di., 10.01.2023
10.25 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Ein ausgewogenes zielgerichtetes Trainings-
programm ist ein wichtiger Beitrag, Korper
und Geist gesund und fit zu halten. Mangelnde
sportliche Aktivitat flihrt zu korperlichen Dys-
balancen, das bedeutet, Abschwachung und
Verkiirzung der Muskulatur und daraus resultie-
rend Schmerzen und Verspannungen im Riicken
sowie eine schlechte Haltung. Hinzu kommen
der Verlust der Beweglichkeit und Mobilitat und
ein schwacher Beckenboden. Aktiv, mobil und
fit 60+ ist ein intensives und ausgewogenes
Trainingsprogramm. Der ganze Kérper wird vom
Kopf bis in die FiiBe durchgearbeitet. Wir trai-
nieren nach den Pilates Grundprinzipien mit
Konzentration und Prdzision aus der Kdrper-
mitte. Das sensibilisiert das Korpergefiihl, und
starkt die Tiefenmuskulatur im Riicken, GesaB,
Bauch und Beckenboden. Jede Stunde schlieBt
mit Dehnungsiibungen oder einer Entspan-
nungsiibung ab, das vitalisiert Kérper, Geist und
Seele. Ein ausgewogenes Training, das fordert
aber nicht tiberfordert und richtig Spal3 macht.
Wenn sie schon seit ldngerer Zeit keinen Sport
mehr machen, dann ist dieses Training eine
gute Gelegenheit fiir einen Wiedereinstieg in
ein aktives und gesundes Leben.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!
Gebiihr fiir 14 Treffen: € 77,00



Gedachtnistraining fiir Senioren
Geistig fit bis ins hohe Alter

ab Di., 10.01.2023
14.30 - 16.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
Konferenzraum
Mayr-Graz-Weg 1

Frische Farben fiir die grauen Zellen, warum?
Wer rastet, der rostet!

In jeder Lebensphase ist es wichtig, Kontakte
zu pflegen und etwas fiir die korperliche und
geistige Fitness zu tun. Fiir ein selbstbestimmtes
und selbstandiges Leben ist kdrperliche und
geistige Fitness unabdingbar.

In diesem Kurs kénnen sie etwas dafiir tun.
Wir befassen uns mit den Themen Merkfahig-
keit, Aufmerksamkeit und Konzentration. Sie
erfahren, wie sie sich Namen und die Dinge
des Alltags besser behalten kdnnen. Sie lernen
Yogaiibungen kennen, die helfen, sich selbst zu
spiiren, die Konzentration auf Kérper und Geist
zu richten und Veranderungen zuzulassen.

Ein fréhliches und doch diszipliniertes mitein-
ander Arbeiten in einer wunderbaren Gruppe.

Gebiihr fiir 14 Treffen: € 172,00
| 2

Pilates und Yoga

Gesundheitsbildung

in Prisenz und online

ab Mi., 11.01.2023
8.00-9.15 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Ein Pilates-Lehrsatz lautet: ,Lass die Bewegung
aus einer starken Mitte flieBen". Diese Mitte, das
Kraftzentrum ,Powerhouse”, ist der Ausgangs-
punkt fiir jede Bewegung. Die Konzentration auf
die Ubung fiihrt zu einer korrekten Ausrichtung,
Haltung und Stabilisation des Kdrpers. Die At-
mung ist der Motor fiir die Pilates-Kdrperarbeit.
Eine bewusste Atmung unterstiitzt bei der
Wahrnehmung und Aktivierung der Tiefenmus-
kulatur, dadurch wird das Gefiihl fiir den eigenen
Korper sensibilisiert. Jede Pilates-Ubung wird
prazise, konzentriert und bewusst angeleitet
und durchgefiihrt. Alle an einer Bewegung be-
teiligten Muskeln werden aktiviert. GleichmaBig
flieBende Bewegungen und das Zusammenspiel
von Bauch, Riicken und Beckenboden fiihren
zu einer starken Korpermitte, einer aufrechten
Haltung und anmutigen Bewegungen. Pilates ist
ein ausgewogenes System von Bewegungen, das
Kérper, Geist und Seele gut tut

Wichtiger Hinweis: Dieses Training ist nicht
geeignet fiir sportlich ungeiibte Menschen.

Bitte bringen Sie eine Matte mit!
Gebiihr fiir 14 Treffen: € 172,00
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Gesundheitsbildung

Leitung der Kurse im Forum Yoga - aus der Bewegung in die Stille
«Gesundheit & Fitness fiir Kérper & Geist":
Karin Christmann, Geddchtnistrainerin BVGT, ab Do., 02.02.2023  Die Yogahaltungen, genannt Asanas, bewirken
' Gesundheitspddagogin, Lehrerin fiir Be- 19.30 - 21.00 Uhr ~ die Beweglichkeit der Gelenke und deren Durch-
wegung, Kérperentspannung und Fitness, Eschenlohe blutung. Die Muskeln werden aufgebaut, der Rii-
Riickenschullehrerin Saidabei-Raum cken gestarkt, Korper und Geist bleiben flexibel.
* ,Meine Erfahrung ist: RegelmdBiges Training in der Grundschule  Die Atemiibungen genannt Pranayamas wecken
. der Beweglichkeit und Koordination, der Eschenlohe die Lebensenergie, steigern die Konzentration,
Reaktion und der Wahrnehmungsféhigkeit Murnauer Str. 13 bringen den Geist zur Ruhe.
Karin Christmann verbessert die Leistungsfdhigkeit des Gehirns." Das Entspannen vor und nach den Ubungen gibt
m und Korper und Geist Gelegenheit, die Auswirkungen

der Haltungen positiv zu erfahren.
ab Di.,, 07.02.2023  Tiefenentspannung und Meditation bauen
18.30 - 20.00 Uhr ~ Stress ab und fiihren zu innerer Ruhe und Aus-

Ohlstadt geglichenheit. Die Lebensfreude wird geweckt.
Pfarrsaal Ohlstadt

Hagrainstr. 10 Leitung und Anmeldung:
: = Rosmarie Frombeck, Tel. 08841 7181
~ Gebiihr fiir 12 Treffen: € 108,00
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Kaffee | Kuchen | Kurse

+ 82418 MURNAU - MURNAUER-KAFFEEROESTEREI.DE
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Die Gesundheitskasse.

Selbsthilfe zeigt Wege auf

Selbsthilfegruppen sind wichtige Anlaufstellen,
insbesondere flr chronisch Kranke und ihre Angehdrigen.
Wir unterstitzen die Selbsthilfe.

Einfach nah. Meine AOK.



Gesundheitsbildung

Kinderkrankheiten naturheilkundlich behandeln

Di., 07.02.2023
19.30 Uhr
Online via Zoom

bl
=
£
o]
N
J
©

N
©

Zahnen, Windeldermatitis, Bauchweh, Dreimo-
natskoliken, Erbrechen, Druchfall, Fieber, Hus-
ten, Schnupfen, Lause, Insektenstiche - Eltern
konnen ein Lied davon singen, was Kinder alles
.erwischen” konnen. Nicht immer mdchte man
in dem Fall gleich zu synthetisch hergestellten
Medikamenten greifen. Um die Leiden zu lin-
dern, gibt es hdufig auch naturheilkundliche
Alternativen - Schiisslersalze, hom&opathische
Mittel, Bachbliiten oder Krauter. Welche Mittel
welche Wirkungen entfalten und wo sie ein-
gesetzt werden konnen, wird an diesem Abend
erklart.

Referent: Oliver Schumann, Heilpraktiker
Anmeldung bis 06.02.2023.
Gebiihr (inkl. Skript): € 5,00
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Mit QiGong den (Arbeits)Tag ausklingen lassen

ab Mo., 13.02.2023 Dieser 6-teilige Kurs am spaten Nachmittag

17.30 Uhr
Online via Zoom

Weitere Termine:
20.02.2023
27.02.2023
06.03.2023
20.03.2023
27.03.2023

soll uns die Mdglichkeit geben, Kdrper, Geist
und Seele zu erfrischen. Mit Atemregulierungen
versuchen wir An- und Verspannungen zu lésen,
die sich vielleicht im Verlauf des Tages gebildet
haben. Durch harmonische kérperliche Ubun-
gen wird das Qi, die Lebensenergie, im Korper
bewegt, Blockaden werden gel6st und die Leit-
bahnen durchldssig. Die achtsame Durchfiihrung
der Bewegungen reduziert Zerstreutheit und
|dsst uns wieder zu unserer Mitte kommen. Eine
Stunde beginnt mit Vorbereitungsiibungen und

—. Atemrequlierung. Dann erlernen und tiben wir

die 18 harmonischen QiGong-Taili Bewegungen.
Je nach Interessen und Bediirfnissen der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen werden wir auch
Akupressur, Selbstmassagen, Atemiibungen und
Meditationen durchfiihren.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Personen, die
raumlich oder korperlich eingeschrénkt sind,
oder ausgeglichen in die Abendruhe gehen
maochten (z.B. bei Einschlafstérungen).

Voraussetzung: zuverldssiges Internet und ein
Endgerit (PC, Laptop, Smartphone, etc.).
Leitung: Marion Fritzsche,

zertifizierte QiGong- und Yogalehrerin
Anmeldung erforderlich - der Teilnahme-Link
wird nach der Anmeldung per E-Mail
zugeschickt.

Gebiihr fiir 6 Termine: € 54,00



Heilsames Singen

Friihjahrstermine

Mi., 22.02.2023
19.30 - 21.30 Uhr
Murnau

Pfarrsaal

St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg 1

Weitere Termine:
08.03.2023
22.03.2023
19.04.2023
03.05.2023

Heilsames Singen macht Freude, entspannt und
verbindet, 13Bt uns abschalten vom Alltag und
Kraft tanken. Jeder Mensch ist in der Lage zu
singen, dazu sind weder Notenkenntnisse noch
musikalische Vorkenntnisse erforderlich!

Im Vordergrund steht die Freude an der eigenen
Stimme, am gemeinsamen Klang, am Miteinan-
der - Sein. Heilsames Singen' ist eine Mischung
aus Singen, Bewegung und Tanz, aus Tonen
und Lauschen, aus Singen und sich - besingen
- lassen ...

Wir singen Lieder und Mantren aus aller Welt,
sowie heilsame Kraft und Rituallieder, die das

| Leben und die Seele besingen. Alle Lieder werden
| auf einfache Weise ohne Noten erlernt und la-

den ein zum spontanen Mitsingen! Jede Stimme
ist, so wie sie ist, herzlich willkommen - die
Singbegeisterten, die vorsichtigen Sdngerlnnen

& und alle, die von sich glauben, gar nicht singen

zu konnen!

Leitung:

Gabriele Wanger, Tel. 08846 92 18 920,
www.gabriele-wanger.de

Gebiihr pro Abend: € 72,00
(Bezahlung vor Ort bei Kursbeginn)

Gesundheitsbildung

Vinyasa-Yoga

Durch sanfte, achtsame Yogaiibungen (Asa-

| nas) die sich an den Voraussetzungen jeder/
jedes Einzelnen orientieren, kann man sich den
eigenen Mdglichkeiten, auch mit korperlichen
Einschrankungen, entsprechend fordern und den
Geist zur Ruhe bringen.
Yoga trdgt dazu bei, das Korpergefiihl zu ver-
bessern, Gelenke und Muskeln zu kréftigen und
den Gleichgewichtssinn und die Konzentration
zu stérken. Durch gezielte Atemiibungen (Pra-
nayama) und kleine Meditationseinheiten wird
die Konzentration auf den eigenen Kérper und
Geist gelenkt und die Seele beginnt sich zu
entspannen. Sie lernen durch Yoga mit den Be-
gleiterscheinungen des Alters und kdrperlichen
Einschrankungen besser umzugehen und die
Lebensqualitat trotzdem zu erhalten.

N

© J. Rhomberg

Bitte mitbringen: Eine Decke und ein kleines
Kissen, bequeme Kleidung, Getrdnke
Kursleitung: Judith Rhomberg, Yogalehrerin
(500 Stunden, Ausbildung nach den Standards
der Yoga Alliance®)

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

>
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Gesundheitsbildung

Yoga fiir Einsteiger

montags
ab 27.02.2023
18.00 - 19.15 Uhr

Gebiihr fiir 15 Treffen: € 150,00

Yoga fiir Fortgeschrittene

montags
ab 27.02.2023
19.30 - 20.45 Uhr

Jjeweils
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
DompfaffstraBe 1

Gebiihr fiir 15 Treffen: € 150,00

Yoga in Murnau

donnerstags

ab 02.03.2023
18.30 - 19.30 Uhr
Murnau

Mehrgenerationen-

haus

Dr.-August-Einsele-

Ring 18
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Dieser Kurs ist geeignet fiir bewegungsfreudige
Yogis.
Gebiihr fiir 14 Treffen: € 740,00

Feldenkrais - Prasenzkurs
Bewusstheit durch Bewegung ®

dienstags

ab 28.02.2023
18.30 - 20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

© M. Bauschke

Zahlreiche Aufgaben unseres Alltags erledigen
wir mit soviel Kraft und Anstrengung, dass es
uns erschopft. Wie bringen wir Leichtigkeit in
unser Handeln und bleiben zugleich ausdauernd
und konzentriert? Mit der Feldenkrais-Me-
thode gehen wir einen méglichen Weg. Die mit
Achtsamkeit ausgefiihrten Bewegungen lassen
uns spiiren und erleben, wie sich Leichtigkeit
und Ausdauer verbinden konnen. Wir lassen
tiberfliissige Anstrengungen los und flihlen uns
wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fahig
sind, das zu tun, was uns angemessen ist, das,
was uns in unserer Entwicklung weiter bringt.

Bitte mitbringen: Decke/Matte, Handtuch
als Kopfunterlage, bequeme Kleidung.
Leitung: Sr. Margit Bauschke, OP Gilde-
lizenzierte Feldenkraislehrerin

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 708,00




«Vergesst mir die Seele nicht!"

Vortrag

Di., 07.03.2023
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal
Partenkirchen
Badgasse 6

© Pixabay

Seelisches Wohlbefinden war schon fiir Sebas-
tian Kneipp die Basis fiir ein gesundes Leben und
ist auch heute noch eine zentrale Saule seiner
5-Elemente-Lehre. Dieser Vortrag beleuchtet
verschiedene Erkenntnisse aus der empirischen
Gliicksforschung und Positiven Psychologie und
wie seelisches Wohlbefinden in der heutigen
Zeit trotz all ihrer Herausforderungen gefunden
werden kann bzw. welche vemeintlichen Gliicks-
wege sich oft als Gliicksfallen herausstellen.

Referentin: Angela Pfeiffer, Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie)
und zertifizierter Coach fiir Hochsensibilitdt
(Aurum Cordis)

Anmeldung erwiinscht.

Eintritt: € 5,00

© J. Rhomberg

Gesundheitsbildung

Crashkurs Selbstverteidigung
von Frauen fiir Frauen

Sa., 11.03.2023
9.30 - 12.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
DachgeschoB
Dompfaffstr. 1

Dieser 3-stiindige Intensiv-Crash-Kurs ist fiir
all jene geeignet, die sich ,kurz und knapp" die
wichtigsten Basics fiir die Selbstverteidigung
aneignen wollen oder die einfach mal in einen
Selbstverteidigungskurs ,hineinschnuppern”
mochten. An dem Abend werden wir wichtige
theoretische Aspekte anschneiden und uns an-
hand effektiver, praktischer Ubungen unserer
eigenen physischen und mentalen Stérken
bewusst werden. Hauptpunkte des Kurses sind
u.a.: Selbstbehauptung (Grenzen setzen durch
Mimik, Gestik und der Stimme), Rollenspiele,
Einiiben einfacher & effektiver Schlagtechniken
(die auch im Ernstfall funktionieren) und Abbau

! von Schlaghemmungen (Einsatz von Ganzkdr-

per-Dummys).

Kérperliche Fitness ist keine Voraussetzung fiir
die Kursteilnahme!

Bitte mitbringen: einfache bequeme Kleidung
und einen kleinen Imbiss und Getrdnke
Leitung und Anmeldung: Judith Rhomberyg,
Tel. 0162 8203067 oder

balance-kurse @t-online.de

Gebiihr: € 30,00
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Gesundheitsbildung

Entgiften und Entschlacken

Den Kérper reinigen

Mi., 22.03.2023
19.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrheim
St. Martin
Burgstr. 17

52

Leber, Haut, Niere, Darm und Lunge sind lebens-
wichtige Organe - und verdienen ab und an ein
.Wellnessprogramm®. Dafiir ben&tigt man keine
teuren Luxusartikel, oft eignen sich einfache
Hausmittel zur Reinigung und Entgiftung des
Korpers - beispielsweise Olziehen, FuBbader etc.
Nach den theoretischen Informationen schreiten
Sie dann selbst zur Tat — und bereiten unter An-
leitung den sogenannten ,Meisterreiniger" zu.
Was Sie dafiir brauchen und wie die Mischung
wirkt, erfahren Sie an diesem Abend (hier fallen
ca. € 3,00 Materialgebiihr zusatzlich an).

Den hergestellten Reiniger kdnnen Sie dann mit
nach Hause nehmen - und daheim Gutes fiir
lhren Kérper tun.

.| Referent: Oliver Schumann, Heilpraktiker

~ Anmeldung bis 20.03.2023.
Gebiihr: € 10,00 (inkl. Skript, zzgl. Material-
kosten)

© pixabay/silviarita

Welcher Schlaftyp sind Sie?




© D. Richter

Saucen - Die Highlights auf lhren Speisen

Einfach gut kochen!

Sa., 25.03.2023
10.00 - 18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK
Gesundheitstreff
Hindenburgstr. 43

.Einen guten Koch oder eine gute Kéchin er-
kennt man an den Saucen" - dieser Spruch
ist bekannt in der Kochszene und hat seine
Berechtigung. Mit Kochprofi Dominik Richter
wird zunachst eine klassische Briihe angesetzt,
die Grundlage aller schmackhaften SoBen,
ganz ohne Geschmacksverstarker und leicht zu
Hause nachzumachen. Dann geht es weiter mit
BasissoBen und ihre vielfaltigen Ableitungen fiir
verschiedene Gerichte. Sie werden staunen, wie
ein Grundstock an Saucen lhren Speisen das
gewisse Etwas verleiht. SpaB3 und Verkdstigung
in diesem Tagesworkshop inklusive!

Bitte mitbringen: Tupperdose mit Deckel,
Geschirrtuch, ggf. eine Schiirze

Leitung: Dominik Richter (Koch und Sport-
fachwirt)

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr (inkl. Material und Kursunterlagen):
€ 145,00

Gesundheitsbildung

Im Gesprach bleiben!
Gelingende Kommunikation auf der Basis des
Kommunikationsmodells von Friedemann Schulz von Thun

Mo., 17.04.2023 Gesundheit beginnt im Kopf mit unseren Ge-

19.00 Uhr danken und wird durch unsere Sprache mafB-
Murnau geblich bestimmt. Wir entscheiden selbst, ob
Kath. Pfarrsaal wir starkende, motivierende und wertschatzende

Mayr-Graz-Weg 10  Waorter benutzen, die den Fokus auf Gesundheit,

. % Verbindung bzw. Wohlbefinden richten oder

e  ® . nicht. Fir eine gelingende, I6sungsorientierte

R 2 Kommunikation ist es von Bedeutung, wie

wir unsere Bediirfnisse formulieren und mit

welchem Ohr wir eine Mitteilung horen. Denn

die Nachrichten, die wir ,versenden”, kénnen

fiir uns rein informativ, eine Aufforderung sein

oder uns etwas liber den Sprecher selbst bzw.

unsere Beziehung zu diesem offenbaren. Wie wir

miteinander kommunizieren, entscheidet letzt-

endlich lber unsere Zufriedenheit und unsere
Wohlbefinden - im Privatleben wie im Beruf!

Referentin: Angela Pfeiffer, Gesundheits-
pddagogin (Sebastian Kneipp Akademie)
und zertifizierter Coach fiir Hochsensibilitdt
(Aurum Cordis)

Anmeldung erwiinscht.

Eintritt: € 5,00
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Gesundheitsbildung

Die Atmung: praktische Ubung zum Entspannen
und Wiederfindung der eigenen Mitte

Mi., 26.04.2023
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Raum wird noch
bekannt gegeben
2 g
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Die Atmung ist die erste Energiequelle, die uns
mit unserer Umwelt verbindet. Das erste Einat-
men bei der Geburt, das letzte Ausatmen, wenn
wir die Erde verlassen. Das Ein- und Ausatmen
|duft von sich selbst wahrend unseres ganzen
Lebens. Trotzdem ist es uns auch méglich,
bewusst zu atmen. In diesem Mini-Workshop
erklart uns die Referentin die sehr einfache und
effiziente Methode ,Cardiac Coherence” Diese
Atmungsmethode hilft bei der Bewaltigung von
Stress und Emotionen und hat dadurch positive
Einfliisse auf unsere kdrperliche, geistige und
emotionale Gesundheit.

Die Teilnehmer werden nach einer theoretischen
Einleitung selbst zur Praxis hingefiihrt.

Leitung: Dr. rer. nat. Diane Zardini
Anmeldung erforderlich.
Gebiihr: € 6,00

Waldbaden-Seminar
Mit Shinrin Yoku die Natur intensiv erleben

So., 07.05.2023
9.00 - 12.00 Uhr
Ohlstadt
Hagreinkapelle
Hagreinstr. 45

und

So., 21.05.2023
9.00 - 12.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Letzter Parkplatz
vor dem Pflegersee

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, den Wald
und die Natur mit allen Sinnen intensiv erleben
- das ganzheitliche Konzept ,Shinrin Yoku"
stammt urspriinglich aus Japan und wird auf
Deutsch ,Waldbaden" genannt. Es soll uns dabei
helfen, wieder in einen intensiveren Kontakt mit
der Natur und uns selbst zu kommen. Waldba-
den ist das achtsame, absichtslose Eintauchen
in die Atmosphére des Waldes, bei dem wir alle
Sinne &ffnen. Der Fokus liegt auf dem Fiihlen,
nicht auf dem Denken.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:

- Meditations- und Atemiibungen, um ganz
im Augenblick anzukommen

- einfache Yogaiibungen helfen, dass auch der
Kdrper Stress abbauen und entspannen kann

- Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsschulung
durch unterschiedliche Sinnes-Ubungen

- bei einer kleinen Brotzeit im Wald schulen
wir den Geschmackssinn

- zwischendurch ist geniigend Zeit, um sich
einfach ziellos treiben zu lassen und um die
Ruhe des Waldes zu genieBen.

>



Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Sonnenschutz, kleinen Imbiss und

Getréinke
Bei sehr schlechten Wetterbedingungen wird

ein Ersatztermin vereinbart.

Leitung und Anmeldung:

Judith Rhomberg, Tel. 0162 8203067 oder
balance-kurse @t-online.de

Gebiihr: € 20,00

© J. Rhomberg

Gesundheitsbildung

Lust auf Neuland?

Bereichere dich und das Kreisbildungswerk
mit deinem Wissen und deiner Zeit
im ehrenamtlichen Engagement.

Lande bei uns -
wir freuen uns auf dich!

Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Tel. 08821 58501 - info@kreisbildungswerk-gap.de




Gesundheitsbildung

MBSR Kurs

Zur Ruhe kommen durch Achtsamkeit

ab Mi., 10.05.2023
19.00 - 21.30 Uhr
Murnau
Mehrgenerationen-
haus
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

Weitere Termine:
17.05.2023
24.05.2023
14.06.2023
21.06.2023
28.06.2023
01.07.2023
05.07.2023
12.07.2023
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MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)
ist ein effektives, umfangreich erforschtes Pro-
gramm zur Stressbewaltigung, das in den 70er
Jahren von Jon Kabat-Zinn entwickelt wurde.
Das Programm umfasst 8 Ubungsabende und
einen Praxistag und beinhaltet Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, leichte Yogaiibungen,
Sitz- und Gehmeditation. Ziel ist es, die eigene
Wahrnehmung von Kérperempfindungen, Ge-
danken und Emotionen und damit die innere
Prasenz und Gegenwadrtigkeit zu vertiefen.
Ubungsempfehlungen fiir zu Hause sollen
helfen, die Achtsamkeit auch in den Alltag zu
integrieren und schwierigen Situationen so
mit mehr Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.
Ein Handbuch und Ubungsaufnahmen fiir das
eigene Praktizieren sind Bestandteil des Kurses.

In Kooperation mit dem Forum Achtsamkeit
und Stressbewdltigung der KEB Miinchen und
Freising e.V.
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Leitung: Bettina WeiB (www.mbsr-leben.de)
Anmeldung erforderlich - Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist ein telefonisches Vorgespréich
(ca. 30 Minuten), das vor Kursbeginn mit

der Kursleitung vereinbart werden kann

(Tel. 08805 95 44 879). Es dient dem
gegenseitigen Kennenlernen und der

Kldrung der Erwartungen.

Gebiihr fir 9 Treffen (inkl. Materialgebiihr):
€ 320,00 (die meisten Krankenkassen
bezuschussen den MBSR-Kurs als
PriaventivmaBnahme)

I Qualititsblumen aus
) dem Loisachtal
)

o]

% Gartnerei
Béhmer

MEISTERBETRIEB

Gartnerei Bohmer

MEISTERBETRIEB

Spielleitenweg 36
82490 Farchant

y £
Telefon 08821 6347 -
elefon ' 4 174
info@gaertnerei-boehmer.de
www.gaertnerei-boehmer.de




Fermentier-Workshop
Alte Technik neu entdeckt

Sa., 13.05.2023 Gemiise fermentieren - eine in Vergessenheit

14.00 Uhr geratene Technik , die wieder an Interesse und
Garmisch- Beliebtheit gewinnt.
Partenkirchen Warum das so ist und wie man ganz einfach

AOK selbst zu Hause schmackhaftes und gesundes,
Gesundheitstreff
Hindenburgstr. 43

milchsauer vergorenes Gemiise vorbereiten
kann, wird in diesem Workshop erklart.

Frau Dr. rer. nat. Diane Zardini gibt Einblicke in
das faszinierende Universum der fermentierten
_+ Lebensmittel und erkldrt die Vorteile dieser
Technik. Nach der Theorie geht es dann in die
| Praxis - und die mitgebrachten saisonalen Ge-
miise werden flir den Hausgebrauch fermentiert.

© D. Zardini

Bitte mitbringen:

- 5 Spannbiigelgldser von ca. 300 - 400 ml
groB, rund (eignen sich besser als
viereckige Glaser)

- Geschirrtuch

- ggf. Kochschiirze

- saisonales Gemiise (Menge und Art werden
vor Kursbeginn bekannt gegeben)

Leitung: Dr. rer. nat. Diane Zardini
Anmeldung erforderlich.
Gebiihr: € 40,00

Gesundheitsbildung

Nur ,Unkraut” oder doch Wiesenblume und Heilkraut?
Krauterexkursion mit kleinem Workshop

© B. Schwarz

Sa., 01.07.2023 Was das angebliche Unkraut alles kann, werden

10.00 - ca. 13.00 Uhr Sie auf einer kleinen Krauterexkursion erfahren.
Grainau
Oberer Dorfplatz

Sie lernen eine Auswahl an Wildkrdutern und
ihre Verwendung in der Volksheilkunde erkennen
und erfahren, wie sie in der Volksheilkunde ver-
arbeitet und angewandt wurden.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, evtl. Sonnenschutz, einen kleinen
Imbiss und Getrinke. Bei sehr schlechtem
Wetter wird ein Ersatztermin vereinbart.
AuBerdem: eine kleine Papiertiite (Semmel-
tiite), ein Schneidbrettchen, Messer, zwei
kleine Marmeladengldser, eines zur Hdlfte mit
gutem Salz gefiillt.

Leitung: Monika Moser, Kriuterpddagogin,
FNL Kriuterexpertin

Gebiihr: € 72,00

=
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Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

Der Seniorentreff Marianne Aschenbrenner bietet verschiedene wo-
chentliche Veranstaltungen an. Hinzu kommen Vortrage und Ausfliige,
die Sie im aktuellen Programm des Seniorentreffs finden. Zu unseren
Aufgaben gehdrt es ebenso, ein offenes Ohr fiir alle Seniorinnen und

Seniore

n zu haben.

Y

Senioren
TREEFEF
Marianne
® Aschen
brenner

Sie erreichen uns telefonisch unter

08821 7810525, per E-Mail unter
info@seniorentreff-gapa.de oder persénlich
in der LudwigstraBe 73 in Partenkirchen.

Fiir Veranstaltungen und Kurse bitten wir um
vorherige Anmeldung.

Anderungen vorbehalten. Auf der Homepage
(www.seniorentreff-gapa.de) und in der Zei-
tung finden Sie das wéchentliche Programm
des Seniorentreffs Marianne Aschenbrenner.

>

@ Rummelsberger
Diakonie

Alles fir einen
erfiullten Lebensabend.
Altenhilfeverbund
Garmisch-Partenkirchen

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de/gap

Montag

Generation plus

9.30- 10.30 Uhr

Gedachtnistraining
mit Christiane Frahm

10.30- 11.30 Uhr

Spanisch fiir Anfanger
mit Anton Kléck

13.30 - 14.30 Uhr
(alle 2 Wochen)

.Locker vom Hocker"
mit Elsbeth Melcher (qualifizierte Tanzleiterin)

15.00 - 16.00 Uhr

Yoga ,,auf dem Stuhl”
mit Anleitung (Spende:€ 5,00)

Dienstag

09.30 - 10.30 Uhr

10.45 - 12.00 Uhr

Sprachcafé - englisch
mit Anleitung

Englisch - Conversation
mit Peter Huggins

13.00 - 16.00 Uhr

HandarbeitsTREFF

Mittwoch

09.30 - 10.30 Uhr

Sprachcafé- englisch
mit Anleitung

11.00- 12.00 Uhr

«Taiji Quan”
mit Klaus Pirker (Spende:€ 3,00)
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Generation plus

12.00 - 16.00 Uhr

SpieleTREFF
ab 14.00 Uhr ,Stadt, Land, Fluss" und ,Bingo®,
moderiert durch Beate Hiibner

16.30 - 18.00 Uhr
(alle 2 Wochen)

KegelTREFF
Treffpunkt am Eingang der Zugspitzkegelbahn

Donnerstag

09.30 - 10.45 Uhr

Sprachcafé - italienisch
Konversation fiir Fortgeschrittene,
ohne Anleitung

11.00 - 12.00 Uhr

Sprachcafé - franzosisch
Konversation fiir Fortgeschrittene,
ohne Anleitung

13.00 - 16.00 Uhr

KreativTREFF

Freitag

11.00 - 12.00 Uhr

+Aktiv & beweglich 60+"
Gymnastik im Sitzen und Stehen mit Anleitung

60

16.00 - 17.00 Uhr

Line Dance
mit Christiane Dill

Samstag

10.00 - 11.30 Uhr
(jeden 1. Samstag
im Monat)

Politikforum

10.00 - 11.30 Uhr
(alle 6 Wochen)

BRK Kreisverband

Literaturforum

Bitte das auserwdhlte Buch
bis zum ndchsten Treffen lesen.

Garmisch-Partenkirchen

+

Jeden Montag in Garmisch-Partenkirchen, jeden Freitag in Murnau.

Fit in Smartphone und Internet
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© Okumenische Sozialstation Oberland

Entlastung von pflegenden Angehorigen —
wie kann das gelingen?

Mi., 25.01.2023 Einen Angehdrigen zu Hause zu pflegen und

17.00 Uhr zu betreuen ist eine schdne, aber auch eine
Uffing anstrengende Aufgabe. Damit das gut gelingt,
Gasthof zur Post ist ein Netzwerk notwendig. Der Gesetzgeber
KirchstraBe 9 hat durch der Regelungen fiir ehrenamtliche

Einzelpersonen eine Mdglichkeit geschaffen,
diese Unterstiitzung auszubauen. Welche Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten konkret abgerufen
werden kénnen und welche finanziellen Hilfen
es dafiir gibt, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Die Geschéftsfiihrerin der Okumenischen Sozial-
station Oberland gGmbH gibt wertvolle Tipps
fiir pflegende Angehdérige und jene, die sich
- als Alltagsbegleiter gerne einbringen mochten.

Claudia Horbrand

In Kooperation mit dem Quartiersbiiro der
Generationen, Gemeinde Uffing am Staffelsee.
Referentin: Claudia Hérbrand, Geschifts-
fiihrerin der Okumenischen Sozialstation
Oberland gGmbH

Anmeldung bei Frau L. Wohlfrom, Gemeinde
Uffing, Tel. 08846 9212625 und per E-Mail
unter .wohlfrom@uffing.de sowie (iber das
Kath. Kreisbildungswerk.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Generation plus

Werde, der Du bist und das mit der Werdekraft in Dir!
Integrative Gestaltpadagogik und heilende Seelsorge
nach Prof. Albert Hofer

Mi., 08.02.2023 Gestaltpadagogik ist eine besondere Richtung
19.00 Uhr der Pddagogik, der Wissenschaft des Lernens
Garmisch- und der Anleitung zum Erlernen, dem Erziehen.
Partenkirchen Verweise auf Verhaltenstheorien oder Erkennt-

Pfarrheim St. Martin
BurgstraBe 17

nisse der Psychologie kdnnen dabei hilfreich
sein. So mache ich mir bewusst, was unbewusst
an Ausdruck bzw. Erlebten in mir gegenwartig
. ist, was mir hilft, neu auf mich zu schauen, mich
% neu auszurichten und mich in meiner ganzen
. Gestalt zu sehen, zu verstehen, neu zu erfahren
’ und daraus zu leben.

Der Kurs hat das Ziel einer ersten Begegnung
mit der eigenen ,Gestalt" und mdchte Interesse
wecken, sich weiter mit der Gestaltpddagogik
vertraut zu machen.

Bitte mitbringen: Decke, Wachsmalkreiden
Referent: Peter Hagsbacher, kath. Priester,
Leitung Seniorenpastoral in den beiden Deka-
naten Rottenbuch und Werdenfels
Anmeldung: PHagsbacher@eomuc.de,

Kath. Pfarramt GAP: Tel. 08821 9439140
sowie (iber das Kath. Kreisbildungswerk.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Generation plus

Vorsicht Trickbetrug!
Wie einfach es wire, Sie iiber’s Ohr zu hauen

Mi., 15.02.2023
14.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evangelisches
Gemeindehaus
Hindenburgstr. 39

und

Do., 02.03.2023
16.00 Uhr
Uffing

Gasthof zur Post
KirchstraBe 9

2
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Wer hat davon nicht schon einmal gehdrt oder
gelesen: von falschen Polizeibeamten an der
Haustiire oder vom Enkeltrick am Telefon?
.Mir wiirde sowas nicht passieren!”, denken
viele. Falsch gedacht!

Der Kriminalhauptmeister und Fachberater Mar-
tin Sponsel betreut seit vielen Jahren Opfer und
Geschadigte von Trickbetrug und klart auf: fast
niemand ist vor Trickbetrug gefeit - aus jeder
Altersgruppe. Doch gerade dltere Menschen
sind die bevorzugte Zielgruppe von Kriminellen
fiir immer gemeinere Fallen, auch im Internet.

Offen fiir Interessent*innen aller Altersgruppen.
Bitte mitbringen: Kugelschreiber, PLZ Ihrer
Wohnanschrift und die Handynummern lhrer
Angehdrigen.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat GAP,
der Evang. Kirchengemeinde GAP und dem
Quartiersbiiro der Generationen in Uffing.
Referent: Martin Sponsel, kriminalpolizei-
licher Fachberater

Anmeldung fiir den 15.02. beim

Kath. Kreisbildungswerk, fiir den 02.03. bei
Lisa Wohlfrom, Gemeinde Uffing,

Tel. 08846 9212625, |.wohlfrom@uffing.de.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

© iStock.com - Ocsk:

Ich und mein Leben im Alter(n)
Impulse mit Gesprach

Mi., 01.03.2023
15.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Pfarrheim St. Martin
BurgstraBe 17

~

Altern betrifft jeden Menschen. Mit 60, 65 oder
70 ... fiihlen Menschen sich heute zwar nicht
mehr alt. Doch es ist hilfreich, sich rechtzeitig
dariiber Gedanken zu machen, wie wir selbst
das Leben im Alter(n) gestalten kénnen. Zwar
haben wir nicht alles selbst in der Hand, aber es
lohnt sich, auf die eigenen Ressourcen und die
Rahmenbedingungen zu schauen. So kdnnen wir

\‘ aktiv und selbstbestimmt die Weichen fiir ein

mdglichst gelingendes Altern stellen.

Das Angebot ist an alle Seniorinnen und Senio-
ren gerichtet, die Freude haben, sich uber ihr
Alter(n) auszutauschen.

Referent: Peter Hagsbacher, kath. Priester,
Leitung Seniorenpastoral in den beiden
Dekanaten Rottenbuch und Werdenfels
Anmeldung: PHagsbacher@eomuc.de,
Kath. Pfarramt GAP, Tel. 08821 9439140

und beim Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



© PRalph/Pixabay

Wohnen daheim - sicher auf den Beinen

Vortrag

Do., 09.03.2023
19.00 Uhr

Murnau
Mehrgenerationen-
haus
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

g

Zuhause in den eigenen vier Wanden fiihlt man
sich doch am wohlsten - wenn aber die eigene
Einrichtung zur Stolperfalle wird, kann es schnell
gefahrlich werden. Wie Sie sich sicher innerhalb
der eigenen vier Wande bewegen und einem
moglichen Sturz durch die richtige Kleidung,
Erndhrung oder andere Hilfsmittel vermeiden,
wird an diesem Abend erklart.

In Kooperation mit dem Mehrgenerationen-
haus Murnau.

Referentin: Manuela Gliick, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflege B.Sc.

Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Generation plus

Eine Reise durch das Leben mit Bildern und Worten
der HI. Schrift

Impulse mit Gespréach

Mi., 29.03.2023 Bilder sind ein groBartiges Medium. Sie lassen

15.00 Uhr sich gut betrachten, wecken eigene ,Erinnerun-
Garmisch- gen" und sind zugleich Ausdruck von Kreativitat
Partenkirchen und Lebensfreude. Sie erinnern an eigene Er-
Pfarrheim St. Martin fahrungen und Geschichten. ,Oh wie schdn, das

BurgstraBe 17 erinnert mich an ...". Bilder helfen uns Menschen,
gmmwee miteinander ins Gesprach zu kommen und sich
einander im Erzéhlen zu beschenken und zu
bestérken. In Bildern erzéhlen wir von unserem
inneren Wesen und dem, was mich ausmacht
und tragt. Bilder sind daher lebendiger Ausdruck
und Zeichen der ganz persénlichen Spiritualitat.
Die ,Reise durch das Leben" hat vier verschie-
42 dene Stationen mit je verschiedenen Bildern.
- Zu jedem Bild gibt es eine kleine Beschreibung,
. sowie einen biblischen, biographischen und
spirituellen Impuls.
- Am Ende der Reise besteht die Mdglichkeit
des Austausches und des Gespréchs.

1

. Referent: Peter Hagsbacher, kath. Priester,
Leitung Seniorenpastoral in den beiden
Dekanaten Rottenbuch und Werdenfels
Anmeldung: PHagsbacher@eomuc.de,
Kath. Pfarramt GAP, Tel. 08821 9439140
sowie (iber das Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Generation plus

Meditative Tanze: ,,Du bist ein Konigskind!*
Impulse, Musik, Lieder und Gesang

64

Mi., 19.04.2023 Sich neu erfahren im Tanz und in der Bewegung,

15.00 Uhr im Sitzen oder im Kreis, je nach Vermdgen und
Garmisch- Konnen.
Partenkirchen Sich erspiiren durch die Impulse von Musik,

Pfarrheim St. Martin
BurgstraBe 17

Liedern, Gesang und Text. Musik erreicht uns
tief im Herzen und beriihrt die Seele. Wenn
i wir uns zur Musik bewegen, dann bietet diese
Bewegung Raum dafiir, sich selbst neu wahr-
zunehmen, positive Lebensenergie zu tanken
' und die eigene Spiritualitdt neu zu entdecken.
Das sich bewegen in einer Gruppe ist ein be-
| sonderer Schatz, es schenkt uns die Erfahrung
des Verbundenseins.

Auch wenn Sie selbst Einschrankungen haben,
finden Sie an diesem Nachmittag die Art der
Bewegung und des Mitschwingens, die fiir Sie
passt.

Referent: Peter Hagsbacher, kath. Priester,
Leitung Seniorenpastoral in den beiden
Dekanaten Rottenbuch und Werdenfels
Anmeldung: PHagsbacher@eomuc.de,
Kath. Pfarramt GAP, Tel. 08821 9439140
sowie liber das Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Gottes Segen fiir alle!
Neue Wege der Seniorenpastoral der
Erzdiozese Miinchen und Freising

Mi., 10.05.2023 Fir alle, die haupt- oder ehrenamtlich im
15.00 Uhr Senioren-Bereich tatig sind:
Burgrain An diesem Nachmittag geht es neben dem

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 1

sich kennenlernen um die Vorstellung der An-
gebote der Seniorenpastoral, die Klarung der
Erwartungen und Moglichkeiten, um Wege
der Vernetzung und des Austauschs sowie um
= die Frage: Was erwarte ich mir von der Kirche
fiir mein Leben im Alter(n)?

Referent: Peter Hagsbacher, kath. Priester,
Leitung Seniorenpastoral in den beiden Deka-
naten Rottenbuch und Werdenfels
Anmeldung: PHagsbacher@eomuc.de,

Kath. Pfarramt GAP, Tel. 08821 9439140
sowie liber das Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



Generation plus

Mit dem E-Mountainbike durch die Zugspitzarena: Bei Ausfall wegen schlechten Wetterverhalt-
Technik- und Sicherheitstraining fiir die GenerationPlus nissen wird wenige Tage vorher ein alternativer
Termin per E-Mail angeboten.

Sa., 20.05.2023 Ausfliige auf E-(Mountain)-Bikes werden fiir

9.15 Uhr Radl|-Fans jeder Altersgruppe immer beliebter. In Kooperation mit der Bikeguiding-Schule
Lermoos Das Alter spielt dabei fast keine Rolle mehr, das Zugspitzarena Lermoos.
Unterdorf 6 ist der Vorteil an E-Bikes. Gleichzeitig werden Leitung: Georg Mott
Sicherheit und Technik immer wichtiger, gerade Gebiihr Tages-Workshop: € 45,00
fiir ungeiibte oder &ltere Radlfahrer. Mit ge- (zzgl. Kosten fiir Verpflegung bzw. Einkehr)
wissen Tricks und etwas Ubung konnen auch Leihgebiihr E-Mountainbike: ab € 68,00

Tagesausfllgler die Zugspitzregion sicher er-
kunden. Der erfahrene Bike-Guide und Radlprofi
Georg Mott fiihrt die Teilnehmenden auf einem
speziellen Ubungsgelinde an den Charakter von
E-Mountainbikes heran. An Low-Trails kénnen
Sicherheitstechniken kennengelernt und ver-

- . innerlicht werden. Nach dem Basistraining
Georg Mott erkundet die Gruppe gemeinsam die Umgebung

Z und genieBt den Tag mit abschlieBender Einkehr.
BIKEGUIDINE)

ZUGSP’TZA@ Dieser Tages-Workshop ist fiir alle &lteren
i Interessenten geeignet, die die Welt des E-
Mountainbikes kennenlernen und/oder ihren
Radl-Horizont im gebirgsnahen Gelénde sicher
erweitern mochten. Auch Ungeiibte und Un-
sichere E-Biker sind herzlich eingeladen, teil-
zunehmen. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist Engagementberatung
ein E-Mountainbike, welches sich auch vor Ort Di 9-11 Uhr und 16-18 Uhr - Do 16-18 Uhr
gegen eine Geblihr ausgeliehen werden kann.

© Bikeschule Lermoos

Ludwigstr. 80 - Garmisch-Partenkirchen

Auf geht s |

Das Freiwiligen-Zerhrum www.aufgehts-gap.de
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Studienreihe
Kultur - Geschichte - Heimat

Fiir die Studienreihe Kultur - Geschichte - Heimat wahlen wir fiir
Sie immer besondere Themen und Orte aus, in denen Geschichte und
Geschichten unserer Region erfahrbar werden. Dabei gibt es immer
wieder Neues zu erfahren und sicher auch die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen. Sie kdnnen die Studienreihe fiir das
Halbjahr buchen. Es gibt keine Zulassungsvoraussetzungen, allein das
Interesse an den Themen ist entscheidend. Die Studienreihe steht allen
Interessierten offen. Einen Flyer mit ausfiihrlichen Informationen zu
den Themen und Referenten erhalten Sie liber die Geschaftsstelle des
Kreisbildungswerkes.

Alle Vortrdge finden — wenn nicht anders
angegeben - in Seehausen im Kath. Pfarrsaal,
Seestr. 1, statt.

Studienbegleitung: Marilen Strobel ist seit
iiber 20 Jahren Gdstefiihrerin des Marktes
Murnau sowie Museumsfiihrerin im Freilicht-
museum Glentleiten. Seit 2009 ist sie enga-
giert im Studiengang ,Kultur und Geschichte
im Staffelsee-Gebiet" fiir das Kreisbildungs-
werk Garmisch-Partenkirchen als Projektlei-
tung und Studienbegleiterin tdtig.
Anmeldung (fiir die gesamte Studienreihe):
Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen, 08821 58501

Gebiihr (fiir die gesamte Studienreihe):

€ 110,00

Marilen Strobel

Heimat- und Kulturgeschichte l

Studienreihe

Baukultur im Wandel -
Dialog zwischen Tradition und Fortschritt
im landlichen Bayern

Referierende: Dr. Daniela Sandner und
Dr. Vinzenz Dufter

Di., 14.02.2023
9.30 Uhr

1923 - 2023: Hundert Jahre nach
dem Hitlerputsch in Miinchen

Studienreihe

Di., 28.02.2023 Referent: Robert J. Huber

9.30 Uhr

Studienreihe

+On Holiday in Bavaria“ -
amerikanische Besatzungssoldaten in
Garmisch in den 1950er Jahren

Di., 14.03.2023 Referentin: Prof. Dr. Edith Raim

9.30 Uhr

Studienreihe

Referent: Prof. Dr. Christof Paulus

Vlad Tepes Draculea:
Bayern und der Aufstieg des Drachen

Di., 28.03.2023
9.30 Uhr




Heimat- und Kulturgeschichte

Steinbriiche — Schleifmiihlen — Studienreihe

FloBladungen: iiber die Ohlstadter

Wetzsteinmacher

Di., 18.04.2023
9.30 Uhr

Referent: Josef Brandner
Zu diesem Vortrag findet am 23. Mai ergénzend
eine Exkursion nach Ohlstadt statt.

Kanig Ludwig lll. -

der ,Millibauer” auf dem Thron

Di., 02.05.2023
9.30 Uhr

Referent: Markus Wagner

Exkursion nach Ohlstadt Studienreihe

.Die Geschichte der Wetzsteinmacherei
mit Vorfiihrung der Schleifmiihle"

Di, 23.05.2023
10.30 Uhr

Exkursion ins Tolzer Stadtmuseum Studienreihe

68

Di., 13.06.2023
9.30 Uhr

Referentin: Elisabeth Hinterstocker

Der Bau der Bayerischen Zugspitzbahn von 1928 -1931

Mo., 13.03.2023 Ein Vortrag liber den Bau der Bayerischen Zug-

20.00 Uhr spitzbahn von 1928 - 1931.
Garmisch-

Partenkirchen In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Kath. Pfarrsaal Partenkirchen

Partenkirchen Referent: Peter Hiibner

Badgasse 6 Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Die Romer in Bayern
Vortrag mit Diskussion

Do., 23.03.2023 Die alten Romer griindeten vor etwa 2000 Jah-

19.00 Uhr ren die Reichsprovinz ,Raetia et Vindelicia", zu
Garmisch- der das oberbayerische Alpenvorland und nicht
Partenkirchen zuletzt das Werdenfelser Land gehdrten. Die
Evangelisches Romer residierten u.a. in Kempten, Augsburg
Gemeindehaus und Regensburg. Ihre StraBen fiihren uns heute

noch durch das Land zwischen Alpen und Donau.
Wir kennen Funktion und Standorte ihrer Bauten
und Einrichtungen. Mit ihrer Sprache, Technik
i1 und Kultur gestalten sie bis zum heutigen Tag

i unser Leben in einer Weise, die man kaum (iber-
. schitzen kann. Der Referent gibt einen Uberblick
§ lber 500 Jahre romischer Prasenz im siidlichen
Bayern. Zahlreiche Fotos zeigen das Wesen und
die vielfaltigen Spuren dieser bemerkenswerten
§ Epoche der Geschichte unserer Heimat.

Hindenburgstr. 39

Referent: Karl Wilhelm, OStR i.R.
Anmeldung erwiinscht.
Gebiihr: € 5,00

Heimat- und Kulturgeschichte

Die 6ffentlichen Biichereien
in Garmisch-Partenkirchen
laden Sie herzlich ein zum Lesen und Horen

Biicherei St. Michael Burgrain, Kirchweg 1
Mo. 17.30 - 18.30 Uhr
Mi. 15.00 - 16.00 Uhr
Do. 10.00 - 11.00 Uhr

Biicherei Garmisch, Mohrenplatz 2
Mo. 17.00 - 19.00 Uhr
Di. 17.00 - 19.00 Uhr
Do. 17.00 - 19.00 Uhr
Fr.  09.00 - 12.00 Uhr
www.buecherei-garmisch.de

Biicherei Partenkirchen, Ludwigstrae 29

Mo. 16.30 - 19.00 Uhr

Di.  14.00 - 19.00 Uhr

Mi. 17.30 - 19.00 Uhr

Do. 09.30 - 11.30 Uhr und
17.30 - 19.00 Uhr

Fr.  14.00 - 18.00 Uhr

Sa.  09.30 - 11.30 Uhr

www.buecherei-partenkirchen.de

Biicherei in der HindenburgstraBe, HindenburgstraBe 39
Di. 14.00 - 17.00 Uhr
Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr.  17.00 - 19.00 Uhr
Sa. 16.30 - 18.00 Uhr
So. 11.00 - 12.30 Uhr
www.gapa-evangelisch.de/buecherei




© K. Wilhelm

Heimat- und Kulturgeschichte

Die Sprachen der Alpen und ihre Wurzeln
Vortrag

Di., 18.04.2023 Die Sprachen, die heute im Alpengebiet ge-

19.00 Uhr sprochen werden, lassen sich grob in romani-
Oberammergau sche, germanische und slawische einteilen. Die
Kath. Pfarrheim erste Gruppe leitet sich vom Latein ab. Dessen
Herkulan- Entwicklung von der Mundart der Bevélkerung

Latiums bis hin zum modernen Italienisch und
Franzdsisch lasst sich gut nachvollziehen. Die
Wurzeln der zweiten und dritten Gruppe sind
nicht so leicht fassbar. Ferner geht es um
.. bairische und alemannische Sprachinseln und
um das Namengut der Alpen, das teils aus vor-
geschichtlicher Zeit stammt.

Schwaiger-Gasse 5

Referent: Karl Wilhelm, OStR i.R.
Anmeldung erwiinscht.
Gebiihr: € 5,00

© H. Meider

Das Jesuskind auf der Weltkugel
Kirchenfiihrung in St. Anton

So., 07.05.2023 St. Anton iiber Partenkirchen behiitet eines der

14.00 Uhr schdnsten Kuppelfresken Siiddeutschlands: das
Garmisch- Werk des jung verstorbenen Kiinstlers Johann
Partenkirchen Evangelist Holzer aus Burgeis in Siidtirol. Das
Treffpunkt vor der ~ Thema des Gemaldes lautet ,Antonius, der groBe

Kirche St. Anton
Sankt-Anton 1

Fiirsprecher in allen Noten"

Wohl selten in der christlichen Kunst ist die
Darstellung, dass das Jesuskind die Bitten des
Heiligen entgegennimmt.

~ Unseren Besuchern werden neben diesem
' Schwerpunkt weitere ,Edelsteine” der Wall-
fahrtskirche vorgestellt.

Referent: Herbert Meider, Diplom-Religions-
pddagoge, zertifizierter Kirchenfiihrer
Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

/

IHR HAUS FUR TRADITION

Am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

WWwWWw.grasegger. de

UND GEGENWART




500 Jahre GOTISCHE Alte Kirche zu Garmisch
Reihe ,Kultur vor Ort"

Mo., 08.05.2023
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Alte Kirche

St. Martin
Pfarrhausweg 2

1523 lesen wir liber der groBen Darstellung der
Anna selbdritt an der Nordwand. Warum kénnen
wir diese Zahl an so prominenter Stelle sehen?
Obwohl die alte Pfarrkirche St. Martin mit
ihren einzigartigen Fresken ihre Wurzeln schon
in der Romanik hat, wollen wir uns bei dieser
Flihrung den mit der Gotisierung verbundenen
kunsthistorischen Verdnderungen widmen.
Diese waren fiir das heutige architektonische
Erscheinungsbild pragend.

AuBerdem betrachten wir die Ausstattungsge-
schichte liber die Barockisierung bis ins 21. Jahr-

b hundert. Addquate musikalische Klangbeispiele

erweitern die Dimension des Kirchenraums.

Referierende: Eva Giintsch, spirituelle
Kirchenfiihrerin und Gesangslehrerin, und
Josef Schwarzenbdck, Kirchenmusiker der
Pfarrei St. Martin, Garmisch

Anmeldung erwiinscht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Heimat- und Kulturgeschichte

Prachtige Herberge fiir einen Apostel
Kirchenfiihrung in St. Andreas

So., 25.06.2023
14.00 Uhr
Farchant
Treffpunkt vor der
Kirche St. Andreas
Am Gern

Abseits der groBen StraBe entdecken wir die
katholische Pfarrkirche St. Andreas in Farchant.
Wir besuchen ein ansprechendes Gotteshaus,
bei dem Baugeschichte, Heilige und typische
Merkmale des bayerischen Barocks vorgestellt
werden.

Referent: Herbert Meider, Diplom-Religions-
pddagoge, zertifizierter Kirchenfiihrer
Anmeldung erwiinscht.

Gebiihr: € 5,00

gemeinfam
UNTERWEGS

Wir bieten kostenfreie Hilfe und Begleitung
von schwerstkranken und sterbenden Menschen
und unterstiitzen Angehérige und Freunde.

Sie erreichen uns unter der
Rufnummer 0175/5 67 46 46
Sterben heif3t ...

.. leben bif zuletzt
Bahnhofstrafie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN WERDENFELS E.V.

Ul




Heimat- und Kulturgeschichte

Tagesfahrten mit Henny Schiibel

Exkursionen zum Themenkreis:
Alpgeister, Romer, Monche und Ritter

72

Die Exkursions-Fahrten mit Henny Schiibel
finden in Zusammenarbeit mit der
Evangelischen Kirchengemeinde Garmisch-
Partenkirchen statt.

Alle Fahrten werden mit einem Bus vom
Reisebiiro Feriengliick (Tel. 08825 / 599),

das Reiseveranstalter ist, durchgefiihrt. Die
Fahrtkosten werden unter den Teilnehmenden
aufgeteilt. Treffpunkt zur Abfahrt jeder
Exkursion ist der Rathausplatz Garmisch-
Partenkirchen.

P

Aeritr gl ot

ENTSPANNTES REISEN & ERLEBEN MIT DEM BUS

Kontakt fiir weitere Infos und Fragen:
Henny Schiibel, Tel. 0151 551 455 74
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online.

Mieminger Plateau ,Maria Locherboden” und Abtei Stams

So., 23.04.2023
9.00 Uhr

Dachauer Hinterland nach Mariabrunn,
Taxa und Odelzhausen

So., 21.05.2023
9.00 Uhr

Altmiihltal mit Besichtigung der
mittelalterlichen Burg Prunn

So., 25.06.2023
9.00 Uhr

Bludenz zu den magischen Steinkreisen Tschengla

auf den Biirserberg

So., 23.07.2023
8.00 Uhr

Oberes Lechtal in den Bregenzer Wald
und GroBes Walsertal

So., 20.08.2023
8.00 Uhr




Wir danken allen Partnern, die uns mit einem
Inserat in diesem Programmheft unterstiitzen.

AOK Garmisch-Partenkirchen

BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen

Buchhandlung Adam; Garmisch-Partenkirchen
Buchhandlung Gattner; Murnau

elch-design Alexander Schmid; Bad Fiissing
Freiwilligen-Zentrum ,Auf geht's!"; Garmisch-Partenkirchen
Gartnerei Bohmer; Farchant

Grafe+Unzer Buchhandlung; Garmisch-Partenkirchen
Grasegger Trachten- und Modehaus; Garmisch-Partenkirchen
Hospizverein Werdenfels e.V.

Kathan Ergonomie; Garmisch-Partenkirchen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe; Garmisch-Partenkirchen
Kulturbeutel Garmisch-Partenkirchen

Minchner Kirchenzeitung - St. Michaelsbund

Murnauer Kaffeerosterei

Refugio Wohnen & Schlafen; Murnau

RDA Rummelsberger, Garmisch-Partenkirchen

Sozialdienst katholischer Frauen; Garmisch-Partenkirchen
Telefonseelsorge

Theologie im Fernkurs

VHS Garmisch-Partenkirchen

VR-Bank Werdenfels e.G.

Weltladen Murnau

Mit einer Anzeige unterstiitzen Sie die Herstellung
unseres Programmbheftes. Gerne informieren wir Sie
zu den aktuellen Anzeigenpreisen.

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Bad Kohlgrub
Pfarramt Bad Kohlgrub, Tel. 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer

Eltern-Kind-Programm
mittwochs, 9.30 - 11.30 29
Leitung: Judith Wierich-Schnell

Vom Okologischen FuBabdruck zum Okologischen Handabdruck
Di., 25.04.2023, 19.30 Uhr 38
Referent: Benjamin Schwarz

Burgrain
Pfarramt, Tel. 08821 4480

Eltern-Kind-Programm
mittwochs, 9:30 - 11:30 Uhr 29
Leitung: Daniela Wildenauer

Gottes Segen fiir alle! Neue Wege der Seniorenpastoral

der Erzdizese Miinchen und Freising

Mi., 10.05.2023, 15.00 Uhr 64
Referent: Pfarrer Peter Hagsbacher

Eschenlohe
Pfarramt, Tel. 08824 1784
Bildungsbeauftrage: Barbara Schnitzenbaumer

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
ab Do., 02.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr 46
Leitung: Rosmarie Frombeck
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien
Ettal
Pfarramt, Tel. 08822 746205

Ettaler Klostergesprach
Sa., 11.03.2023, 15.00 -18.30 Uhr

Leitung: Abt Barnabas Bdgle 0SB

Farchant
Pfarramt, Tel. 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt

Eltern-Kind-Programm

dienstags und mittwochs, jeweils 9:30 - 11:30 URF ..uveeervreeennnn

Leitung: Marina Tietz

Oasentag - den zerbrechlichen Frieden umarmen
Sa., 18.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr

Referentin: Dr. Elisabeth Thérése Winter

Prachtige Herberge fiir einen Apostel -
Kirchenfiihrung St. Andreas
So., 25.06.2023, 14.00 Uhr

Fiihrung: Herbert Meider

Der Gartner war's

Do., 29.06.2023, 14.00 Uhr
Referent: Michi Béhmer

74
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Garmisch
Pfarramt, Tel. 08821 9439140
Bildungsbeauftragte: Markus Baur, Monika Kriimer

Eltern-Kind-Programm
dienstags, 9.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Janina Daisenberger

Werde, der Du bist und das mit der Werdekraft in Dir!
Mi., 08.02.2023, 19.00 Uhr

Referent: Pfarrer Peter Hagsbacher

Ich und mein Leben im Alter(n)
Mi., 01.03.2023, 15.00 Uhr

Referent: Pfarrer Peter Hagsbacher

Gemeinsam im Glauben wachsen — aber wie?
Glaubenskurs an 6 Abenden

mittwochs, ab 15.03.2023, jeweils 19.00 - 21.30 Uhr .............

Leitung: Birgit Schiel, Benjamin Schwarz,
Margareta Michalczyk und Martin Dubberke

Die Landwirtschaft im Werdenfelser Land
und ihre Besonderheiten
Mo., 20.03.2023, 19.00 Uhr

Leitung: Tessy Lédermann, Josef Glatz

Entgiften und Entschlacken
Mi., 22.03.2023, 19.30 Uhr

Referent: Oliver Schumann

29
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Eine Reise durch das Leben mit Bildern und Worten
der HI Schrift.
Mi., 29.03.2023, 15.00 Uhr

Referent: Pfarrer Peter Hagsbacher

Meditative Tanze: ,Du bist ein Konigskind!"
Mi., 19.04.2023, 15.00 Uhr

Referent: Pfarrer Peter Hagsbacher

Die Atmung: praktische Ubung zum
Entspannen und Wiederfindung zur eigenen Mitte
Mi., 26.04.2023, 19.00 Uhr

Referentin: Dr. rer. nat. Diane Zardini

500 Jahre GOTISCHE Alte Kirche zu Garmisch
Mo., 08.05.2023, 18.30 Uhr

Fiihrung: Eva Giintsch, Josef Schwarzenbéck

Mit Sonne rechnen - Das eigene Dach nutzen
Di., 16.05.2023, 18.00 Uhr

Referierende: Matthias Résch, Sigrid Goldbrunner

Waldbaden-Seminar

So., 21.05.2023, 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Judith Rhomberg
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Grainau

Pfarramt, Tel. 08821 8805
Bildungsbeauftragte: Elisabeth Gambéck,
Bernhard HeiB (Kolpingsfamilie)

Grainauer Schmugglerjagd
Di., 04.04.2023, 15.00 Uhr

Genauer Ort wird noch bekannt gegeben.
Leitung: Barbara Zerhoch

Die Wunderwelt der Bienen
Sa., 13.05.2023, 9.30 Uhr

Leitung: Angelika Béick

Nur ,Unkraut” oder doch Wiesenblume und Heilkraut?
Sa., 01.07.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

Referentin: Monika Moser

Murnau

Pfarramt, Tel. 08841 1326
Bildungsbeauftragte: Balthasar Brandhofer,
Johannes Unterstein und Monika Sepp

Yoga fiir den Riicken am Vormittag
dienstags, 8.15 - 9.30 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Aktiv und beweglich mit 60+

dienstags, 9.40 - 10.40 Uhr
Leitung: Karin Christmann
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Gedéachtnistraining fiir Senioren

dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr
Leitung: Karin Christmann

Pilates und Yoga
mittwochs, 11.01.2023, 8.00 - 9.15 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Gymnastik auf dem Stuhl
mittwochs, 11.01.2023, 10.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Heilsames Singen
Mi., 22.02.2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Gabriele Wanger

Wohnen daheim - sicher auf den Beinen

Do., 09.03.2023, 19.00 Uhr
Referentin: Manuela Gliick

Franz und Franziska Jagerstatter -
ein Ehepaar als Zeuge des Evangeliums
Di., 28.03.2023, 20.00 Uhr

45
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Referentin: Dr. Erna Putz

Selig die Friedensstifter — Die Haltung Jesu zum Frieden
Fr., 28.04.2023, 20.00 Uhr

Referent: MMag. Dr. theol. Reinhard Stiksel

Kleines 1x1 der Stiftungen: Ein Einblick in eine spannende,
manchmal verkannte Welt
Do., 30.03.2023, 19.00 Uhr

Referentin: Kathrin Succow
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Hand in Hand im Blauen Land

So., 02.04.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Soziale Messe

Im Gesprich bleiben!
Mo., 17.04.2023, 19.00 Uhr

Referentin: Angela Pfeiffer

Wounder Welt Wiese
Fr., 21.04.2023, 19.30 Uhr

Referent: Roland Giinter

MBSR-Kurs
ab Mi., 10.05.2023, 19.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Bettina Weil3

Amsel, Drossel, Fink und Star - Friihling im Murnauer Moos

Do., 11.05.2023, 7.00 Uhr
Leitung: Tim Korschefsky

Braucht die Kirche ein Drittes Vatikanisches Konzil?
Di., 16.05.2023, 20.00 Uhr

Referent: Dr. Andreas R. Batlogg SJ

Prinz Ludwig - vom Kdnigsschloss ins Wiistenzelt:
Ein Wittelsbacher kdmpft fiir Afrika
Di., 27.06.2023, 20.00 Uhr

Regisseur: Max Kronawitter

Zukunftsorientierte Landwirtschaft
Di., 04.07.2023, 18.30 Uhr

Referent: Daniel Haser
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Oberammergau
Pfarramt, Tel. 08822 92290
Bildungsbeauftragte: Martin Eitzenberger und Martin Utschneider

Die Sprachen der Alpen und ihre Wurzeln
Di., 18.04.2023, 19.00 Uhr 70
Referent: Karl Wilhelm

Von der Kraft der Laien -

gemeinsam eine Kirche des Evangeliums sein

Mi., 14.06.2023, 20.00 Uhr 10
Mit Dr. Stefan Vesper (Referent) und

Wolfgang Kiipper (Moderation)

Oberau
Pfarramt, Tel. 08824 553
Bildungsbeauftragte: Ursula Daisenberger und Peter Bitz/

Eltern-Kind-Programm
freitags, 9.30 - 11.30 Uhr 29
Leitung: Marzella Fischer

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Ohlstadt
Ohlstadt, Tel. 08841 4880611

Bildungsbeauftragte: Hubert Laber und Florian Hammerl

Eltern-Kind-Programm
dienstags, 9.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Marianne Fischer

Gymnastik auf dem Stuhl
montags, 14.00 - 15.00 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
dienstags, ab 07.02.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung: Rosa-Maria Frombeck

Waldbaden-Seminar
So., 07.05.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg

Partenkirchen
Pfarramt, Tel. 08821 9670080

Bildungsbeauftragte: Angelika Béck und Dr. Rolf Morhart

Eltern-Kind-Programm 1

freitags, 9.00 - 11.00 Uhr
Leitung: Angelika Béick

Eltern-Kind-Programm 2
dienstags und mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr
Leitung: Regina Kaufmann
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Feldenkrais

ab Di., 28.02.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung: Sr. Margit Bauschke OP

Als versohnte Menschen werden wir frei fiir Neues
Mi., 08.02.2023, 18.30 Uhr

50

Referentin: Dr. theol. Iris Geyer

Vorsicht Trickbetrug!
Wie einfach es ware, Sie iiber's Ohr zu hauen
Mi., 15.02.2023, 14.00 Uhr

Referent: Martin Sponsel

Vinyasa-Yoga fiir Einsteiger
montags, ab 27.02.2023, 18.00 - 19.15 Uhr

Kursleitung: Judith Rhomberg

Vinyasa-Yoga fiir Fortgeschrittene
montags, ab 27.02.2023, 19.30 - 20.45 Uhr

Kursleitung: Judith Rhomberg

Hasenwerkstatt
Mo., 06.03.2023, 15.00 Uhr

Leitung: Regina Kaufmann

«Vergesst mir die Seele nicht!"
Di., 07.03.2023, 19.00 Uhr

Referentin: Angela Pfeiffer

Crashkurs Selbstverteidigung
Sa., 11.03.2023, 9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Judith Rhomberg
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Der Bau der Bayerischen Zugspitzbahn von 1928 - 1931

Mo., 13.03.2023, 20.00 Uhr
Referent: Peter Hiibner

Atherische Ole fiir Kinder
Di., 14.03.2023, 19.30 Uhr

Referentin: Svenja Deller

«Ich hab ein Rad in Kathmandu.
Mein Leben mit den Achttausendern”
Fr., 17.03.2023, 19.30 Uhr

Mit Autorin Billi Bierling und Karin Steinbach

Die Romer in Bayern
Do., 23.03.2023, 19.00 Uhr

Referent: Karl Wilhelm

Saucen - Die Highlights auf Ihren Speisen
Sa., 25.03.2023, 10.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Dominik Richter

Johann Sebastian Bach: Matthdus-Passion
Do., 30.03.2023, 19.30 Uhr
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Mit Helmut Kr6ll, Veronika Meyer Simon und Peter Bitzl

Das Bayerische Tapfere Schneiderlein
So.,23.04.2023, 15.00 Uhr

Von und mit Heinz-Josef Braun und Stefan Murr

Leben auf diinnem Eis - mit Unsicherheiten leben (lernen)

Mo., 24.04.2023, 20.00 Uhr

Referentin: Rita Homfeldt
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Das Jesuskind auf der Weltkugel - Kirchenfiihrung

So., 07.05.2023, 14.00 Uhr
Fiihrung: Herbert Meider

Fermentier-Workshop
Sa., 13.05.2023, 14.00 Uhr

Leitung: Diane Zardini

... der Sommer, der ist da!
Mo., 19.06.2023, 15.00 Uhr

Leitung: Regina Kaufmann

Gemeinsam lesen, ist etwas Besonderes - Shared Reading
Fr, 14.07.2023, 18.30 Uhr

Leitung: Christine Hauke-Dreesen

Seehausen
Pfarramt, Tel. 08841 1304

Yoga fiir den Riicken
mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

Leitung: Karin Christmann

Eltern-Kind-Programm
donnerstags, 9.15 - 11.15 Uhr

Leitung: Marile Ram

Start der Studienreihe Kultur — Geschichte - Heimat
ab Di., 14.02.2023, 9.30 - 11.30 Uhr

Leitung: Marilen Strobel
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57

34

20

44

30

67

Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Mehr Natur im Garten leicht gemacht -
Multiplikatorenschulung

Do., 22.06.2023, 10.00 Uhr 39
Leitung: Bernadette Wimmer und Ingrid Vilker

Seehausen/Uffing

Pfarramt, Tel. 08841 1304 (Seehausen), Tel. 08846 488 (Uffing)
Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Joachim Giintzer,
Bettina Manz, Dr. Beate Thannheimer und Dr. Markus Zehetbauer

Entlastung von pflegenden Angehdrigen -

wie kann das gelingen?

Mi., 25.01.2023, 17.00 Uhr 61
Referentin: Claudia Hérbrand

Vorsicht Trickbetrug!

Wie einfach es wire, Sie iiber’s Ohr zu hauen

Do., 02.03.2023, 16.00 Uhr 62
Referent: Martin Sponsel

Mopsfledermaus und Nashornkifer —

die geheime Welt der tierischen Gaste in unseren Garten

Mo., 06.03.2023, 19.30 Uhr 36
Referentin: Bernadette Wimmer

Charles de Foucauld - allen ein Bruder
Mo., 19.06.2023, 20.00 Uhr 12
Referentin: Margareta Michalczyk
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Uberblick der Angebote in den Pfarreien

Online-Veranstaltungen

Hybrides Arbeiten: die Zusammenarbeit der Zukunft

ab Mi., 18.01.2023, 16.30 - 18.00 Uhr

Referentinnen: Renate Frommbeck und Petra Weinzierl

Agiles Projektmanagement

ab Mi., 25.01.2023, 16.30 - 19.45 Uhr
Leitung: Renate Frommbeck, Martin Liittecke

Digitaler Vertrieb
ab Do., 02.02.2023, 13.00 - 18.00 Uhr

Referent: Dr. Guido Weber

Kinderkrankheiten naturheilkundlich behandeln
Di., 07.02.2023, 19.30 Uhr

Referent: Oliver Schumann

Mit QiGong den (Arbeits)Tag ausklingen lassen
ab Mo., 13.02.2023, 17.30 Uhr

Leitung: Marion Fritzsche

Das kleine Gliick — wie wir gesund und positiv
durchs Leben kommen
ab Mo., 27.02.2023, 18.00 - 20.00 Uhr

Referentin: Diana B6hm

Nachhaltigkeit - von der Haltung zur Handlung
ab Di., 28.02.2023, 16.00 - 19.15 Uhr

Referentinnen: Sandra Abele und Renate Frommbeck

80

14

14

14

48

48

15

14

Jeder soll von da, wo er ist, einen Schritt ndher kommen
Fragen nach Gott
Mi., 01.03.2023, 19.00 Uhr

Referent: Dr. Navid Kermani

Ist mein Kind schulreif?
Do., 02.03.2023, 19.30 Uhr

Referentin: Christa Grau

Denken hilft! Philosophische AnstoBe
in Zeiten der Verdnderung
Di., 21.03.2023, 19.00 Uhr

Referentin: Dr. Dr. Katharina Ceming

KESS erziehen — Weniger Stress - mehr Freude
ab Mo., 17.04.2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Referent: Dieter Giintner

Website und WordPress
ab Di., 18.04.2023, 15.30 - 17.00 Uhr

Leitung: Philipp Gebhart und Bettina Résch

30

16

32

14



09.01.

09.01.

10.01.

10.01.

10.01.

11.01.

11.01.

25.01.

18.01.

25.01.

02.02.

Januar 2023

Gymnastik auf dem Stuhl - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Yoga fiir den Riicken - Kursbeginn

mit Karin Christmann

Yoga fiir den Riicken am Vormittag -
Kursbeginn

mit Karin Christmann

Aktiv und beweglich mit 60+ -
Kursbeginn

mit Karin Christmann
Gedachtnistraining fiir Senioren -
Kursbeginn

mit Karin Christmann

Pilates und Yoga Murnau - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Gymnastik auf dem Stuhl - Kursbeginn
mit Karin Christmann

Entlastung von pflegenden
Angehérigen

mit Claudia Hérbrand

Hybrides Arbeiten: die Zusammen-
arbeit der Zukunft - Kursbeginn

mit Renate Frommbeck und

Petra Weinzierl

Agiles Projektmanagement -
Kursbeginn

mit Renate Frommbeck und

Martin Liittecke

Februar 2023
Digitaler Vertrieb - Kursbeginn
mit Dr. Guido Weber

Ohlstadt

Seehausen

Murnau

Murnau

Murnau
Murnau

Murnau

Uffing

Online

Online

Online

43

44

44

44

45

45

43

61

14

14

14

02.02.

07.02.

07.02.

08.02.

08.02.

13.02.

14.02.

15.02.

22.02.

27.02.

27.02.

27.02.

Alle Termine im Uberblick

Yoga - aus der Bewegung in die
Stille - Kursbeginn

mit Rosmarie Frombeck

Yoga - aus der Bewegung in die
Stille - Kursbeginn

mit Rosa-Maria Frombeck
Kinderkrankheiten naturheilkundlich
behandeln

mit Oliver Schumann

Als versohnte Menschen werden
wir frei fiir Neues

mit Dr. theol. Iris Geyer

Werde, der Du bist und das mit der
Werdekraft in Dir!

mit Peter Hagsbacher

Mit QiGong den (Arbeits)Tag
ausklingen lassen - Kursbeginn
mit Marion Fritzsche

Start der Studienreihe Kultur -
Geschichte - Heimat

mit Marilen Strobel

Vorsicht Trickbetrug! Wie einfach es
ware, Sie lber’s Ohr zu hauen

mit Martin Sponsel

Heilsames Singen

mit Gabriele Wanger

Yoga fiir Einsteiger - Kursbeginn
mit Judith Rhomberg

Das kleine Gliick

mit Diana B6hm

Yoga fiir Fortgeschrittene — Kursbeginn
mit Judith Rhomberg

Eschenlohe

Ohlstadt

Online

GAP

GAP

Online

Seehausen

GAP

Murnau

GAP

Online

GAP

46

46

48

61

48

67

62

49

50

50

81



l Alle Termine im Uberblick

28.02.

28.02.

01.03.

01.03.

02.03.

02.03.

02.03.

06.03.

06.03.

07.03.

09.03.

11.03.

82

Nachhaltigkeit - von der Haltung
zur Handlung

mit Sandra Abele und

Renate Frommbeck

Feldenkrais — Kursbeginn

mit Sr. Margit Bauschke OP

Mirz 2023

Ich und mein Leben im Alter(n)
mit Peter Hagsbacher

Jeder soll von da, wo er ist,
einen Schritt ndher kommen -
Fragen nach Gott

mit Dr. Navid Kermani

Vorsicht Trickbetrug! Wie einfach es
ware, Sie liber’s Ohr zu hauen
mit Martin Sponsel

Vinyasa Yoga - Kursbeginn

mit Judith Rhomberg

Ist mein Kind schulreif?

mit Christa Grau

Hasenwerkstatt

mit Regina Kaufmann
Mopsfledermaus und Nashornkafer
mit Bernadette Wimmer
Vergesst mir die Seele nicht!

mit Angela Pfeiffer

Wohnen daheim - sicher auf den
Beinen

mit Manuela Gliick

Crashkurs Selbstverteidigung
mit Judith Rhomberg

Online

GAP

GAP

online

Uffing
Murnau
Online
GAP
Uffing

GAP

Murnau

GAP

14

50

62

62

50

30

31

36

51

63

51

11.03.

13.03.

14.03.

15.03.

17.03.

18.03.

20.03.

21.03.

22.03.

23.03.

25.03.

Ettaler Klostergesprach
mit Abt Barnabas Bégle 0SB

Der Bau der Bayerischen Zugspitzbahn

von 1928 - 1931

mit Peter Hiibner

Atherische Ole fiir Kinder

mit Svenja Deller

Gemeinsam im Glauben wachsen -
aber wie? - Kursbeginn

mit Birgit Schiel, Benjamin Schwarz,
Margareta Michalczyk und

Martin Dubberke

JIch hab ein Rad in Kathmandu.
Mein Leben mit den Achttausendern”
mit Billi Bierling und Karin Steinbach
Oasentag - Den zerbrechlichen
Frieden umarmen

mit Dr. Elisabeth Thérese Winter

Die Landwirtschaft im Werdenfelser
Land und ihre Besonderheiten

mit Tessy Lédermann und Josef Glatz
Denken hilft! Philosophische AnstéBe
in Zeiten der Veranderung

mit Dr. Dr. Katharina Ceming
Entgiften und Entschlacken

mit Oliver Schumann

Die Romer in Bayern

mit Karl Wilhelm

Saucen - Die Highlights auf Ihren
Speisen

mit Dominik Richter

Ettal

GAP

GAP

GAP/Murnau

GAP

Farchant

GAP

Online
GAP

GAP

GAP

68

31

36

52

69

53



28.03.

29.03.

30.03.

30.03.

02.04.

04.04.

17.04.

17.04.

18.04.

18.04.

19.04.

21.04.

Franz und Franziska Jagerstatter - ein
Ehepaar als Zeuge des Evangeliums
mit Dr. Erna Putz

Eine Reise durch das Leben mit
Bildern und Worten der HI Schrift.
mit Peter Hagsbacher

Kleines 1x1 der Stiftungen

mit Kathrin Succow

Johann Sebastian Bach:
Matth&dus-Passion

mit Helmut Kréll, Veronika Meyer
Simon und Peter Bitzl

April 2023

Hand in Hand im Blauen Land
Sozialmesse

Grainauer Schmugglerjagd

mit Barbara Zerhoch

Im Gesprach bleiben!

mit Angela Pfeiffer

KESS erziehen - Kursbeginn

mit Dieter Giintner

Die Sprachen der Alpen und ihre
Wurzeln

mit Karl Wilhelm

Website und WordPress - Kursbeginn
mit Philipp Gebhart; Bettina Résch
Meditative Tanze: ,Du bist ein
Konigskind!"

mit Pfarrer Peter Hagsbacher
Wunder Welt Wiese

mit Roland Giinter

Oberammergau

GAP

Murnau

GAP

Murnau
Grainau
Murnau

Online

Oberammergau

Online

GAP

Murnau

8

63

17

18

32

58

32

70

14

64

37

23.04.

23.04.

24.04.

25.04.

26.04.

28.04.

06.05.

07.05.

07.05.

08.05.

10.05.

10.05.

Alle Termine im Uberblick

Das Bayerische Tapfere Schneiderlein
mit Heinz-Josef Braun u. Stefan Murr
Exkursion: Mieminger Plateau und
Abtei Stams

mit Henny Schiibel

Leben auf diinnem Eis ...

mit Rita Homfeldt

Vom Okologischen FuBabdruck zum
Okologischen Handabdruck

mit Benjamin Schwarz

Die Atmung

mit Diane Zardini

Selig die Friedenstifter:

Die Haltung Jesu zum Frieden

mit Reinhard Stiksel

Mai 2023

Pilgertag fiir Trauernde

mit Alexandra Bauer und Uli Wilhelm
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg

Das Jesuskind auf der Weltkugel -
Kirchenfiihrung

mit Herbert Meider

500 Jahre GOTISCHE Alte Kirche
St. Martin, Garmisch

mit Eva Giintsch und

Josef Schwarzenbéck

Gottes Segen fiir alle!

mit Peter Hagsbacher

MBSR-Kurs - Kursbeginn

mit Bettina Weil3

GAP

Tirol

GAP

Bad Kohlgrub

GAP

Murnau

Kriin

Ohlstadt

GAP

GAP

Burgrain

Murnau

33

72

38

54

22

54

70

71

64

56

83



Alle Termine im Uberblick

11.05. Amsel, Drossel, Fink und Star -
Friihling im Murnauer Moos
mit Tim Korschefsky

13.05. Pilgern auf dem Benediktweg von
Saulgrub nach Unterammergau
mit Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

13.05. Die Wunderwelt der Bienen
mit Angelika Béck

13.05. Fermentier-Workshop
mit Diane Zardini

16.05. Mit Sonne rechnen - das eigene
Dach nutzen
mit Matthias Résch und
Sigrid Goldbrunner

16.05. Braucht die Kirche ein Drittes
Vatikanisches Konzil?
mit Dr. Andreas R. Batlogg SJ

20.05. Mit dem E-Mountainbike durch die
Zugspitzarena
mit Georg Mott

21.05. Exkursion: Dachauer Hinterland nach
Maria Brunn, Taxa und Odelzhausen
mit Henny Schiibel

21.05. Waldbaden-Seminar
mit Judith Rhomberg

24.05. Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

84

Murnau

Saulgrub

Grainau

GAP

Online

Murnau

Lermoos

Dachau

GAP

Fiissen

38

22

33

57

89

65

72

54

23

14.06.

19.06.

19.06.

22.06.

25.06.

25.06.

27.06.

29.06.

29.06.

Juni 2023

Von der Kraft der Laien - gemeinsam
eine Kirche des Evangeliums sein
mit Dr. Stefan Vesper und

Wolfgang Kiipper

Charles de Foucauld - allen ein Bruder
mit Margareta Michalczyk

... der Sommer, der ist da!

mit Regina Kaufmann

Mehr Natur im Garten leicht
gemacht - Multiplikatorenschulung
mit Bernadette Wimmer und

Ingrid Viélker

Exkursion: Ins Altmiihltal mit
Besichtigung der mittelalterlichen
Burg Prunn

mit Henny Schiibel

Prachtige Herberge fiir einen Apostel -
Kirchenfiihrung

mit Herbert Meider

Prinz Ludwig - Vom Kdnigsschloss
ins Wiistenzelt

mit Max Kronawitter

Mehr Natur im Garten leicht
gemacht - Multiplikatorenschulung
mit Bernadette Wimmer und

Ingrid Vélker

Der Gartner war's

mit Michi B6hmer

Oberammergau
Uffing

GAP

Seehausen

Altmiihltal

Farchant

Murnau

Mainbernheim

Farchant

10

34

39

72

71

40

34



01.07.

04.07.

11.07.

14.07.

14.07.

23.07.

03.08.

23.08.

20.08.

26.08.

Juli 2023

Nur ,Unkraut” oder doch Wiesenblume
und Heilkraut?

mit Monika Moser
Zukunftsorientierte Landwirtschaft
mit Daniel Haser

Ein spiritueller Bergtag rund um
die Hollentalklamm

mit Christine Sontheim und

Uli Wilhelm

Pilgern auf dem Hildegardweg
zum Schachen

mit Benjamin Schwarz und
Hans-Georg Friihschiitz
Gemeinsam lesen ist etwas
Besonderes - Shared Reading

mit Christine Hauke-Dreesen
Exkursion: Bludenz

mit Henny Schiibel

August 2023

Wanderung auf den Laber

mit Hans-Georg Friihschiitz
Meditative Wanderung - auf dem
Sunnaweg zur Tannenhiitte

mit Pfarrerin Uli Wilhelm
Exkursion: Oberes Lechtal in den
Bregenzer Wald und GroBes Walsertal
mit Henny Schiibel

Pilgern auf dem Tiroler Lechweg |l
mit Gabriele Hoss-Reinhard und
Theresia Bereczuk

Grainau

Bad Bayersoien

Grainau

Elmau bei Kriin

GAP

Vorarlberg

Oberammergau

GAP

Bregenzer Wald

Haselgehr

57

4

24

23

20

72

24

26

72

23

31.08.

Alle Termine im Uberblick

Meditative Wanderung -

unterm ,Blue Moon"

mit Pfarrerin Uli Wilhelm

GAP 26
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Uber uns

]

HE
KBWa=GAP
Geschaftsstelle
Katholisches Kreisbildungswerk e.V.
DompfaffstraBBe 1; 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 0 88 21/5 85 01; Telefax 0 88 21/7 47 01
e-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de
Internet: www.kreisbildungswerk-gap.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram,
Vimeo und YouTube.

Offnungszeiten
Mo., Di.: 8.30 - 15.00 Uhr
Mi. - Fr.: 8.30 - 13.00 Uhr

Bankverbindung
Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen
IBAN: DEO2 7035 0000 0000 0324 41; BIC: BYLADEM1GAP

Vorstand

1. Vorsitzende: Christine Sontheim,

82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 9 66 95 17
2. Vorsitzender: Wolfgang Kiipper

Kontakt liber die Geschéftsstelle

Vereins-Nr. 50165, Registergericht Miinchen
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Mitglieder im Geschiftsfiihrenden Ausschuss:
- Peter Bitzl, Oberau

- Balthasar Brandhofer, Murnau

- Christine Emmerdt, Farchant

- Klement Fend, Oberammergau

- Pfr. Thomas Groner, Dekan, Oberammergau

- Pfr. Andreas Lackermeier, Dekan, Partenkirchen
- Dr. Rolf Morhart, Garmisch-Partenkirchen

- Barbara Schnitzenbaumer, Eschenlohe

- Johannes Unterstein, Murnau

- Martin Utschneider, Oberammergau

- Otmar Wiirl, Garmisch-Partenkirchen

Team der Geschiftsstelle:
Geschéftsfiihrer: Benjamin Schwarz

Stellvertretende Geschéaftsfiihrerin: Gabriela Ferraro
Padagogische Referentin und EKP-Programm: Christina Zellinger
Referentin fiir Theologische Bildung: Margareta Michalczyk
Sekretariat und Verwaltung: Kathrin Furtner

Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Ursula Abele, Regina Wiger
Buchhaltung: Barbara Hutter




Trager

Erzdiézese Miinchen und Freising

Die Erzdiozese unterstiitzt das Katholische Bildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V., um Erwachsenenbildung in (Stadt und) Landkreis
Garmisch-Partenkirchen zu ermdglichen. Dies geschieht auf der Grund-
lage der ,Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese
Miinchen und Freising” in denen es heil3t: ,Katholische Erwachsenen-
bildung und alles daraus abgeleitete Bildungshandeln folgt dem Ver-
kiindigungsauftrag der Kirche an alle Menschen" (Miinchen, 2012). Das
Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist als eingetragener
Verein (e.V.) ein lebendiger, eigensténdiger Teil der Kirche und Dienst-
leister fiir seine Mitglieder, das sind v.a. Pfarreien und Verbande. Mit
seinem Angebot leistet das Bildungswerk einen profilierten kirchlichen
Beitrag zur staatlichen geforderten Aufgabe der Erwachsenenbildung
(vgl. BayEbF6G) und trigt so zu deren pluralen Charakter bei.

Das katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen erhdlt einen
finanziellen Zuschuss der Erzdizese Miinchen und Freising fiir Sach-,
Personal- und MaBnahmekosten des Vereins. Glinstige Teilnahmegebiih-
ren, sowie ein qualifiziertes und vielfédltiges Angebot werden dadurch
moglich. Zudem werden vom Erzbistum bis zum Jahr 2020 Sondermittel
zur strukturellen Stdrkung der Katholischen Bildungswerke zur Verfligung
gestellt. Ebenso tragen die freiwilligen Zuschiisse von Pfarreien, Land-
kreis, Kommunen und Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen
Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfiillen.

m A ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
, \¥

MUNCHEN
www.erzbistum-muenchen.de

Uber uns

KEB Miinchen und Freising

Das Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist Mitglied in der ,Arbeitsge-
meinschaft Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdidzese Miinchen
und Freising e.V."

In der KEB Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trager, Bildungs-
hduser und weitere kirchlichen Einrichtungen zusammen, die konti-
nuierlich Katholische Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam
ein qualifiziertes Angebot zu gewdhrleisten und Synergieeffekte zu
erzielen. Die KEB Miinchen und Freising (www.keb-muenchen.de) stellt
Katholische Erwachsenbildung in kirchlicher, politischer, fachlicher und
gesellschaftlicher Offentlichkeit dar und fordert Innovative Projekte, die
zur Profilierung und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenbil-
dungstrager fiihren.

Miinchen
und Freising
-

www.keb-muenchen.de

KEB Bayern

Das Katholische Bildungswerk Garmisch-Partenkirchen ist auch Mitglied
der ,Landesarbeitsgemeinschaft fiir katholische Erwachsenenbildung in
Bayern e.V. (KEB Bayern)" und damit anerkannter Trager der 6ffentlichen
Erwachsenenbildung. Es wird durch den Freistaat Bayern nach dem Er-
wachsenenbildungsférderungsgesetz (BayEBF6G) gefordert.

I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

www.keb-bayern.de

Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren
Unterstiitzung unsere Arbeit nicht moglich ware.
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Geschaftsbedingungen

Teilnahmebedingungen

Die Veranstaltungen des Katholischen Kreisbildungswerkes stehen grund-
satzlich allen Interessierten offen.

Die Teilnehmergebiihren sind jeweils angegeben. Eine Verglinstigung der
Gebiihr ist mdglich - bitte fragen Sie nach: Es soll niemand von unseren
Angeboten ausgeschlossen werden!

Anmeldung und Bezahlung

Eine Anmeldung ist nur notwendig, wenn dies angegeben ist. Die Anmel-
dung kann personlich in unserer Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch,
per Fax, per E-Mail, liber die Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de
erfolgen. Bitte fiillen Sie alle notwendigen Angaben dafiir vollsténdig
aus. Die Teilnehmergebiihren kdnnen Sie per Uberweisung auf unser
Geschaftskonto, via Lastschrift oder bar in der Geschaftsstelle bezahlen.
Wenn Sie das Lastschriftverfahren wiinschen, erhalten Sie von uns ein
SEPALastschriftmandat, das Sie uns bitte ausgefiillt und unterschrieben
zurlickschicken. Die Anmeldung ist verbindlich, nachdem sie in der Ge-
schaftsstelle eingegangen ist. Mit lhrer verbindlichen Anmeldung wird die
ausgeschriebene Kursgebiihr fallig. Sie werden nur benachrichtigt, wenn
eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfindet.
Eine Anmeldebestatigung durch das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-
Partenkirchen e.V. erfolgt i.d.R. nicht.

Riicktritt - Was ist, wenn ich nicht teilnehmen kann?

Fiir den Riicktritt - schriftlich, persdnlich oder telefonisch in der Ge-
schiftsstelle - gilt: Ein Riicktritt/ Widerruf ist bis 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung kostenfrei moglich. Der Widerruf ist in Textform an das Kreis-
bildungswerk zu richten. Bei einem Riicktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn
wird eine Verwaltungsgebiihr von 10 Euro erhoben. Bei einem spateren
Riicktritt wird die gesamte Gebiihr fallig, eine Ersatzperson kann benannt
werden. Bei mehrtégigen Veranstaltungen (z.B. Pilgerwanderungen) fallen
zusitzlich ggf. die Stornogebiihren der Unterkunft an. Im Einzelfall (Er-
krankung mit drztlichem Attest) kann eine (teilweise) Erstattung schriftlich
beantragt werden, ein Anspruch besteht jedoch nicht.
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Freizeitpass

Der Freizeitpass ist gedacht fiir einkommensschwache Biirgerinnen und
Biirger, die ihren Wohnsitz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen haben.
Auch das Katholische Kreisbildungswerk unterstiitzt dieses Projekt und
gewahrt Preisnachldsse fiir Inhaber des Freizeitpasses: 50 % Gebiihren-
ermaBigung fiir Vortrage, ErmaBigung fiir Kurse/Seminare.

Bitte fragen Sie einfach nach!

Ehrenamtskarte
Wir sind ebenfalls Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte. Sie erhalten als
Inhaber der Enrenamtskarte bei den gekennzeichneten Veranstaltungen
eine Verglinstigung von 50 %.
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Bildungsqualitat

Zusammen mit dem Leipziger Institut flir angewandte Weiterbildungs-
forschung e.V. (LIWF) und dem Verein fiir Qualitit fiir Bildung und
Beratung e.V. (QuiBB) wurde ein Qualitdtsentwicklungs-System mit
Zertifizierung aufgebaut (QES™™).

Im Juli 2020 wurde das Katholische Kreisbildungswerk Garmisch-Parten-
kirchen e.V. erfolgreich von der externen Zertifizierungsstelle CERTQUA
nach QESP* zertifiziert.



Datenschutzrechtliche Informationen nach § 15 KDG -
Programmheft, Stand 10.08.2020

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse an unserem Programmheft und unseren
Angeboten.

Das Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen nimmt den Schutz
von personlichen Daten sehr ernst und halt sich an die Regeln der Daten-
schutzgesetze, insbesondere des Gesetzes liber den Kirchlichen Datenschutz
(KDG). Die nachfolgenden Erliuterungen geben einen Uberblick, wie der
Datenschutz im Bildungsbetrieb umgesetzt wird:

1. Kontaktdaten des Verantwortlichen

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.

Vorsitzende Christine Sontheim

DompfaffstraBe 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 08821 58501

E-Mailadresse: info@kreisbildungswerk-gap.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen

AC.2.DS Stabsstelle Datenschutz

Kapellenstr. 4, 80333 Miinchen

E-Mailadresse: datenschutz@ordinariat-muenchen.de

3. Allgemeines zur Datenverarbeitung: Die nachfolgende Erkldrung gibt
einen Uberblick dariiber, welche Art von personenbezogenen Daten (§ 4
Nr. 1 KDG) der Betroffenen, zu welchem Zweck und auf welcher Rechts-
grundlage im Zusammenhang mit der Durchfiihrung einer Veranstaltungen
verarbeitet werden und welche Rechte die Betroffenen gegeniiber dem
Verantwortlichen haben.

4. Datenverarbeitung: Personenbezogene Daten der Betroffenen werden
von dem Verantwortlichen ausschlieBlich zur Durchfiihrung von Veranstal-
tung verarbeitet. Rechtsgrundlage hierfiir ist § 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG. Nach
Beendigung sowie den hieraus folgenden rechtlichen Verpflichtungen,
werden die verarbeiteten personenbezogenen Daten (wie Name, Anschrift,
Kontaktdaten etc.) datenschutzgerecht geldscht, sofern gesetzliche Auf-

Datenschutzerklarung

bewahrungspflichten nicht eine I&ngere Speicherung erfordern.

5. Weitergabe personenbezogener Daten: Soweit zur Durchfiihrung von
Veranstaltung erforderlich, gibt der Verantwortliche personenbezogene
Daten in dem jeweils erforderlichen Umfang an Dritte (wie z.B. andere
Vertragspartner, usw.) weiter. Dies erfolgt stets unter Beachtung der
jeweils geltenden Regelungen lber den Datenschutz, insbesondere der
Voraussetzungen von § 6 KDG und erforderlichenfalls auf Grundlage
einer Vereinbarung iiber die Verarbeitung personenbezogener Daten im
Auftrag nach § 29 KDG.

6. Rechte der Betroffenen nach §§ 17 ff. KDG: Die Betroffenen haben
gegeniiber dem Verantwortlichen folgende Rechte hinsichtlich der sie
betreffenden personenbezogenen Daten:

- Recht auf Auskunft (§ 17 KDG),

- Recht auf Berichtigung (8 18 KDG) oder Léschung (§ 19 KDG),

- Recht auf Einschrinkung der Verarbeitung (§ 20 KDG),

- Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und

- Recht auf Dateniibertragbarkeit (§ 22 KDG).

Zur Geltendmachung dieser Rechte steht der Datenschutzbeauftragte
des Verantwortlichen zur Verfiigung (vgl. Ziffer 2). Die Wahrnehmung
dieser Rechte ist grundsatzlich kostenfrei.

Die Betroffenen haben zudem das Recht, sich beim Didozesandaten-
schutzbeauftragten (Datenschutzaufsicht) tiber die Verarbeitung ihrer
personenbezogenen Daten durch den Auftraggeber zu beschweren.
Die Kontaktdaten des Diozesandatenschutzbeauftragten lauten:
Gemeinsame Datenschutzaufsicht der bayerischen (Erz-) Didzesen
Diozesandatenschutzbeauftragter

Kapellenstr. 4

80333 Miinchen

Telefon: 089 2137-1796

E-Mailadresse: JJoachimski@ordinariat-muenchen.de

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.kreisbildungswerk-gap.de
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Datenschutz

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erkldren sich mit der Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden insofern dies fiir interne Ver-
waltungs- und Veranstaltungszwecke erforderlich ist. Wir behandeln lhre
Daten im Sinne der EU-DSGVO. Die ausfiihrliche Datenschutzerklarung
sowie die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten im Kreisbildungs-
werk, Dominikus Zettl, finden Sie hier im Programm auf S. 89 sowie auf
unserer Homepage.

Das néchste Programmheft des Katholischen Kreisbildungswerkes
Garmisch-Partenkirchen e.V. erscheint im September 2023.
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Entdecken Sie artenreiche Natur- und Kulturlandschaften
auf uralten Wegen

Benjamin U. Schwarz Pilgern schirft die Sinne, hebt den Blick fiir das Unscheinbare im Alltag
und 6ffnet die Ohren fiir die leisen Tone des Lebens. Der Landkreis

Biologische Vielfalt trifft Garmisch-Partenkirchen ist eine Schatzkiste der biologischen Vielfalt,

Schﬁpfungsspiritua[itﬁt die sich entlang uralter Wege entdecken I4sst.

Die schansten Pilgerwege im Landkreis

Bereichert mit geistlichen Impulsen
Garmisch-Partenkirchen

Vier Pilgerwege laden dazu ein, aufzubrechen in diese artenreichen
Natur- und Kulturlandschaften. Dieser Pilgerfiinrer gibt Einblicke in die
reichhaltige Flora und Fauna und ist doch mehr. Er versorgt Pilgernde
mit »geistlichem Proviant« und hilft ihnen, sich mit Leib und Seele

auf den Weg zu machen.

»Eine spirituelle, religiése Beziehung zur Natur férdert den achtsamen
Umgang mit der Schépfung. Dieses Buch lédsst die Schépfung als Geschenk
erkennen, das zu hiiten ist.«

Pater Anselm Griin OSB

| — KBW=GAP
224 Seiten, Euro 19,00 jm Buchhan Katholisches Kreisbildungswerk
ISBN: 978-3-96238-221-6 Garmisch-Partenkirchen e.V.
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Wir sind eine Genossenschaftsbank.

Eine Bank, die ihren Mitgliedern gehért
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