
Gesundheitsbildung

Auf den Spuren von Pfarrer Sebastian Kneipp
Wissenswertes, Inspiration und Bewegung 

Sa., 04.07.2026
11.00 Uhr
Bad Bayersoien
Treffpunkt: 
Am Fischerhäusl 
(Kiosk am See)
Seeweg
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Workshop: „Kneippen to go“
Kneippsche Wasseranwendungen für daheim

Mo., 13.07.2026
16.30 Uhr
Oberammergau
Hotel Böld
König-Ludwig-
Str. 10

In diesem Workshop tauchen Sie ein in die Welt 
der Kneippschen Wasseranwendungen. Ob Arm- 
oder Beingüsse, wohltuende Fußbäder oder vi-
talisierende Waschungen – Sie lernen, wie diese 
einfachen Techniken Nerven- und Körpersystem 
beruhigen, ausgleichen und stärken können. Be-
reiten Sie sich heute schon für die Erkältungszeit 
im Herbst vor und bringen Sie mit den Kneipp-
techniken Ihr Immunsystem in Schwung. Theorie 
und Praxis gehen in diesem Workshop Hand in 
Hand, sodass Sie die einfachen Anwendungen 
direkt zu Hause umsetzen können. Spüren Sie 
die erfrischende Wirkung auf Körper und Geist 
und starten Sie gesund durch!

Bitte mitbringen: Handtuch, Badesachen, 
ggfs. Bademantel, Waschlappen und 
Schreibmaterial
Referentin: Angela Pfeiffer, Kneipp-Mentorin
Anmeldung bis 10.07.2026, 11 Uhr. 
Gebühr: € 24,00 

In unserem und den benachbarten Landkreisen 
gibt es zahlreiche öffentliche Kneipp-Anlagen, 
immer idyllisch gelegen und jede mit ihrem 
eigenen Charme: Oasen, die es wert sind, ent-
deckt zu werden! Im Rahmen der neuen Reihe 
verknüpfen wir bei einem Spaziergang zu diesen 
Orten jeweils Naturerlebnisse, Bewegung durchs 
Gehen, Wissenswertes über das breite Spektrum 
der Therapien Pfarrer Kneipps, spirituelle Im-
pulse und die Wohltat einer Kneipp-Anwendung 
miteinander. 

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getränk, 
Handtuch.
Leitung: Angela Pfeiffer, Gesundheits
pädagogin (SKA) 
Anmeldung bis 03.07.2026, 11 Uhr.
Gebühr: € 10,00 
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Digital im Alltag

Medien und Technik
in einer digitalen Welt
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Beratung und Unterstützungsangebote 
zu digitalen Medien und Technik im Landkreis GaP

Austausch- und Netzwerktreffen für Ehrenamtliche
Für Interessierte und aktive Ehrenamtliche in der Beratung 
von Senioren im Umgang mit digitalen Medien

Do., 12.02.2026 und
Fr., 06.11.2026
16.00 – 17.00 Uhr
Online

Sie sind im Landkreis Garmisch-Partenkirchen 
ehrenamtlich in der Digitalberatung und Be-
gleitung von Senioren aktiv oder überlegen, sich 
diesbezüglich einzubringen? Sie haben Fragen 
zum Ehrenamt vor Ort, benötigen fachliche 
Tipps und möchten andere Ehrenamtliche im 
Landkreis kennenlernen? Dann nehmen Sie an 
unserer Runde teil! 

Projektleitung: Gabriela Ferraro, Bildungs-
referentin
Anmeldung erforderlich.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.


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Digital im Alltag

Kurs: Grundlagenwiederholung 
(max. 8 Teilnehmer)
ab Do., 15.01.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Weitere Termine: 05.02.2026 und 26.02.2026

Sprechstunden
ab Do., 19.03.2026, 9.30 - 14.30 Uhr
Weiterer Termin: 25.06.2026

Workshop: KI im Alltag 
Do., 21.05.2026, 9.30 – 12.30 Uhr

Ort für alle Angebote: 
Oberau, Hauptstraße 16
Grund- und Mittelschule, Kochlokal
Leitung: Gert Koelstra, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung erforderlich bei der Gemeinde 
Oberau, Tel. 08824/92000 oder 
E-Mail: ewo@gemeinde-oberau.de.
Die Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Digital mobil im Alter in Oberau

Die Gemeinde Oberau bietet Beratung und Unterstützung für Senio-
ren und Seniorinnen im Bereich Digitales in den Räumlichkeiten der 
Grund- und Mittelschule Oberau an. Kurzfristige Änderungen und 
Informationen finden sich im Gemeindeaushang.

Ihre Fragen zu Technik, Geräten oder bestimm-
ten Themen werden in dieser Runde von Ehren-
amtlichen beantwortet, die sich mit ihrer Zeit 
und ihrem Know-How einbringen möchten und 
können. Weitere Freiwillige, die sich sporadisch 
in der Digital-Beratung einbringen möchten, 
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung: Seniorenbeauftragte 
Mittenwald, Tel. 08823-2956 (auch AB). 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Digital-Treff Mittenwald
Medien- und Technikberatung für Senioren und Seniorinnen

ab Mi., 21.01.2026 
jeweils 
15.30 – 17.00 Uhr
Mittenwald
Rathaus 
Sitzungssaal
Dammkarstr. 3

Weitere Termine: 
18.02.2026 und 
18.03.2026


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Digital im Alltag

Digital-Treff Krün
Mediensprechstunden für Senioren und Seniorinnen

ab Mo., 26.01.2026
jeweils 
17.00 – 19.00 Uhr
Krün
Sitzungssaal 
der Gemeinde 
Rathausplatz 1

Weitere Termine: 
23.02.2026
30.03.2026
27.04.2026
18.05.2026
29.06.2026

In einer entspannten und herzlichen Atmosphä-
re möchten wir Ihnen zeigen, dass die digitale 
Welt kein Buch mit sieben Siegeln sein muss. 
Ob Sie wenig Erfahrung haben oder sich mehr 
zutrauen möchten – bei uns sind Sie genau 
richtig. Lassen Sie uns gemeinsam die digitale 
Welt erobern!
Alle Termine werden auch im Schaukasten der 
Gemeinde und auf der Internetseite des KBW 
bekannt gegeben.

Anmeldung: in der Woche vor dem gewünsch-
ten Termin bei der Gemeindeverwaltung 
unter Tel. 08825/92142-0 oder 
per E-Mail: info@gemeinde-kruen.de 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Digital mobil im Alter in Oberammergau

Die Pfarrgemeinde Oberammergau bietet Beratung und Unterstützung 
für Senioren und Seniorinnen im Bereich Digitales in den Räumlich-
keiten des katholischen Pfarrheims an. Kurzfristige Änderungen und 
Informationen finden sich im Pfarrgemeindeaushang.

Workshop: KI im Alltag
Do., 29.01.2026, 9.30 – 12.30 Uhr

Mediensprechstunden 
(1h pro Teilnehmer)
Do., 26.03.2026, 9.30 – 14.30 Uhr
Weiterer Termin: 18.06.2026

Kurs: Grundlagenwiederholung 
(max. 8 Teilnehmer)
Do., 23.04.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Weitere Termine: 30.04.2026 und 07.05.2026

Veranstaltungsort für alle Angebote:
Oberammergau
Schulungsraum Pfarrheim
Herkulan-Schwaiger-Gasse 5
Anmeldung: Sekretariat Pfarrverband, 
Tel. 08822 92290, oder E-Mail an: 
st-peter-paul.oberammergau@ebmuc.de  
Referent: Gert Koelstra, zert. Digitalbegleiter
Die Teilnahme ist kostenfrei.

https://www.kreisbildungswerk-
gap.de/bildungsprojekte/

digital-im-alltag

NEIN, Sie brauchen selbst kein Digital-Experte zu sein -  
allein Ihre Zeit und Geduld sind entscheidend!

Weitere Infos und Kontakt

Aktuelle MuT-Stützpunkte & Partner
im Landkreis Garmisch-Partenkirchen:

Ansprechpartnerin
Projektkoordination:

Gabriela Ferraro
Kreisbildungswerk Garmisch-

Partenkirchen

Gemeinde Oberau

Gemeinde
Grafenaschau/Schwaigen


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Digital im Alltag

Nutzung eines Smartphones mit dem 
Android Betriebssystem 
Kurs

ab Do., 26.02.2026, 
jeweils 
9.00 – 11.00 Uhr
Uffing
Generationenbüro 
Hauptstraße 2

Weitere Termine: 
05.03.2026 und 
12.03.2026

In diesem Grundlagenkurs wird in zahlreichen 
Übungen die angstfreie Nutzung eines Smart-
phones geübt. Themen sind u.a.: Steckertypen, 
Betriebssystem, Tasten, Funktionen und Naviga-
tionsleiste, WLAN, SIM- und SD-Karte, PIN und 
PUK, Google-Konto, Apps, Telefonieren, Fotos, 
E-Mails und QR-Code. Der Kurs richtet sich an 
Teilnehmer mit kaum bis wenig Erfahrung im 
Umgang mit digitalen Medien. Er besteht aus 
aufeinander aufbauenden Inhalten, die Teil-
nahme an einzelnen Einheiten ist nicht möglich. 

Kursleitung: Johannes Piegsa (zert. Digital
begleiter), mit Unterstützung von 
Lydia Frühschütz
Anmeldung: Generationenbüro Uffing, 
Frau Bubisutti, Tel.: 08846/9212625

Digital unterwegs mit Smartphone & Tablet
5-teiliger Kurs mit aufeinander aufbauenden Einheiten

ab Mi., 04.03.2026, 
bis 
Mi., 01.04.2026
jeweils 
14.30 – 16.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Freiwilligenzentrum 
„Auf geht´s!“
Ludwigstraße 80

In diesem Kurs werden Grundlagen zur Hand-
habung von Smartphone und Tablet, Wege ins 
Internet, WLAN, Cookies, Apps und App-Be-
rechtigungen und Sicherheit im Netz vermittelt. 
Die Inhalte werden auf Grundlage des Betriebs-
systems Android im Wechsel mit Übungsphasen 
gezeigt. Den Teilnehmern wird dazu ein Tablet 
(Samsung Galaxy S6, Android) zur Verfügung 
gestellt.
Der Kurs besteht aus Einheiten, die aufeinander 
aufbauen. Teilnahme nur am gesamten Kurs 
möglich.

Referent: Günter Künzel, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung: bis 04.03.2026, 9.00 Uhr beim 
Kreisbildungswerk.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

BRK Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen

Falkenstraße 9
82467 Garmisch-Partenkirchen
www.brk-gap.de

Infos unter:

08821 / 6036 140

jetzt für den nächsten

Kurs anmelden.

„Fit mit dem Smartphone“
Lernen Sie den Umgang mit Smartphone und Tablet,  wie Sie WhatsApp, 
E-Mail, Google und co. auf Ihrem Smartphone nutzen. Unsere Kurse bieten
wir für Einsteiger ohne jede Vorkenntnisse und für Fortgeschrittene an.

MurnauGarmisch-Partenkirchen 
Montags
26.1. - 16.03.2026 
14:00 - 15:00 Uhr
(Einsteiger)
15:30 - 16:30 Uhr 
(Fortgeschrittene)

Freitags
30.01. - 20.03.2026 
14:00 - 15:00 Uhr
(Einsteiger)
15:30 - 16:30 Uhr 
(Fortgeschrittene)

Kursbeginne an unseren Standorten:




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Digital im Alltag

Fit und gesund mit Apps, Telemedizin & Co.
Das digitale Gesundheitssystem verstehen 
und gut für sich nutzen

Mi., 25.03.2026 
15.30 – 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Seniorenzentrum 
Leifheit 
Servicezentrum, 
Kultursaal
Von-Brug-Straße 5

Welche Gesundheits-Apps (und Wearables) 
sind von Bedeutung, um z.B. meinen Blutdruck 
zu überwachen? Wie schnell komme ich an 
medizinische Hilfe? Wer ist DoctoLib und wie 
erhalte ich einfach und sicher Zugang dazu? 
Nach einem theoretischen Überblick werden 
wir uns in der Praxis mit dem Gelernten be-
schäftigen. Wie können Apps z.B. beim Schlafen 
oder Bewegung im Alltag unterstützen? Gerne 
können Sie Ihr eigenes Gerät wie Smartphone, 
Tablet oder Laptop mitbringen.

In Kooperation mit der Caritas Garmisch-
Partenkirchen
Referentin: Daniela Alves Pereira, 
„Leben im Alter“ bei der Caritas GAP
Anmeldung beim Kreisbildungswerk 
erforderlich.

Digitale Schulpaten für Senioren und Seniorinnen
Schülerinnen des St. Irmengard-Gymnasiums 
erklären Ihnen, wie’s geht!

6x dienstags, 
ab 21.04.2026 
jeweils 
15.00 – 16.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
St. Irmengard-
Schulen, 
Raum wird noch 
bekannt gegeben

Weitere Termine: 
Di., 21.04.2026 
Di., 28.04.2026 
Di., 05.05.2026
Di., 12.05.2026
Di., 19.05.2026 
Di., 09.06.2026 

Lassen Sie sich von Schülerinnen des St. Irmen-
gard-Gymnasiums die digitale Welt erklären und 
tauschen Sie sich untereinander aus.
Welche Fragen haben Sie? Welche Probleme 
haben Sie mit Ihrem Smartphone oder Tablet? 
Was wollten Sie schon immer einmal in Ruhe 
erklärt bekommen? Für jede Sitzung bereiten 
die Schülerinnen einen Themenschwerpunkt vor, 
wie beispielsweise Gerätefunktionen, Internet-
nutzung und Soziale Medien. In Kleingruppen 
nehmen sich die Schülerinnen anschließend Zeit 
für Ihre individuellen Fragen.
Geeignet für Anfänger sowie Teilnehmer mit 
digitalen Grundkenntnissen und eigenen Smart-
phone-Geräten. Eine regelmäßige Teilnahme an 
den Sitzungen wird vorausgesetzt, der Besuch 
von Einzelterminen ist nicht möglich.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat 
Garmisch-Partenkirchen.
Projektlehrerin: Eva Eiser, Lehrerin
Projektleitung: Gabriela Ferraro, Referentin 
für Seniorenbildung
Anmeldung erforderlich: beim Kreisbildungs-
werk (begrenzte Plätze)
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Digital im Alltag
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Angebote im Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

Mehr Sicherheit für meine Daten im Internet 

3-teiliger Kurs 
ab Mo., 09.03.2026
bis
Mo., 23.03.2026
immer 
16.30 – 18.00 Uhr

Ort für alle drei Angebote:
Garmisch-Partenkirchen
Seniorentreff, Multifunktionsraum
Parkstr. 2

Unsere Daten sind wertvoll, Digitalkonzerne 
haben das erkannt. Das wissen aber auch 
Betrüger, wie fast tägliche Meldungen über 
Phishing, Identitätsdiebstahl, Betrug beim On-
line-Banking und Online-Handel, gefälschte 
QR-Codes usw. zeigen. Der Kurs verdeutlicht, 
wie wir zu mehr Datensicherheit im Netz 
kommen (z.B. Passwort- und WLAN-Sicherheit, 
App-Berechtigungen, Cookies) und welche 
Geräteeinstellungen empfehlenswert sind. Die 
Geräte-Einstellungen erfolgen bezogen auf das 
Betriebssystem Android (Smartphone, Tablet) 
und Windows 11 (Laptop).
Der Kurs besteht aus Einheiten, die aufeinander 
aufbauen. Teilnahme nur am gesamten Kurs 
möglich.

Referent: Günter Künzel, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung beim Kreisbildungswerk bis 
09.03.2026 erforderlich. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Online-Banking: Wie geht das?
Eine Entscheidungshilfe für Senioren und Seniorinnen

Mi., 08.04.2026
16.30 Uhr

Mediensprechstunde

Di., 12.5.2026
16.00 – 17.30 Uhr

–  Wie funktioniert Online-Banking? 
–  Ist das schwierig? 
–  Welche Geräte benötige ich? 
–  Ist das überhaupt sicher? 
–  Brauche ich das? 
Diese Fragen und Entscheidungshilfen werden 
in dem Vortrag thematisiert.

Referent: Günter Künzel, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung beim Kreisbildungswerk bis 
07.04.2026 erforderlich.  

Bringen Sie Ihr Gerät mit und stellen Sie Ihre 
individuellen Fragen.
Leitung: Dieter Eckstein, 
ehrenamtlicher Digitalbegleiter
Anmeldung erforderlich, die Termine 
werden nacheinander vergeben.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Digital im Alltag

Digital verein(t): Sicher im Netz
Fotos im Netz: Rechte klären und online stellen

Di., 12.05.2026
17.30 Uhr
Uffing
Rathaus Uffing
Hauptstr. 2

In dem dreistündigen Workshop „Fotos im 
Netz“ beschäftigen wir uns mit den Themen 
Urheberrecht, Recht am eigenen Bild und 
freien Lizenzen. Sie möchten wissen, was bei 
der Verwendung fremder und eigener Bildma-
terialien beachtet werden muss? Dann sind Sie 
in diesem Workshop genau richtig! In diesem 
interaktiven Workshop geben wir einen Einblick 
in das Urheberrecht und das Recht am eigenen 
Bild. Mithilfe von Mitmach-Aktionen kann das 
neue Wissen direkt an konkreten Beispielen 
angewendet werden. Außerdem zeigen wir, was 
freie Lizenzen sind und was bei der Nutzung von 
freien Lizenzen zu beachten ist.

Leitung: Mobilreferent von digital verein(t), 
Lagfa Bayern 
Anmeldung bis 05.05.2026 bei „Auf geht‘s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de, kostenlos, 
max. 12 Teilnehmer

Grundlagen und Handhabung eines Android-Handys 
Grundkenntnisse erwerben
Kurs

ab Mi., 11.03.2026, 
immer 
9.00 - 11.00 Uhr
Peiting
Gemeinde- und 
Pfarrbücherei, 
Peitinger Klösterle
Kapellenstr. 1

Weitere Termine: 
18.03.2026 und 
25.03.2026

Kursinhalte: 
–  wichtige Grundeinstellungen, 
–  Download von Apps, WhatsApp, Park-Apps.

Referentin: Margit Kees, zert. Digital
begleiterin
Anmeldung: Bücherei Peiting, 
Tel. 08861 59613, oder 
E-Mail: buecherei@peiting.de. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Fort- und Weiterbildung

Lebenslanges Lernen –
beruflich und privat
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Fort- und Weiterbildung

Kulturdolmetscher plus – sharing empowerment®
Qualifizierungskurs

ab Fr., 30.01.2026
jeweils 
17.00 – 19.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas Zentrum, 
Dachgeschoß
Dompfaffstr. 1

Weitere Termine: 
31.01.2026
01.02.2026
07.02.2026
08.02.2026
28.02.2026 
(letzter Termin 
im Raum 107 + 108)

Sie haben Interesse am Thema Kultur und möch-
ten anderen Menschen helfen und sich für ein 
kultursensibles Miteinander einsetzen? Bei die-
sem Qualifizierungskurs werden Sie auf Ihrem 
interkulturellen Lernprozess begleitet und dazu 
befähigt, andere Menschen auf ihrem Weg zu 
unterstützen. Kulturdolmetscher erklären kultu-
relle Hintergründe und Unterschiede, begleiten 
zu Einrichtungen und Behörden, unterstützen 
bei kulturell bedingten Herausforderungen des 
Alltags und leisten einen Beitrag zum gegen-
seitigen Verständnis und Zusammenleben.

Teilnahmevoraussetzungen: Eigene Migrations-
erfahrung, gute Deutschkenntnisse (mind. B1), 
Erfahrungen mit dem Leben in Deutschland, 
Interesse am Ehrenamt.

Die Qualifizierung umfasst 42 Unterrichtsein-
heiten im Block an drei Wochenenden und eine 
Praxiserfahrung.
Vor Kursbeginn findet ein persönliches 
Anmeldegespräch mit der Kursleitung statt. 

Kursleitung: Safak Hirschauer, Dolmetscherin 
und interkulturelle Beraterin. 

Partizipation im Kindergarten 
Entspannter KiTa-Alltag durch Mitbestimmung

Fr., 13.03.2026
9.00 – 15.30 Uhr
Murnau
Seminarraum 
im Murmel e.V., 
Familienzentrum 
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

Michaela Anders

In diesem Seminar erfahren Sie praxisnah, wie 
Sie den Kita-Alltag so gestalten können, dass er 
für alle Beteiligten – sowohl für die Mitarbei-
terinnen als auch für die Kinder – entspannt 
und förderlich ist. Wir gehen der Frage nach, 
wie man die Qualität der Pädagogik im Alltag 
steigert und Stress vermeidet.

Inhalte/Ziele:
–  Gestaltung des Tagesablaufs in der Kita unter 
  Berücksichtigung der Bedürfnisse der Kinder
–  Förderung und Grenzen von Partizipation und 
  Mitbestimmung im Alltag
–  Praktische Strategien für entspannte, all-
  tägliche Übergänge (z. B. in der Gaderobe, 
  in den Mittagsschlaf etc.)
–  Umwandlung von täglichen Routinen in 
  Lern- und Fördermomente

Referentin: Michaela Anders, Dipl. Sozial
pädagogin (FH)
Anmeldung: bis 06.03.2026
Gebühr: € 69,00 
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Fort- und Weiterbildung

Dieser Kurs ist für alle, die mit der Gitarre Kin-
derlieder begleiten. Vor allem mit den Griffen 
D,G und A7 üben wir verschiedene Zupf- und 
Anschlagstechniken, um Lieder für alle Jahres-
zeiten sicher und musikalisch interessant zu 
gestalten. Der Kurs setzt individuell an Ihren 
Kenntnissen an und kann so als Auffrischung 
für ehemalige Teilnehmer:innen genutzt werden.

Bitte Gitarre mitbringen (wenn möglich).
Leitung: Florian Ritter, Gitarrenlehrer, Gitarrist
Anmeldung bis 08.05.2026
Gebühr: € 50,00

7. Pädagogischer Kongress – einfach nur SPIELEN?
Pädagogische Tagung

Do., 19.11.2026
9.00 – 17.00 Uhr
Murnau
Kultur- und 
Tagungszentrum 
Ödön-von-Horváth-
Platz 1

Pädagogische Tagungen und Kongresse sind 
interessant – aber meistens weit weg! Dass es 
auch anders geht, zeigen wir mit dem Pädago-
gischen Kongress Traunstein - Garmisch-Par-
tenkirchen – Landshut. Beim Pädagogischen 
Kongress bekommen Sie Wissen auf dem neu-
esten Stand. Dieses Jahr widmen wir uns ganz 
dem Thema „Spiel“. Als Hauptreferentin konnten 
wir Prof. Dr. Tanja Brandl-Götz gewinnen. In 
verschiedenen Workshops teilen weitere kom-
petente Referent:innen ihr Knowhow, ihre Ideen 
und Erfahrungen. Zudem bieten wir eine Platt-
form für Begegnung und Vernetzung über die 
Professionen hinweg. Pädagogische Fachkräfte 
aus allen Bereichen der Kinder- und Jugendar-
beit sind herzlich eingeladen. Für ehrenamtlich 
Engagierte und am Thema Interessierte stehen 
ebenso die Türen offen.

In Kooperation mit den Bildungswerken 
Traunstein und Landshut.
Mehr Infos zu Anmeldung und Programm 
ab Mai 2026: www.paedagogischer-kongress.de
Gebühr: € 95,00 (€ 85,00 für die 
ersten 40 Plätze, Teams erhalten ab der 
10. Anmeldung einen Freiplatz; 
Personen mit Ehrenamtskarte: € 45,00).
Organisation: Christina Zellinger, 
Pädagogische Referentin
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Gitarren-Crash-Kurs
Auffrischung für Erzieher:innen und alle, 
die Kinderlieder mit der Gitarre begleiten wollen

Sa., 16.05.2026
10.00 – 16.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Pfarrheim 
Partenkirchen, 
Musiksaal
Badgasse 6

77



Heimat, Kultur und Geschichte

Die Spuren der Geschichte
und die Bedeutung der Zeit
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Heimat, Kultur und Geschichte

Bildungsreihe Kultur - Geschichte - Heimat

In sechs Vorträgen und zwei Exkursionen werden Themen und Orte 
ausgewählt, in denen Geschichte unserer Region erfahrbar werden. 
Offen für alle Interessenten, die mithören möchten und Freude am 
Austausch haben.  

Jac-Peter Tölkes

Leitung: Jac-Peter Tölkes, zert. Gästeführer 
in Murnau
Anmeldung beim KBW GAP: 
Tel. 08821 58501
Gebühr: für ganze Reihe 
€ 115,00, pro Einzeltermin: € 20,00
Veranstaltungsort für alle Vorträge 
(wenn nicht anders angegeben): 
Kath. Pfarrsaal Seehausen, Seestr. 1



Prinzessin Henriette Adelaide, Kurfürstin von Bayern
Vortrag

Di., 10.02.2026
9.30 Uhr

Naturerlebnis Ammergauer Alpen
Vortrag

Di., 24.02.2026
9.30 Uhr

Die unterirdische Flugzeugproduktion in Eschenlohe
Vortrag

Di., 10.03.2026
9.30 Uhr
 

Das Tunnelsystem in Eschenlohe und der Gedenkstein 
für die Zwangsarbeiter 
Exkursion

Di., 17.03.2026
9.30 Uhr

Referentin: Wilma Pfeiffer

Referent: Dr.Ing. Heinfried Barton, 
Richter am Bundespatentgericht a.D.

Die Exkursion zum selben Thema 
erfolgt eine Woche später, am 17.03.2026.
Referentin: Franziska Lobenhofer-Hirschbold 

Parkplatz am Gemeindefriedhof, 
Höllensteinstraße 27
Referentin: Franziska Lobenhofer-Hirschbold


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Die Münchner Bohème
Vortrag

Di., 21.04.2026
9.30 Uhr
  

Die Imkerei während des Bienenjahres
Begleitung von Königin, Arbeiterin und Drohn im Jahresverlauf
Vortrag

Di., 05.05.2026
9.30 Uhr

Modell Murnau. Die Entstehung des Nationalsozialismus 
aus Sicht des Schriftstellers Ödön von Horváth.
Vortrag

Di., 19.05.2026
9.30 Uhr
 

Zu Besuch in der Werkstatt eines Holzbildhauers 
in Oberammergau
Exkursion 

Di., 16.06.2026
10.00 Uhr
Oberammergau

Referent: Prof. Dr. Walter Stelzle

Referent: Manfred Herz,
Imker im Imkerverein Murnau e.V.

Referentin: Dr. Elisabeth Tworek

Referent: Michael Kölbl
Treffpunkt: Holzschnitz-Werkstatt, 
Ludwig-Thoma-Straße 1, Oberammergau

Heimat, Kultur und Geschichte

■

am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

www.grasegger.de

IHR HAUS FÜR
TRADITION & GEGENWART
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Vom Bernsteinweg zur Rottstraße
Historische Wegstrecken und Kreuzungen im Zugspitzland

Di., 17.03.2026
19.00 Uhr
Murnau
Kath. Pfarrsaal 
Mayr-Graz-Weg 1

Über 7000 Jahre ist das Nadelöhr Zugspitzland 
wichtiger Verkehrsknotenpunkt der Wege-
verbindungen von Ost nach West entlang der 
Alpenkette und von Nord nach Süd zur Alpen-
überquerung an die Adria. Sieben bedeutende 
historische Wegstrecken durchziehen unser 
Heimatgebiet und waren wichtig für Handel 
und Wandel sowie für unsere lange Siedlungs-
geschichte.
Spuren dieser historischen Wegstrecken und 
Kreuzungen sind uns in den Sagen und Boden-
funden erhalten geblieben.

Referentin: Henny Schübel, zertifizierte 
Pilgerbegleiterin, Natur- und Landschafts-
führerin 
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Spenden sind willkommen.

© 
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Wir pflegen Menschlichkeit
Caritas-Ambulante Pflege Garmisch-Partenkirchen

Gerne informieren und beraten wir Sie über unsere 
Betreuungs- und Pflegeangebote! 

Caritas Ambulante Pflege Garmisch-Partenkirchen
Dompfaffstraße 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 0 88 21 / 94 34 8-68

www.caritas-ambulanter-pflegedienst-
garmisch-partenkirchen.de

Leben 
im Alter
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Drei Radl-Touren im Werdenfelser Land und Umgebung
Natur und Kultur vor Ort erfahren

Tour 1: Von Garmisch-Partenkirchen zur Auhütte
Eine Wirts-Familie erzählt …

Do., 28.05.2026
(alternativ bei 
schlechtem Wetter: 
03.06.2026)
11.00 – 14.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt: 
Vor dem 
Haupteingang 
am Eisstadion 1, 
Garmisch

Wir radeln von Garmisch-Partenkirchen zum 
Gerold- und Barmsee und wenden uns im 
weiteren Verlauf dem Natur-Erlebnisweg-Isar 
zu. Anschließend geht‘s weiter zur Auhütte, 
wo wir die Wirts-Familie und Einblicke in deren 
Almwirtschaft und ihre Geschichte bekommen. 
Im Anschluss Rückkehr zum Startpunkt.

Tour-Info: Strecke ca. 50 km, 
Höhenmeter ca. 450 auf gut geführten 
Fahrrad- und Nebenwegen. Gesamtdauer 
ca. 3,5 Std. 
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Brauhaus Garmisch – 
Die Wiederentdeckung der Braukultur
Im Rahmen der Reihe „Kultur vor Ort“

Mo., 23.03.2026
18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Brauhaus Garmisch
Brauhausstraße 23

Das Brauhaus Garmisch blickt auf über 350 
Jahre Geschichte zurück – geprägt von Tradition, 
Heimatliebe und Leidenschaft fürs Bier. Nach 
dem Ende der Brauerei in den 1970er Jahren 
haben die beiden gebürtigen Garmisch-Parten-
kirchener Antonius Huber und Alexander Müller 
das Brauhaus 2018 wiederbelebt und nahe dem 
historischen Brauereistandort wieder aufgebaut: 
Mit moderner Technik, viel Engagement und 
noch mehr Herzblut.
Kommen Sie mit auf eine Reise durch die 
Geschichte der Braukunst und des Brauhauses 
Garmisch. Sie bekommen einen Einblick, wie aus 
ausgewählten Rohstoffen und handwerklicher 
Braukunst Schritt für Schritt das Garmischer 
Bier entsteht – inklusive der ein oder anderen 
spannenden Geschichte rund um die Brau-
tradition.

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit 
der VHS GAP und ehrenamtlicher Initiative, 
unterstützt vom Markt Garmisch-Partenkir-
chen.
Referent: Antonius Huber
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Anmeldung erbeten.
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Radl-Tour 2: Von Garmisch-Partenkirchen nach Murnau
Mit Einkehr ins Ähndl Murnau

Di., 30.06.2026 
(alternativ bei 
schlechtem Wetter: 
07.07.2026)
10.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunkt: 
Vor dem Eisstadion 
Garmisch-
Partenkirchen, 
Am Eisstadion 1

Wir radeln von Garmisch-Partenkirchen über 
den Fahrradweg nach Eschenlohe und lernen 
die Sieben Quellen und den Hochwasserschutz 
an der Loisach und das Wirkungsprinzip ge-
nauer kennen. Der weitere Verlauf führt von 
Eschenlohe nach Grafenaschau und durch das 
Murnauer Moos mit Ziel und Einkehr an der 
kleinen Ramsachkirche, auch „Ähndl“ genannt, 
die einen Besuch wert ist. Im Anschluss Rück-
kehr zum Startpunkt. 

Tour-Info: Strecke ca. 65 km, 
ca. 300 Höhenmeter, Fahrtdauer ca. 4,5 Std.  

Radl-Tour 3: Von Mittenwald über Scharnitz zur Isarquelle
Wir lernen die Quellen kennen

Di., 14.07.2026
(alternativ bei 
schlechtem Wetter: 
21.07.2026)
11.00 Uhr
Mittenwald
Treffpunkt: 
Parkplatz P 1 
am Bahnhof 
Mittenwald 
(gebührenpflichtig – 
ca. € 6,50/Tag)

Dieter Eckstein

Wir radeln von Mittenwald durch die Isarauen 
nach Scharnitz und von dort in die Karwendel-
täler zur Isarquelle. Hier bauen wir eine kleine 
Fußwanderung ein und lernen die Isarquelle 
genauer kennen. In der Kastenalm wird auf 
eigene Kosten eingekehrt, anschließend Rück-
kehr zum Startpunkt.

Tour-Info: Strecke ca. 45 km, 
ca. 350 Höhenmeter, Fahrtdauer ca. 3,5 Std.

Voraussetzungen  für alle Touren: 
Guter allgemeiner Fitnesszustand und sicherer 
Umgang mit eigenem E- oder Bio-Rad. 
Haftung ausgeschlossen.
Bitte immer mitbringen: bequeme Fahr-
radkleidung, Fahrradhelm und -handschuhe, 
Trinkflasche sowie vorsorglich eine Regenjacke 
und einen Ersatz-Fahrradschlauch.
Leitung: Dieter Eckstein, ehrenamtl. 
Radl-Führer
Anmeldung immer bis spätestens vier Tage 
vor Tourbeginn beim Kreisbildungswerk
erforderlich. 
Gebühr: € 6,00 pro Termin
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Sonnenacker – Gartenkultur vor Ort
Im Rahmen der Reihe „Kultur vor Ort“

Mo., 29.06.2026
18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Riffelstraße 18

Mit dieser Veranstaltung möchten wir Einblick 
geben in eines der beliebtesten Projekte der 
Solidargemeinschaft Werdenfelser Land, die 
Sonnenäcker. Auf den Sonnenäckern wird es Pri-
vatpersonen ermöglicht, eine kleine Ackerfläche 
zum Zweck der Selbstversorgung mit regionalem 
Gemüse zu pachten. Wir werden den Sonnen-
acker Garmisch begehen und erfahren, welche 
Anbaumethoden und welche speziellen Sorten 
sich besonders zur Kultivierung von Gemüse in 
unserer Region eignen. Außerdem wird es um 
Methoden zur Förderung eines fruchtbaren Bo-
dens, die positiven Auswirkungen auf das Klima, 
die körperliche und geistige Gesundheit und die 
Artenvielfalt durch den regionalen Anbau von 
eigenem Gemüse gehen.

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit 
der VHS GAP und ehrenamtlicher Initiative, 
unterstützt vom Markt Garmisch-Partenkir-
chen.
Mit Lara Sobez, Koordinatorin des 
Sonnenackers GAP und Bernadette Wimmer, 
Gartenfachberaterin LK GAP. 
Anmeldung erbeten.
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Historische Exkursion Menschen im Murnauer Moos – 
Geschichte(n) und Mythen (BA0200264)
Wanderung

So., 28.06.2026
10.00 Uhr
Murnau
Ramsachkirche, 
Ähndl
Ramsachstr. 2

Die nacheiszeitliche Entstehung und Nutzungs-
geschichte des Murnauer Mooses wird vermit-
telt am Beispiel von Menschen, deren Wirken 
in Archivbeständen gefunden wurde oder die 
neueste wissenschaftliche Publikationen ver-
öffentlicht haben. So kann durch diese Exkursion 
ein Einblick in die spannende Geschichte des 
Murnauer Mooses gewonnen werden und da-
durch das Bild, wie sich uns das Murnauer Moos 
heute präsentiert, besser verstanden werden. Die 
Wanderung führt auf einfachem Weg ca. 2 km 
durchs Murnauer Moos und dauert etwa 2,5 h.

In Kooperation mit dem Haus der Begegnung 
der Diözese Innsbruck.
Im Rahmen des Projekts: „Moore - Bildung 
für eine nachhaltige Entwicklung. Grenz
übergreifender Arten- und Klimaschutz“ .

Referent: Dr. Stephan Gampe, Forstdirektor 
i.R., hat sich intensiv mit Archivalien der 
Waldgeschichte seiner Heimat beschäftigt. 
Anmeldung erforderlich.
Gebühr: € 10,00
Gefördert von Interreg Bayern - Österreich, 
kofinanziert von der Europäischen Union und 
der KEB Bayern.
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Bildungsbeauftragte in den Pfarreien 
Die ehrenamtlichen Bildungsbeauftragten in den Pfarreien 
sind eine tragende Säule unserer Programmvielfalt: 

Bad Kohlgrub
Pfarramt: 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer

Bad Bayersoien
Pfarramt: 08845 703040

Burgrain
Pfarramt 08821 4480

Eschenlohe
Pfarramt: 08824 1784
Bildungsbeauftragte: Gabriele Kohlert, Barbara Schnitzenbaumer, 
Dr. Katharina Wolf         

Ettal
Pfarramt: 08822 746205
Bildungsbeauftragte: Elisabeth Komm

Farchant
Pfarramt: 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt

Garmisch
Pfarramt: 08821  9439140
                                                                                 

Pfarreien und Bildungsbeauftragte
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Pfarreien und Bildungsbeauftragte

Partenkirchen
Pfarramt: 08821  9670080
Bildungsbeauftragter: Dr. Rolf Morhart

Peiting
Pfarramt: 08861 930910
Bildungsbeauftragte: Margit Kees

Seehausen/Uffing
Pfarramt: 08841 1304 (Seehausen), 08846 488 (Uffing)
Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Dr. Joachim Güntzer, 
Dr. Beate Thannheimer, Dr. Markus Zehetbauer                                                     

Unterammergau
Pfarramt: 08822  3590                                                             

Grainau
Pfarramt: 08821 8805
Bildungsbeauftragter: Bernhard Heiß

Grafenaschau
Pfarramt: 08841 1326

Hohenpeißenberg
Pfarramt: 08805  92010
Bildungsbeauftragter: Helmut Halas

Mittenwald
Pfarramt: 08823  92290

Murnau
Pfarramt: 08841 1326
Bildungsbeauftragte: Balthasar Brandhofer, Monika Sepp, 
Johannes Unterstein

Oberammergau
Pfarramt: 08822  92290
Bildungsbeauftragte: Monika Schöber und Elke Stanek

Oberau
Pfarramt: 08824  553
Bildungsbeauftragte: Peter Bitzl und Günter Meck

Ohlstadt
Pfarramt: Tel. 08841  4880611
                                                                                            

86



Überblick der Angebote in den PfarreienAlle Termine im Überblick

		  Januar 2026
	 07.01.	 Yoga und Pilates für den Rücken
		  mit Karin Christmann	 Murnau	 56
	 07.01.	 Gymnastik auf dem Stuhl Murnau 
		  mit Karin Christmann	 Murnau	 56
	 10.01.	 Mediensprechstunde für Bewohner 
		  des SeniorenWohnens
		  mit Birgit Polka	 Oberammergau
	 12.01.	 Gymnastik auf dem Stuhl Ohlstadt
		  mit Karin Christmann	 Ohlstadt	 56
	 12.01.	 Yoga für Einsteiger – Zwischenkurs 
		  mit Judith Rhomberg	 Ga.-Pa.
	 12.01.	 Yoga für Bewegungsfreudige –
		  Zwischenkurs 
		  mit Judith Rhomberg	 Ga.-Pa.
	 13.01.	 Yoga in der Sporttherapie 
		  mit Karin Christmann	 Murnau	 57
	 13.01.	 Aktiv und beweglich mit 60+
		  mit Karin Christmann	 Murnau	 57
	 13.01.	 Gedächtnistraining –
		  lebenslanges Lernen 
		  mit Karin Christmann	 Murnau	 57
	 13.01.	 Skitouren Spirituell 
		  mit Philipp Ross	 Penzberg	 30
	 14.01.	 Bewegen & Segen 
		  mit Monika Ott und Florian Hammerl	 Garmisch	 27
	 14.01.	 Heilsames Singen 
		  mit Gabriele Wanger	 Murnau	 58
	 15.01.	 Caritas: Kinder im Blick	 Murnau	 36
	 15.01.	 Digital mobil im Alter in Oberau – Kurs 
		  mit Gert Koelstra	 Oberau	 69
	 15.01.	 Uffing Singt! 
		  mit Gabriele Wanger	 Uffing	 17

	 21.01.	 Digital-Treff für Senioren und
		  Seniorinnen in Mittenwald	 Mittenwald	 69
	 21.01.	 KBW digital: Einsamkeit 
		  kann jeden treffen	 online
	 22.01.	 „Münter – Kandinsky“ 
		  mit Brigitte Salmen	 Uffing
	 29.01.	 Digital mobil im Alter in
		  Oberammergau - Workshop
		  mit Gert Koelstra	 Oberammergau	 70
	 29.01.	 Yoga - aus der Bewegung in die Stille
		  mit Rosa-Maria Frombeck	 Eschenlohe	 59
	 30.01.	 Kulturdolmetscher plus –
		  sharing empowerment® 
		  mit Safak Hirschauer	 Ga.-Pa.	 76

	 	 Februar 2026
	 02.02.	 Flow Yoga in Oberau 
		  mit Regina Niggemann	 Oberau	 60
	 03.02.	 Yoga - aus der Bewegung in die Stille
		  mit Rosa-Maria Frombeck	 Ohlstadt	 59
	 03.02.	 Feldenkrais
		  mit Sr. Margit Bauschke OP	 Garmisch	 60
	 03.02.	 Camino Francés - Jakobsweg in
		  Spanien 	 Grainau	 27
	 06.02.	 Papst Leo XIV.: Akzente, Perspektiven,
		  Theamen und Baustellen
		  mit Pater Andreas R. Batlogg	 Murnau	 5
	 10.02.	 Start der Bildungsreihe 
		  Kultur-Geschichte-Heimat
		  mit Jac-Peter Tölkes	 Seehausen	 79
	 19.02.	 Meditation - Aus der Ruhe in die Kraft 
		  mit Regina Niggemann	 Murnau	 61
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Alle Termine im Überblick

	 20.02.	 Achim Bogdahn: „Unter den Wolken" 
		  mit Achim Bogdahn	 Uffing	 17
	 23.02.	 Wort-Gottes-Werkstatt 
		  mit Barbara Bertl und 
		  Philipp Hauptmann 	 Oberau	 5
	 24.02.	 Faszien-Yoga in Grafenaschau
		  mit Regina Niggemann	 Grafenaschau	 61
	 24.02.	 (M)ein Weg durch die Fastenzeit 2026 
		  mit Wolfgang Wankner und 
		  Katharina Gregull	 Ga.-Pa.	 6
	 25.02.	 Familiengottesdienst-Werkstatt
		  mit Franziska Sporer und
		  Philipp Hauptmann	 Ga.-Pa.	 6
	 25.02.	 Die Verfassung lebt!
		  mit Angelika Geiger-Küpper	 Murnau	 24
	 25.02.	 Meditatives Tanzen im Jahreskreis 
		  mit Dr. Mechthild Echtler	 Garmisch	 59
	 26.02.	 Handykurs zur Anwendung eines 
		  Handys mit dem Android 
		  Betriebssystem 
		  mit Johannes Piegsa	 Uffing	 71
	 26.02.	 Titus Müller liest aus 
		  „Die Dolmetscherin“ 
		  mit Titus Müller	 Peiting	 18
	 26.02.	 Detox - ganz einfach mit der
		  Basenfastenwoche 
		  mit Heidi Ehrhardt	 Ga.-Pa.	 62
	 27.02.	 Familien-Lettering 
		  mit Anna Halemba	 Murnau	 38
	 28.02.	 Obstbaumschnitt in Altenau
		  mit Dominik Landerer	 Altenau/Saulgrub	 45
	 28.02.	 Kirche Kunterbunt 
		  mit Franziska Sporer	 Oberau	 38

		  März 2026
	 02.03.	 Yoga für Einsteiger 
		  mit Judith Rhomberg	 Ga.-Pa.	 63
	 02.03.	 Yoga für Bewegungsfreudige
		  mit Judith Rhomberg	 Ga.-Pa.	 63
	 03.03.	 Food for future 
		  mit Traudi Sontheim	 Murnau	 46
	 03.03.	 KBW digital: Franz von Assisi:
		  Der friedliche Rebell	 online	 7
	 03.03.	 Reisediashow: Indonesien
		  mit Katharina Heiß	 Grainau	 19
	 04.03.	 Digital unterwegs mit
		  Smartphone & Tablet
		  mit Günter Künzel	 Ga.-Pa.	 71
	 05.03.	 ADHS – 
		  „Ach Das Heißt Specialeffects!“	 Online	 37
	 05.03.	 Vinyasa-Yoga für alle Könnerstufen 
		  mit Judith Rhomberg	 Murnau	 63
	 05.03.	 Familiengottesdienst-Werkstatt
		  mit Franziska Sporer und
		  Philipp Hauptmann	 Wildsteig	 7
	 06.03.	 Bücher im Gespräch
		  mit Rosi Kohnle, Anna Künzel
		  und Gabriele Kohlert	 Ga.-Pa.	 19
	 07.03.	 Schnittkurs Oeschbergschnitt
		  für Jungbäume in Unterammergau 
		  mit Andreas Wiant	 Altenau/Saulgrub	 46
	 09.03.	 Neue Regeln und gängige Irrtümer 
		  im Straßenverkehr!
		  mit Stefan Kandler	 Ga.-Pa.	 20
	 09.03.	 Mehr Sicherheit für meine Daten 
		  im Internet 
		  mit Günter Künzel	 Ga.-Pa.	 73
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Überblick der Angebote in den PfarreienAlle Termine im Überblick

	 11.03.	 Grundlagen und Handhabung
		  eines Android-Handys 
		  mit Margit Kees	 Peiting	 74
	 12.03.	 Erzählcafé im LEIFHEIT
		  mit Leonhard Herr	 Partenkirchen	 20
	 13.03.	 Partizipation im Kindergarten
		  mit Michaela Anders	 Murnau	 76
	 14.03.	 Inspirationstag der Kirche Kunterbunt 
		  mit Franziska Sporer	 Peiting	 8
	 16.03.	 Bibelgespräch bei Kerzenschein
		  mit Philipp Hauptmann	 Unterammergau	 8
	 17.03.	 Auffrischungsworkshop für
		  Erste-Hilfe-Maßnahmen
		  mit Kerstin Schmidt-Kerschbaum	 Murnau	 21
	 17.03.	 Vom Bernsteinweg zur Rottstraße 
		  mit Henny Schübel	 Murnau	 81
	 18.03.	 Hasenwerkstatt 
		  mit Regina Kaufmann	 Ga.-Pa.	 39
	 19.03.	 Digital mobil im Alter in Oberau –
		  Sprechstunden 
		  mit Gert Koelstra	 Oberau	 69
	 20.03.	 Stimme der Loisach –
		  Von Fluss-Geschichte, Gegenwart 
		  und Zukunfts-Perspektiven 
		  mit Henny Schübel	 Burgrain	 47
	 21.03.	 Oasentag für Frauen 
		  mit Dr. Elisabeth Thérèse Winter	 Burgrain	 9
	 22.03.	 Ettaler Klostergespräch 
		  mit Abt Barnabas Bögle OSB	 Ettal	 9
	 23.03.	 Brauhaus Garmisch – Die
		  Wiederentdeckung der Braukultur 
		  mit Antonius Huber	 Ga.-Pa.	 82

	 24.03.	 Wir gehen den Kreuzweg von
		  Farchant nach Burgrain
		  mit Eva Höfler	 Farchant	 10
	 25.03.	 Fit und gesund mit Apps,
		  Telemedizin & Co. 
		  mit Daniela Alves Pereira	 Ga.-Pa.	 72
	 26.03.	 Digital mobil im Alter in
		  Oberammergau – Sprechstunden 
		  mit Gert Koelstra	 Oberammergau	 70
	 26.03.	 Dem Vergessen die Stirn bieten
		  mit Dr. Verena Zeltlinger	 Ga.-Pa.	 21
	 28.03.	 Trauerpilgern an der Neidernach 
		  mit Iris Geyer und Florian Hammerl	 Griesen	 28

	 	 April 2026
	 04.04.	 Vorösterliche Wanderung durchs 
		  Murnauer Moos 
		  mit Benjamin Schwarz	 Ohlstadt	 28
	 08.04.	 Online-Banking: wie geht das?
		  mit Günter Künzel	 Ga.-Pa.	 73
	 13.04.	 Zen-Meditation – 
		  „Der Weg in die Stille" 
		  mit Cora Heide	 Murnau	 64
	 14.04.	 Magie der Moore 
		  mit Jan Haf	 Murnau	 48
	 14.04.	 Vortrag Latzfonser Kreuz 
		  mit Georg Lichtenwald	 Ga.-Pa.	 31
	 15.04.	 Erzähl-Café in der Schule
		  mit Carola Dowidat	 Ga.-Pa.	 22
	 15.04.	 Den Haushalt nachhaltig, energie- 
		  und ressourcensparend gestalten –
		  geht das?
		  mit Traudi Sontheim	 Oberammergau	 49
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Alle Termine im Überblick

	 16.04.	 Der tägliche Detox 
		  mit Heidi Ehrhardt	 Ga.-Pa.	 64
	 16.04.	 Maria von Magdala am Grab
		  mit Cedrik Büchner	 Uffing	 10
	 18.04.	 Workshop: Was ist eigentlich
		  Biografiearbeit? 
		  mit Carola Dowidat	 Ga.-Pa.	 23
	 20.04.	 KESS erziehen - Weniger Stress - 
		  mehr Freude 
		  mit Dieter Güntner	 Online	 39
	 20.04.	 KBW digital: Ist Demokratie
		  eine Erziehungsfrage?	 Online	 40
	 20.04.	 Gemüsesorten des Alpenraums - 
		  selbst anbauen und Saatgut gewinnen
		  mit Leni Kühn	 Murnau	 49
	 22.04.	 Gemüsesorten des Alpenraums - 
		  selbst anbauen und Saatgut gewinnen
		  mit Leni Kühn	 Oberammergau	 49
	 24.04.	 Gemüsesorten des Alpenraums - 
		  selbst anbauen und Saatgut gewinnen
		  mit Leni Kühn	 Ga.-Pa.	 49
	 21.04.	 Digitale Schulpaten für
		  Senioren und Seniorinnen
		  mit Eva Eiser	 Ga.-Pa.	 72
	 22.04.	 Spiritueller Bergtag auf den 
		  Kranzberg (1.391 m) 
		  mit Marion Zwerger und Dagmar Wild	 Mittenwald	 31
	 23.04.	 Digital mobil im Alter in
		  Oberammergau – Grundlagenkurs 
		  mit Gert Koelstra	 Oberammergau	 70
	 25.04.	 Eintauchen in die Welt der Klänge - 
		  mit Entspannung und Harmonie 
		  mit Carola Nielsen	 Grafenaschau	 65

	 28.04.	 Bergsteigen Spirituell
		  mit Philipp Ross	 Penzberg	 32
	 28.04.	 Balance im Leben – Ressourcen
		  aktivieren, Stress reduzieren
		  mit Judith Rhomberg	 Murnau	 63
	 29.04.	 Amsel, Drossel, Fink und Star -
		  Frühling im Murnauer Moos
		  mit Ingrid Geiersberger und
		  Benjamin Schwarz 	 Murnau	 50

		  Mai 2026
	 02.05.	 Kunterbunte Grünholzwerkstatt
		  mit Ruth Strohmeier	 Burgrain	 40
	 03.05.	 Wir entdecken St. Anna in Wamberg 
		  mit Florian Hammerl	 Ga.-Pa.	 41
	 08.05.	 Raufußhühner 
		  mit Dr. Reinhard Lentner	 Online	 50
	 09.05.	 Raufußhühner - Exkursion 
		  mit Dr. Reinhard Lentner	 Pill-Vomperbach	 50
	 09.05.	 Die Wunderwelt der Bienen
		  mit Angelika Bäck	 Grainau	 41
	 09.05.	 Pilgern durch die Staffelsee-Moore 
		  mit Mechthild Echtler und
		  Benjamin Schwarz	 Bad Kohlgrub	 29
	 09.05.	 Im Fluss des Lebens
		  mit Florian Hammerl und 
		  Robert Walser	 Griesen	 65
	 11.05.	 Mensch Maria! mit Barbara Bertl	 Farchant	 11
	 12.05.	 Mediensprechstunde im Seniorentreff 
		  mit Dieter Eckstein	 Ga.-Pa.	 73
	 12.05.	 Digital verein(t): Sicher im Netz	 Uffing	 74

90



Wir sind für Sie vor Ort!

Heimat verbindet. Zukunft vereint. 

www.vrsta-zugspitze.de

Wir sind für Sie vor Ort!

Heimat verbindet. Zukunft vereint. 

www.vrsta-zugspitze.de


