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Das Kreisbildungswerk erhalt den
1. Preis der Deutschen Katholikentage

Bei einem Festakt in Erfurt erhielten wir den Aggiornamento-Preis
der Deutschen Katholikentage und des Zentralkomitees der deutschen
Katholiken. Ausgezeichnet wurden v.a. unsere Angebote aus den Be-
reichen Pilgern, Bergspiritualitdt und Fliichtlingshilfe. ,Aggiornamento”
bezieht sich auf das Zweite Vatikanische Konzil und meint, die christ-
liche Frohbotschaft heute lebendig werden zu lassen. Dies geschieht
nicht nur durch Worte, sondern auch durch das Teilen der ,Freude und
Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von heute”, wie es das II.
Vatikanum formulierte. Wir als KBW versuchen, unseren bescheidenen
Beitrag dazu zu leisten und freuen uns, wenn Menschen durch unsere
Angebote Unterstiitzung, Freude und Hoffnung, vielleicht auch gerade
in schwierigen Situationen, erfahren. Der Preis bedeutet eine groBe
Wertschatzung unserer Bildungsarbeit (Fotos s. Seite 4).

Wir laden Sie herzlich ein, unser Bildungsprogramm immer wieder aufs
Neue kennenzulernen, daran teilzuhaben und unser Motto Dialog und
Begegnung lebendig werden zu lassen.

Wir entwickeln auch unterm Jahr laufend neue Bildungsangebote,
die nur auf unserer Internetseite angekiindigt werden. Schauen Sie
regelmdBig online (www.kreisbildungswerk-gap.de) vorbei - wir
freuen uns auf Sie!

Christine Sontheim
1. Vorsitzende

Wolfgang Kiipper
2. Vorsitzender

Vergelt's Gott

Wir danken allen Anzeigenpartnern, die dieses Programmheft mit
einem Inserat ermdglicht haben.

Herzlichen Dank auch all unseren ehrenamtlichen Bildungsbeauf-
tragten, wohlgesonnenen Helfer/innen und Unterstiitzer/innen, die
unsere Arbeit mittragen und unser Bildungsangebot fiir den Landkreis
bereichern.

Besuchen Sie uns auch auf Social Media

Schon zum Newsletter angemeldet?
Jetzt kostenlos alle zwei Monate informiert bleiben:
werbung@kreisbildungswerk-gap.de



Preisverleihung des Aggiornamento-Preises
auf dem Katholikentag in Erfurt am 1. Juni 2024

© Fabian Weiss (2)

Bodo Ramelow, Ministerprdsident von Thiiringen, und Alle Preistrdger mit Ministerprdsident Bodo Ramelow,

Irme Stetter-Karp, Prdsidentin des Zentralkomitees der Irme Stetter-Karp und Martin Utschneider, Mitglied im ZdK
deutschen Katholiken, gratulieren Christine Sontheim, und im Geschdftsfiihrenden Ausschuss des KBW GAP.

der Vorsitzenden des KBW GAP, zum 1. Preis des Katholikentags. Die weiteren Preistrdger sind die StraBBen-Uni der Katholischen

Erwachsenenbildung Frankfurt, der Weltladen A Janela aus
Berlin-Wilmersdorf und ANDANTE, die europdische Allianz
der katholischen Frauenverbdnde.
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Sinn und Orientierung

Vom ,Engelsgesang” zur Musik der Menschen
Vortrag und Gesprach

Mi., 09.10.2024
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Richard-Strauss-
Institut
Schnitzschulstr. 19

Dr. Dominik Sedivy

Geistliche Musik

Aus den Vorstellungen von Himmelsmusik und
Engelsgesang wurde der Gedanke einer vollkom-
menen Harmonie zur MaBgabe fiir die erklin-
gende Musik. Ihm liegt auch das musikalische
Empfinden des Mittelalters zugrunde. Der Vor-
trag erlautert dies anhand mehrerer Beispiele.

In Kooperation mit dem Richard-Strauss-
Institut Garmisch-Partenkirchen

Referent: Dr. Dominik Sedivy, Musikwissen-
schaftler, Leiter des Richard-Strauss-Instituts
Garmisch-Partenkirchen

Anmeldung erbeten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.

HI. Thérese von Lisieux — die jiingste Kirchenlehrerin
Vortrag und Gesprach

Di., 22.10.2024
20.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

aw

Thérése von Lisieux

Frauen lehren
die Kirche

Sie wird die ,kleine Thérese" genannt, und doch
birgt das kurze, duBerlich unspektakuldre Leben
der Thérése Martin (1873 - 1897) starke Impulse
fiir den Glauben mit einer groBen Wirkungs-
geschichte. Ihr geistlicher Weg orientiert sich
am Evangelium. In der Einfachheit des ver-
trauenden Herzens entdeckt sie die gliickliche
Spur zu Freiheit und Frieden, mitten in einer
Zeit kirchlicher Enge, lahmender Vorschriften
und autoritdrem Auftreten. Mit erstaunlichem
Selbstbewusstsein lehrt Thérese einen Weg der
unmittelbaren Gottesliebe. Am Ende durchleidet
sie die tiefe Nacht des Glaubens.

Die Impulse dieses Abends folgen dem unge-
wohnlichen Weg einer Heiligen, die bis heute
eine kraftvolle spirituelle Botschaft bereithalt.

In Kooperation mit der Frauenseelsorge
Augsburg.

Referentin: Dr. Elisabeth Thérése Winter,
Theologin, Referentin der Frauenseelsorge
im Bistum Augsburg

Anmeldung erbeten.

Gebiihr: € 5,00



© A. Wedlich

Segenskraft!

Ein interaktiver Abend zum Zuhoren und Ausprobieren

Mi., 23.10.2024
19.30 Uhr
Farchant
Evangelische
Markuskirche
Am Winkl 1

Barbara Huber-Bert!

Eltern segnen ihre Kinder, unsere Lieblingsge-
genstdnde sind mdglicherweise gesegnet. Wenn
man in ein neues Haus einzieht oder eine auf-
regende Reise antritt, wiinscht man sich einen
Segen. Schon im ersten Buch der Bibel ist es
verankert: ,Du sollst ein Segen sein!" (Gen 12,2).
Aber nicht nur dort, sondern an vielen Stellen
der Heiligen Schrift wird gesegnet - dort findet
sich auch eine segnende Frau: Abigail. Sie legt
uns die Spuren der Segenskraft im eigenen Le-
ben und hilft uns, auch selbst segnen zu kdnnen.
Ein interaktiver Abend zum Zuhdren, Aus-
probieren und vor allem mit viel Segenskraft
erwartet Sie!

In Kooperation mit der Frauenseelsorge des
Erzbistums Miinchen und Freising.
Referentin: Barbara Huber-Bertl, Theologin,
Referentin der Frauenseelsorge im Erzbistum
Miinchen

Anmeldung erbeten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.

© M. Dubberke

Sinn und Orientierung

Die Gemeinschaft der Heiligen
Zugange aus katholischer und evangelischer Sicht

Mi., 30.10.2024
19.00 - 21.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evang. Gemeinde-
haus
Hindenburgstr. 39

Themenreihe
Glaubensfragen

Der Abend verlduft in vier Schritten:

- ,Miteinander essen” eines einfachen Mahles,

- ,Horen" zum Thema,

- .Reden” liber das Erfasste,

- ,.Erleben” von gemeinsamen Gebeten
unterschiedlicher Art.

In Zusammenarbeit mit den zwei katholischen
Pfarrverbénden und der Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen.
Leitung: Birgit Schiel, Evang.-Luth. Pfarrerin,
Klinikseelsorgerin, und Margareta Michalczyk,
Kath. Dipl. Religionspddagogin, Bildungs-
referentin

Anmeldung erforderlich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.




Sinn und Orientierung

Frére Roger von Taizé
Ein Leben fiir die Verséhnung

Mi., 06.11.2024
19.30 Uhr
Mittenwald
Evang. Gemeinde-
haus
Partenkirchner
Str. 31

und

Di., 12.11.2024
19.00 Uhr
Peiting
Gemeinde- und
Pfarrbiicherei
im Klosterle
Kapellenstr. 1

Frére Roger Schutz (1915-2005) wagte mit der
Griindung der Communauté von Taizé etwas
vollkommen Neues: eine Gemeinschaft von
Briidern verschiedener christlicher Konfessionen
und aus vielen Nationen, die ihre Berufung darin
sehen, selbst ein lebendiges Zeichen der Ver-
s6hnung zu sein. Seit Jahrzehnten strémen jahr-
lich ungebrochen Zigtausende Menschen aus
aller Welt in das kleine Dorf Taizé in Burgund,
Frankreich, um mit der Briidergemeinschaft zu
beten und nach den Quellen des Glaubens zu
suchen. Wer ist dieser Bruder, der Taizé als Ort
des Gebets und der Begegnung - vor allem fiir
junge Menschen - gegriindet und gepragt hat?
Seine spannende Biographie zieht sich Giber 90
Jahre von der Zeit des Ersten Weltkriegs bis ins
21. Jahrhundert. Frére Rogers gewaltsamer Tod

>

Kaffee, Kuchen
& Kurse

MURNAUER KAFFEEHAUS

Frere Roger von
Taizé

2005 in der ,Kirche der Versohnung" in Taizé hat
weltweit viele Menschen bewegt - und konnte
doch sein Lebenszeugnis nicht liberschatten.

In Kooperation mit der Evang.- Luth.
Dreifaltigkeitskirche Mittenwald und

der Gemeinde- und Pfarrbiicherei Peiting.
Referentin: Margareta Michalczyk, Kath. Dipl.
Religionspddagogin, Bildungsreferentin, hat
in jungen Jahren 18 Monate als Freiwillige bei
der Communauté von Taizé gelebt.
Anmeldung erbeten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.




© CH Klenk

lkarus stiirzt — Mein Tumor, meine Filme und mein
neues Leben auf Zeit
Buchlesung mit Max Kronawitter

Do., 07.11.2024
20.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrsaal
Miihlstr. 3a

An

Max Kronawitter

Max Kronawitter

IKARUS
STURZT

HMein Tumor, meine Filme
und mein neues Leben auf Zeit

— 4
i

il

HERDER -

33 Jahre lang hat der Filmemacher Max Krona-
witter in seinen TV Filmen auBergewohnliche
Menschen portraitiert. Ein Gehirntumor wirft
ihn aus der Bahn. Der Kamera beraubt fangt
er an, seine Erfahrungen in einem Buch zu
schildern. Seine einstigen Filmhelden werden
ihm dabei zu Begleitern auf dem Weg in sein
neues Leben. Bei der Vorstellung seines Buches
erzéhlt er Bewegendes, Nachdenkliches, aber
auch mitunter Humorvolles.

Referenten: Max Kronawitter, Filmemacher,
Theologe und ein Sprecher des BR
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

© Grundewald_N. Reck

Sinn und Orientierung

Jesus war Jude - was hat das mit uns Christen zu tun?

Fr., 08.11.2024
20.00 Uhr
HohenpeiBBenberg
Kath. Pfarrsaal
Bahnhofstr. 3

Norbert Reck

Dass Jesus Jude war, ist heute keine Neuigkeit
mehr. Aber was bedeutet das fiir Christen? Ist
es nur ein biografischer Hintergrund, der weiter
keine Rolle spielt? Oder hat das Judesein Jesu
doch etwas mit dem zu tun, wie er dachte,
glaubte und lebte? Der Theologe und Buchautor
Norbert Reck meint, dass es hier fiir Christen viel
zu entdecken gibt. Im Christentum wurde Jesus
oft als Gegner des Judentums dargestellt - das
erzeugte nicht nur Vorurteile gegen Juden, son-
dern verdunkelte auch unser Bild von Jesus und
dem, was er wollte. Wer sich davon befreit, kann
einen Jesus kennenlernen, der aus den Quellen
des Judentums lebte und Gott nicht nur im
Himmel suchte, sondern mitten in dieser Welt.
Fiir die christlichen Kirchen kann die Wieder-
entdeckung des jiidischen Jesus eine neue
Perspektive fiir den Glauben er6ffnen: fiir ein
aktives, geschwisterliches Miteinander im Bunde
mit dem Gott der Bibel.

Referent: Norbert Reck, Theologe, Publizist
und Ubersetzer

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.




Sinn und Orientierung

Gottesbild weiblich?!
Vortrag und Gesprach

Di., 12.11.2024
20.00 Uhr
Grainau
Pfarrheim

Am Kirchbichl 6

SR

Frauenseelsorge

Ein liebender Vater oder ein Hirte, der sich
um seine Schafe kiimmert - Bilder die tief in
unserem Glaubensgedachtnis verankert sind.
Doch neben diesen Bildern halt die Bibel auch
noch ganz andere Perspektiven von Gott fiir
uns bereit! Die weiblichen Seiten Gottes sind
vielen Menschen weniger bekannt und riihren
uns auf besondere Weise an. So machen wir
uns an diesem Abend auf eine Erkundungstour,
die vielfaltigen Gottesbilder zu entdecken, die
in der Bibel und der Kunst gespeichert wurden.

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie Grainau
und der Frauenseelsorge Miinchen

Referentin: Barbara Huber-Bertl, Pastoral-
referentin, Frauenseelsorge Miinchen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

e —

Ettaler Klostergesprach
Der Bauplan eines Klosters — erklart an einzelnen Raumen

im Kloster Ettal

Sa., 16.11.2024
15.00 - 18.30 Uhr
Ettal
Klosterpforte
(rechts neben der
Basilika)
Kaiser-Ludwig-
Platz 1

Der Nachmittag bietet Einblicke in besondere
Raume des Klosters, die ausgehend von der
Regel des HI. Benedikt erkldrt und gedeutet
werden.

Im Anschluss besteht um 18 Uhr die Mdglichkeit
zur Teilnahme an der Vesper, dem Abendgebet
der Kirche, zusammen mit den Mdnchen.

Der Rundgang ist nicht barrierefrei.

Referent: Abt Barnabas Bégle 0SB
Anmeldung erbeten.
Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.




© M. Michalczyk

Meditatives Singen in der Alten Kirche Garmisch
«In mir ist Ruhe, Stille, Friede, Kraft"

So., 17.11.2024
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Alte Kirche

St. Martin
Pfarrhausweg 2

Gemeinsames Singen ist Balsam fiir Geist und
Seele - und |4Bt uns im wahrsten Sinne des
Wortes ,tief durchatmen”. In der Alten Kirche
St. Martin tauchen Sie ein in Lieder und Ge-
sange fiir Ruhe, Stille, Licht und Liebe, Frieden
und Kraft. Dazwischen ist Zeit zum Lauschen
und Innehalten, Zeit fiir meditative Gedanken,
Gedichte ... und Zeit fiir Stille.

Sie konnen an diesem Abend den wundervollen
Klangraum und die ,gute Kraft" dieses sehr al-
ten Gebetsortes spiiren - so entsteht inmitten
der Kirche ein heilsames Feld aus Freude und
singender Begegnung.

Jede Stimme ist sehr herzlich eingeladen mit-
einzustimmen, es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich.

Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Spende willkommen.

--‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Theologie im Fernkurs
studieren

individuell

flexibel

ortsungebunden

Info zum Fernkurs und zum kostenlosen Begleitangebot
der Erzdiozese Miinchen und Freising: www.thif-muenchen.de

Wie heute beten?

Sinn und Orientierung

Verschiedene Gebetswege im Gesprach

Di., 19.11.2024
19.00 - 21.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrsaal
Badgasse 6

) I

)

Themenreihe
Glaubensfragen

© M. Dubberke

Der Abend verlduft in vier Schritten:

- .Miteinander essen” eines einfachen Mahles,

- ,Horen" zum Thema,

- ,Reden” liber das Erfasste,

- ,.Erleben” von gemeinsamen Gebeten
unterschiedlicher Art.

In Zusammenarbeit mit den zwei katholischen
Pfarrverbénden und der Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen.
Leitung: Birgit Schiel, Evang.-Luth. Pfarrerin,
Klinikseelsorgerin, und Margareta Michalczyk,
Kath. Dipl. Religionspéddagogin, Bildungs-
referentin

Anmeldung erforderlich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,

Spende willkommen.

N\

TelefonSeelsorge®




Sinn und Orientierung

Dietrich Bonhoeffer -
Kollege, Heiliger, Martyrer, Zeitgenosse

Do., 21.11.2024
20.00 Uhr
Oberammergau
Kath. Pfarrsaal
Herkulan-
Schwaiger-Gasse 5
[ 1 :‘ N S

© D. Bonhoeffer Portal

Die meisten Menschen kennen Dietrich Bon-
hoeffer als den Dichter des Liedes ,Von guten
Méachten wunderbar geborgen”. Aber wer war
Bonhoeffer wirklich? Der Referent Pfarrer
Dubberke war vor seiner Ubersiedelung nach
Garmisch-Partenkirchen als Geschaftsfiihrer
der Berliner Erinnerungs- und Begegnungsstatte
Bonhoeffer-Haus tatig und hat mit seiner Fa-
milie zeitweise auch im Elternhaus Bonhoeffers
gewohnt. Er wird an diesem Abend neben Bon-
hoeffers Biographie auch dariiber sprechen, was
Dietrich Bonhoeffer fiir ihn persénlich bedeutet,
wie sein Lebenszeugnis ihn gepragt hat und

" weshalb die Theologie Bonhoeffers von bren-
| nender Aktualitat ist, uns heute inspirieren kann.

In Kooperation mit den Evang-Luth. Gemein-
den Oberammergau und Garmisch-Parten-
kirchen.

Referent: Martin Dubberke, Pfarrer der
Evang.-Luth. Gesamtkirchengemeinde
Garmisch-Partenkirchen

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

gottes.dienst.feiern.
Begriffe und Fragen rund um die Liturgie
der christlichen Gemeinde

Mo., 13.01.2025
19.00 Uhr
Oberammergau
Kath. Pfarrzentrum
Herkulan-
Schwaiger-Gasse 5
-

ttes.dienst.feiern.

Wieso wird das Lesepult in der Kirche Ambo ge-
nannt? Was ist eine Antiphon? Warum ist nicht
jeder Gottesdienst eine Messe? Warum nennt
der Pfarrer etwas Segnung, wenn alle anderen
von Weihe sprechen?

Barbara Huber-Bertl und P. Virgil Hickl kldren
Begriffe und antworten auf Fragen rund um den
Gottesdienst: vom Tischgebet bis zum Sonntags-
gottesdienst.

Ein Angebot fiir alle Interessierten, besonders fiir
ehrenamtlich Tétige, nicht nur in der Sakristei,
auf der Empore oder im Altarraum.

In Kooperation mit dem Dekanat
Werdenfels-Rottenbuch.

Referent: Pater Virgil Hickl OSB, Benediktiner
im Kloster Ettal, Pfarrer der Pfarrgemeinde
Ettal, Graswang, Linderhof

Referentin: Barbara Huber-Bertl, Pastoral-
referentin, Dekanatsbeauftragte des Dekanats
Werdenfels-Rottenbuch

Anmeldung erbeten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



Sinn und Orientierung

Tanzen, Tonen, Traumen zu Lichtmess Mit Tanz und sanfter Bewegung, Ténen und
Meditation sowie einem Kerzen-Ritual ndhern
So., 02.02.2025 Das christliche Lichtmessfest mit der Kerzen- wir uns heute
15.00 - 18.30 Uhr ~ weihe geht zuriick auf ein uraltes Fest im Jah- - der Bedeutung und Erfahrung des Lichts
Seehausen reskreis der Natur. Zu diesem Zeitpunkt gewinnt fiir unser Dasein - im direkten und im
Praxis Dorothea Vo3 das Licht spiirbar an Kraft, ebenso wie unsere libertragenen Sinne,
Im Aufeld 14 Lebensenergie am Ende des Winters. Es ist die - unserer wiedererwachenden Beweglichkeit
Zeit des Erwachens aus dem Winterschlaf, der und Lebendigkeit nach Miidigkeit und Starre
Beginn unseres Wachsens und Entfaltens im des Winters,
neuen Jahr. - unseren Wiinschen, Visionen und Zielen fiir
> das neue Jahr.

Leitung: Dorothea VoB, Dipl. Theologin
Anmeldung: bei Dorothea Voss,

Tel. 0160 798 88 97.

Gebiihr: € 35,00

i%imnder
T‘?u inander

Werdenfelser Werkstitten

Werkstattladen « Industrielle Fertigung - Wischerei « Schreinerei - Weberei

Werkstattladen fiir Sie geoffnet: DIN EX 150 9001
MO bis DO: 8-12und 13 - 16 Uhr T2 i
FREITAG: 8-11:30und 12:30 - 15:30 Uhr

Zert.Ne.: 37050305

Tel: 08821 943094-0 | Fax: 08821 943094-40 | E-mail: werkstatt@kje-hilfe.de

© D. Voss
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Uffing Singt!
Herbstblock mit 6 Abenden

ab Do., 19.09.2024  Singen ohne Noten in einer Gruppe singfreu-

immer diger Menschen. Die Melodien sind eingdngig
19.00 - 21.00 Uhr ~ und laden ein zum spontanen Mitsingen. Im
Uffing Mittelpunkt steht der SpaB3 und die Freude am
Pfarrheim gemeinsamen Klang und schon nach wenigen
St. Agatha Tonen entsteht das erste Lied. Wirsingen Lieder
Miihlstr. 3 der Welt, Gospel und Mantren, Lebens- und

Herzenslieder, alte und neue Lieder in unserer

Weitere Termine: Sprache und zwischendurch auch einen feinen

17.10.2024 alpenlandischen Jodler. Mit kurzen Atem- und
31.10.2024 Stimmiibungen wecken wir unsere Singstimme
14.11.2024 und lassen ihr dann freien Lauf... Kanongesange,
28.11.2024 einfache Mehrstimmigkeit, rhythmische ge-

tanzte Lieder wechseln mit ruhigen Gesangen.

12.12.2024

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe, Getrdnk
und reichlich Singlust!

Singleitung: Gabriele Wanger, zertifizierte
Singleiterin

- Anmeldung: bis 15.09.2024 per Mail an
gabrielewanger@t-online.de

- Gebiihr fiir 6 Treffen: € 90,00 (Bezahlung
_ am ersten Abend vor Ort)

8 —

Gabriele Wanger 7

black box

Gesellschaft und Leben

Kunstausstellung zum Thema Demenz

Zeitraum der
Ausstellung:

Fr, 20.09.2024 -
Fr., 27.09.2024
Besichtigung:
8.00 - 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
LEIFHEIT
ServiceZentrum,
Kultursaal
Von-Brug-StraBe 5

BAYERISCHE

DEMENZWOCHE
Festhalten,
was verbindet

Cs

Mit der black box, einem schwarz isolierten
Raum, kann sich im Zusehen und Zuhdren dem
Thema Demenz durch groBe Leinwandportraits
angendhert werden. Dazugehdrige Audioauf-
nahmen demenziell verdnderter Menschen
untermalen den visuell kraftvollen Eindruck.
Durch diese besondere Form der Prasentation
kann eine fiir den Betrachter geschiitzte und
zugleich sehr personliche Begegnung mit dem
Alltag von demenzerkrankten Menschen erlebt
werden, die zum Nachdenken anregen soll.

Als Aktion wird am 26.09.2024 von 13.00 -
17.00 Uhr DigiDEM - Kostenlose Uberpriifung
lhrer Gedachtnisleistung durch das Projekt
.Digitale Demenzregister Bayern" angeboten:
Anhand von wissenschaftlichen Kurztests kon-
nen kognitive Beeintrachtigungen erkannt wer-
den, die aber nicht unbedingt auf eine Demenz
hinweisen missen. Mdgliche Griinde kénnen
auch Vitaminmangel, Nervositdt, Stress, de-
pressive Verstimmungen etc. sein. Biirgerinnen
und Biirger iiber 60 kdnnen sich durch dieses
kostenlose Screening ein Bild liber die eigene
kognitive Lage machen - eine Diagnose kann
hierbei nicht gestellt werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.




Gesellschaft und Leben

Weiterer
Screening-Termin:
fr, 27.09.2024
10.00 -15.00 Uhr

Murnau
Mehrgenerationen-
haus
Dr.-August-Einsele-
Ring 18

Ansprechpartnerin: Ursula Lampl
(MGH Murnau), Tel. 08841 62 81 13

© Jo Jonietz

@) Rummelsberger
Diakonie

Alles fir einen

erfiillten Lebensabend.

Alten- und Pflegeheim Lenzheim
ReintalstraRe 29 | Garmisch-Partenkirchen

Telefon 08821 94 3159-0
altenhilfeverbund-gap@rummelsberger.net

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/gap

Filme, Plausch & Wein
Monatliche Filmvorfiihrung im Begegnungszentrum Lenzheim

ab fr, 20.09.2024
immer

17.00 - 20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Rummelsberger
Dienste fiir
Menschen im Alter
gemeinniitzige
GmbH,
Begegnungs-
zentrum im
Untergeschoss
ReintalstraBe 29

Weitere Termine:
18.10.2024
22.11.2024
20.12.2024
17.01.2025
21.02.2025

< Spenden sind willkommen.

Sie mogen Filme und tauschen sich gerne mit
anderen dariiber aus? Sie lieben das gemiitliche
Beisammensein bei einem guten Glas Wein?
Freuen Sie sich jeden 3. Freitag im Monat auf
einen Uberraschungsfilm mit anschlieBender
Diskussion. Das Programm ist offen fiir alle
Interessierten aus der Nachbarschaft und im
Landkreis - schauen Sie vorbei, wir freuen uns
auf Sie!

Das Projekt wird freundlich unterstiitzt von:
Karwendel-Imbiss Mittenwald.

In Kooperation mit RDA Rummelsberger
Dienste fiir Menschen im Alter gemeinniitzige
GmbH und Altenpflegeverbund Garmisch-Par-
tenkirchen

Ansprechpartner vor Ort:
Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Anmeldung erforderlich bei:
verwaltung.gap@rummelsberger.net oder

Tel. 08821 943159-20 (bitte auf AB sprechen)
Die Teilnahme ist kostenfrei,



ARBEIT 4.0 :“Ln'lm Anmeldung: iiber die Homepage

L . g
VIR www.arbeit-viernull.de.

Alle Online-Angebote finden via Zoom statt und richten sich an Er-
werbstatige wie Angestellte, Selbststdndige und Menschen in Elternzeit
mit Wohn- oder Arbeitssitz in Bayern.

Gefdrdert von In Zusammenarbeit mit Projekitrager

NN AAA g

Européischen Union amile, Arbat unel Scriaies SADMRES [

Zugspitz Region

Bei Google ganz vorne stehen - so geht's

23.09.2024 - Dozent:innen: Bettina Résch,
01.10.2024 Franz-Rudolf Borsch

2x Montag, Kosten: € 290,00

2x Dienstag

8.30-12.15 Uhr

Chat GPT sinnvoll nutzen - Kiinstliche Intelligenz (KI)
fiir Einsteiger

07.10.2024 - Dozent: Franz-Rudolf Borsch

17.10.2024 Kosten: € 290,00, Seminarunterlagen inklusive
2x Montag,

1x Dienstag,

1x Donnerstag

9.00 - 13.15 Uhr

Gesellschaft und Leben

Generative Kl (Kiinstliche Intelligenz): Kreative Inhalte
mit Kl erschaffen

24.10.2024 - Dozent: Franz-Rudolf Borsch

31.10.2024 Kosten: € 290,00, Seminarunterlagen inklusive
1x Montag,

2x Donnerstag,

1x Freitag

9.00 - 13.15 Uhr

Website und Word Press — die eigene Website erstellen

19.11.2024 - Dozent:innen: Bettina Rdsch, Philipp Gebhart
17.12.2024 Kosten: € 290,00, Seminarunterlagen inklusive
5x Dienstag

16.00 - 19.15 Uh
! n

Zeit fiir Bildung @
vhs o

Volkshochschule
Garmisch-Partenkirchene.V.

Anmeldestart
1. Sept. 2024

Gesellschaft | Kultur |
Sprachen | EDV & Beruf |

Burgstrafie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9590-0 - info@vhs-gap.de
www.vhs-gap.de

17




© Reiner Riedler

Gesellschaft und Leben

Kinoabend zur Bay. Demenzwoche: ,DIE GUTEN JAHRE"
«Eine dokumentarische Liebesgeschichte" (Kino-Zeit)

Do., 26.09.2024
19.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Hochlandkino
LudwigstraBe 90

Die guten Jah

o)

re

Nachdem bei seiner Mutter eine beginnende
Demenzerkrankung diagnostiziert wird, zieht
der erfolgreiche Fotograf Michael Appelt mit
Anfang Fiinfzig wieder in sein altes Kinder-
zimmer ein. Selbst belastet von einem langen
Krankenhausaufenthalt versucht er, sich in die-
ser neuen Situation als pflegender Angehoriger
zurechtzufinden...

Reiner Riedlers Dokumentarfilm DIE GUTEN
JAHRE ist ein personliches Portrét liber einen
Freund und Wegbegleiter, das nicht bloB von
essenziellen Themen des Menschseins, des Alter-
werdens und der Konfrontation mit dem Aus-
{ weglosen erzahlt. Sondern auch das filmische
Zeugnis einer bedingungslosen Liebe, die Mutter
und Sohn Grundlage fiir ein Zusammenleben in
Zeiten des Wandels ist.

hochland
programmkino

ol ot o

\Nﬂw

Im Anschluss wird zum regen Gesprach und
Austausch geladen, Fragen an Fachexpertinnen
zum Krankheitsbild kdnnen gestellt werden.

In Kooperation mit Hochland-Kino, BRK GAP
und Caritas Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige.

Ansprechpartnerinnen: Monika Dotzer,
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige BRK,

und Sabine Hiimmer, Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige Caritas GAP

Gebiihr: € 12,50 (Tickets ab sofort online unter
www.hochland-kino.de und an der Abendkasse)

I_AYERISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
was verbindet
@

=

ASTIOR
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© Susanne Mejdrech

Hilfe am Lebensende
Kurs in 2 Modulen

Mo., 07.10.2024 und Unser Kurs ,Hilfe am Lebensende” in 2 Modu-
Mo., 14.10.2024 len méchte lhnen das nétige Basiswissen und
18.00 - 21.00 Uhr Riistzeug vermitteln, das Sie brauchen, um

Garmisch- Menschen, die Ihnen nahestehen, am Lebens-
Partenkirchen ende zu begleiten:

Hospizverein Modul 1: Hilfe am Lebensende: Wissen, Orien-
Werdenfels e.V. tierung und Hilfsangebote

Bahnhofstr. 21 Wir informieren an diesem Abend tiber Erndh-

rung und Flissigkeit am Lebensende, mdgliche
Symptome und praktische Hilfen, den Sterbe-
prozess und was danach kommt.

Modul 2: Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht: In einer Patientenverfliigung legen
wir medizinische MaBnahmen fiir bestimmte
Situationen fest. Mit der Vorsorgevollmacht
kénnen wir einem Menschen unseres Vertrauens
Vollmacht erteilen, so dass unsere Wiinsche
beachtet und umgesetzt werden. Was ist bei
der Erstellung beider Dokumente zu beachten?

Es werden viele Informationen, hilfreiche Tipps
und Kontaktadressen gegeben. An beiden
Abenden besteht Zeit fiir offene Fragen. Es ist
nicht zwingend erforderlich, an beiden Modulen
teilzunehmen. >

Gesellschaft und Leben

In Kooperation mit dem Hospizverein
Werdenfels e.V.

Referent:innen:

Modul 1: Einsatzleitung

Modul 2: Marianne Miiller
Anmeldung: Hospizverein Werdenfels e.V.,
Tel. 08821 966511 oder Email:
post@hospizverein-werdenfels.de
Gebiihr:

Modul 1: € 20,00

Modul 2: € 10,00

9emeinfam
UNTERWEGS

Hospizverein
Werdenfels e.V.

Mit den 6ffentlichen Biichereien in Garmisch-Partenkirchen
LESEN, HOREN und ERLEBEN Sie das ganze Jahr

Biicherei St. Michael Burgrain, Kirchweg 1

&\d PEARRVERBAND https:/[pv-zugspitze.de/st-michael-burgrain/
St pfarrbuechereif

Biicherei Garmisch, Mohrenplatz 2
BUCHEREI GARMISCH www.buecherei-garmisch.de

Partenkirchner Partenkirchner Biicherei, LudwigstraBe 29

www.buecherei-partenkirchen.de

Biicherei in der HindenburgstraBe
www.gapa-evangelisch.de/buecherei
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KBW digital: Ein Jahr danach - Krieg im Heiligen Land

Mo., 07.10.2024
19.30 Uhr
Online via Zoom

KBW,
» DIGITAL
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Abt Dr. Nikodemus
Schnabel

20

Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf
Israel am 07. Oktober 2023 erlebte der Nah-
ost-Konflikt eine neue Dimension: Israelische
Geiseln, humanitare Krise, drohende Eskalation.
Auch auf deutschen StraBen bleibt der Konflikt
nicht aus: Demonstrationen fiir und gegen eine
Seite, antisemitische Ubergriffe und eine groBe
Spaltung der Gesellschaft.

Ein Jahr danach blicken wir zusammen mit Abt
Nikodemus auf die aktuelle Lage. Wie ist ein
(dauerhafter) Frieden maglich? Welche Aus-
wirkungen hat der Krieg auf den Rest der Welt?

Referent: Abt Dr. Nikodemus Schnabel 0SB,
Theologe, Abt der internationalen Benedikti-
ner-Abtei Dormitio auf dem Berg Zion

in Jerusalem.

Anmeldung erforderlich.

Gebiihr pro Person: € 8,00

(Gebihr pro Paar: € 12,00)

Ausbildung Alltags- und Demenzbegleitung

Fr, 11.10.2024
13.00 - 18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum
Dompfaffstr. 1

Weitere Termine:
12.10.2024

(9.00 - 16.00 Uhr)
19.10.2024

(9.00 - 17.30 Uhr)
26.10.2024

(9.00 -15.00 Uhr)

| Nah. [ Am Nachsten

Werden Sie zu einer wichtigen Stiitze fiir Men-
schen mit Demenz! Die Pflege und Betreuung
von pflegebediirftigen Menschen stellen eine
groBe Herausforderung fiir Angehdrige und
Pflegende dar. Mit |hrer Ausbildung als All-
tags- und Demenzbegleitung kdnnen Sie Gutes
tun und entlasten stundenweise Angehdrige bei
dieser herausfordernden Tatigkeit.

Inhalte des Kurses:

- Betreuung von Pflegebediirftigen

- Kommunikation und Begleitung

- Unterstiitzung bei der Haushaltsfiihrung

In Kooperation mit dem Caritas-Verband
Garmisch-Partenkirchen.

Anmeldung: bis 719.09.2024 telefonisch unter
0151 5655 3646 oder per E-Mail unter:

' fpa-gap@caritasmuenchen.org

Kursgebiihr: € 700,00 (Die Gebiihr wird
zuriickerstattet, wenn Sie sich nach dem Kurs
bei uns ehrenamtlich als geschulte Alltags-

& und Demenzbegleiter engagieren)
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Gemeinsam (er)lesen Alle Menschen sterben - vielleicht auch ich?!
Lesen verbindet - in Gemeinschaft noch mehr! Oder: Bedenke, dass du sterblich bist -
auf dass du klug werdest

Fr., 11.10.2024 Biicherfreunde, Leseratten und begeisterte Zu- —
18.00 Uhr horer diirfen sich auf ein erstes Treffen in der Mo., 21.10.2024 Ist es morbide oder klug, sich mal die eigene
Garmisch- Biicherei Partenkirchen freuen. 18.00 Uhr Grabrede zu iiberlegen? Macht es Sinn, schon
Partenkirchen In ungezwungener Atmosphédre werden Ge- Garmisch- mal eine Gasteliste fiir seine Beerdigung zu
Biicherei schichten vorgelesen, es wird libers Lesen Partenkirchen erstellen? Warum solche und andere Uberlegun-
Partenkirchen gesprochen bzw. man tauscht sich liber eigene Hospizverein gen klug machen und warum es Sinn macht, sich
LudwigstraBe 29 Gedanken und Erfahrungen liber das Gehdrte Werdenfels e.V. mit seiner Sterblichkeit auseinanderzusetzen,

aus. Lassen Sie sich iiberraschen, welche er- Bahnhofstr. 21 erfahren Sie in diesem dffentlichen Vortrag mit

anschlieBender Diskussion. Impulse dazu be-
kommen Sie aus der logotherapeutischen (nach
Viktor Frankl) und christlichen Gedankenwelt.

lesenen Inhalte fiir dieses Treffen fiir Sie aus-
gesucht werden!

Es sind keine Vorkenntnisse, Vorerfahrungen,
bzw. Vorbereitungen notwendig - jeder, der
. SpaB am Lesen oder Zuhéren hat, ist eingeladen,
teilzunehmen. Allein Ihre Freude am gemeinsa-
men (er)lesen ist entscheidend.

Das ehrenamtliche Projekt-Team freut sich
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In Kooperation mit dem Hospizverein
Werdenfels e.V.

Referentin: Pfarrerin Birgit Schiel,
Klinikseelsorgerin und Logotherapeutin
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auf Sie! Anmeldung: Hospizverein Werdenfels e.V.,
Tel. 08821 966511 oder Email:

In Kooperation mit der Biicherei Partenkirchen. post@hospizverein-werdenfels.de.

Projektteam: Rosi Kohnle, Anna Kiinzel und Die Teilnhame ist kostenfrei,

Gabriele Kohlert

Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen

Spenden fiir den Hospizverein Werdenfels
werden erbeten.

geweinfam  Sterben heifit ...
UNTERWEGS ... leben bif zZuletzt
Bahnhofstrafie 21

82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN WERDENFELS E.V.
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KBW digital: Amerika hat die Wahl
Wie der Machtkampf ums WeiBBe Haus unsere Zukunft bestimmt

Di., 22.10.2024
19.00 Uhr
Online via Zoom

KBW,
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Dr. Christoph Straub

22

Im November 2024 wird in den USA gewahlt.
Es wird das Schicksalsjahr fiir Amerikas Demo-
kratie, denn Donald Trump hat 2020/21 ein Tabu
gebrochen: Er versuchte, den friedlichen Macht-
transfer aufzuhalten und lieB fanatische Fans
das Kapitol stiirmen. Wer sind die wichtigsten
politischen Kopfe und wofiir stehen sie? Wird die
Hoffnungstragerin Kamala Harris den zeitlichen
Nachteil durch die verspatete Nominierung
aufholen konnen? Was haben Deutschland,
Europa und die Weltpolitik von den USA nach

™ jen Wahlen zu erwarten? Die AuBenpolitik, die

Wirtschaftsbeziehungen und das Verhéltnis zu
China werden maBgeblich von der nichsten
US-Regierung gepradgt. Der Autor Peter Winkler
und Dr. Christoph Straub von der Bayerischen
Amerika-Akademie tauschen sich liber diese
und weitere Fragen aus und bieten auch die
Méglichkeit fiir Riickfragen und Diskussion.

Referenten: Peter Winkler und Dr. Christoph
Straub, Bayerische Amerika-Akademie (BAA)
Anmeldung erforderlich.

Gebiihr pro Person: € 8,00

(Gebiihr pro Paar: € 12,00)

Senioren-Tablets: Ist das was fiir mich oder doch

fiir meine Eltern?

Funktionen, Handhabung und Nutzen im Vergleich

Di., 22.10.2024
18.00 - 20.00 Uhr
Online via Zoom

KU

y—

Minchen
und Freising

Sogenannte ,Senioren-Tablets" sind speziell
fiir dltere Menschen konzipiert, um sie mit der
digitalen Welt vertraut zu machen. Je nach
kognitiver und mobiler Mdglichkeit gibt es
verschiedenste Anbieter, die darauf abzielen,
die Handhabung deutlich zu vereinfachen, be-
stimmte Fahigkeiten ihrer Nutzer zu fordern
und gleichzeitig den Umgang mit digitalen
Gerdten zu liben. An diesem Abend werden
Ihnen verschiedene Anbieter von Senioren-Tab-
lets vorgestellt.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen der
Aktionswoche ,Wir wischen mit" des Projekts
Digitalbegleiter:in statt.

Moderation: Karin Wimmer-Billeter,
Fachreferentin Seniorenbildung im Erzbischof-
lichen Ordinariat Miinchen und

Gabriela Ferraro, Referentin fiir Senioren-
bildung KBW Garmisch-Partenkirchen
Anmeldung: erforderlich. Der Zoom-Link

wird kurz vor der Veranstaltung via E-Mail
zugesendet.

Gebiihr: kostenlos



GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Wohnen mit leichtem Gepick
Wie befreit man sich von zu viel Ballast?

Mi., 13.11.2024 Eine Menge (personlicher) Sachen, die wir an-

17.30 Uhr haufen: Maobel, Biicher, Geschirr, Geschenke,

Garmisch- Erinnerungsstiicke, an denen unser Herz hangt.

Partenkirchen Beim Blick in Wohnung und Keller stellen die

Leifheit Wohncafé ~ meisten von uns wohl fest, dass sie zu viel von

Parkstr. 2 Vielem haben. Wohin mit all den Sachen? Brau-
che ich wirklich alles, was ich habe?

An den beiden Abenden laden wir Sie zu einem

Erfahrungs- und ldeenaustausch ein. Es wird

dabei nicht nur um Entriimpelung, Verschenken

’ und Vererben gehen, sondern auch um die Frage,

was genau wir brauchen, um (im Alter) zufrieden
leben und wohnen zu kénnen. >

Gemeinsam
die digitale Welt
erkunden

Interessierte im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen
aufgepasst!
Unterstiitzen Sie ehrenamtlich
Senioren und Seniorinnen -

werden Sie:

Beratung &Kurse
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Gesellschaft und Leben

Werkstatt Wohnen 50plus:

Mit den Angeboten der ,Werkstatt Wohnen
50plus" wollen wir zum Nachdenken und
-spiiren anregen, wie wir selbst in der zweiten
Lebenshdlfte wohnen und leben wollen. Dabei
wird es weniger um ein ,schéner Wohnen"
gehen, sondern darum die eigenen Ideen zu
formulieren, die Mdglichkeiten zu priifen,
Gleichgesinnte zu finden und Netzwerke in der
Region zu nutzen. Wir bringen in die Werk-
statt die Erfahrungen von Kolleginnen aus der
Wohnschule Kéln sowie aus bisherigen Werk-
statt-Angeboten des Miinchner Bildungswerks
| KEB Miinchen-Freising ein.

In Kooperation mit dem Leifheit Quartiers-
management

Referentinnen: Dorothee Bucka, Beraterin in
Verdnderungssituationen, und Beate Léw-
Schneyder, LEIFHEIT Quartiersmanagerin
Anmeldung bis 06.71.2024 beim KBW GAP
oder bei Beate L6w-Schneyder unter

Tel. 08821 603 55 05, Email: bls@longleif.de
Kostenbeitrag (inkl. Imbiss und Getrdnke):

€ 15,00

23
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Padagogischer Kongress In Kooperation mit KBW Traunstein und dem

Vielfalt - wahrnehmen | schatzen | leben CBW Landshut.

—_ Organisation: Christina Zellinger, Péd.

Di., 19.11.2024 Die Welt ist bunt und vielfaltig. Beim diesjah- Referentin KBW GAP

9.00 Uhr rigen Padagogischen Kongress widmen wir uns Genauere Infos und Anmeldung unter

Murnau deshalb dem Themenbereich Diversitat mit all www.paedagogischer-kongress.de

Kultur- und seinen Facetten, denn als Pddagog:innen spielen Gebiihr € 90,00 (Teams erhalten ab der

Tagungszentrum wir eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung 10. Anmeldung einen Freiplatz)

Murnau von Lern- und Erlebensrdumen, in denen Vielfalt Personen mit Ehrenamtskarte: € 45,00

Odén-von-Horvdth- nicht nur anerkannt, sondern aktiv geférdert, Sollten Sie eine Rechnung benétigen, geben

Platz 1 gelebt und als Chance gesehen wird. Sie dies bitte beim Anmeldevorgang im
Bemerkungsfeld an.

Neben dem einflihrenden Kongressvortrag teilen
verschiedene Referent:innen in sechs Workshops
ihr Knowhow, ihre Ideen und Erfahrungen. Zu-
dem bieten wir eine Plattform flir Begegnung
und Vernetzung lber die Professionen hinweg.

>

Kings .« Floy

PINK FLOYD TRIBUTE SHOW
23 November - Festsaal Werdenfels www. kulturbeutel -gap.de




Grenzen iiberdenken. Wie geht christlich verantwortete
Asyl- und Migrationspolitik?

Mo., 13.01.2025
20.00 Uhr
Uffing

Kath. Pfarrsaal
MiihlstraBe 3a

In der deutschen Bevolkerung wéchst die Angst
vor der Uberforderung des Staates durch Ge-
fllichtete und Migrant:innen. Rechtsnationale
Krafte schiiren diese Angste und gewinnen an
Zustimmung. Der Ruf nach Begrenzung von
Migration und konsequenten Abschiebungen
wird auch in den etablierten Parteien populdrer.
Dabei wissen alle, dass aufgrund der demo-
graphischen Entwicklung in der Wirtschaft
immer mehr Fachkrdfte fehlen werden. Die
Wirtschaftsweise Monika Schnitzer fordert 1,5
Millionen Zuwanderer pro Jahr. Aber sollen vor
allem wirtschaftliche Belange die Migrations-
politik bestimmen? Der Vortragende informiert
liber die Rechtslage und bietet ethische und
moraltheologische Argumente zur eigenen
Standortbestimmung.

Referent: Dr. theol. Markus Zehetbauer
Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.

Gesellschaft und Leben

Seniorentreff Marianne Aschenbrenner

@ Senioren
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Marianne
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Miteinander. Fiir Menschen.

Vorherige Anmeldung & Kontakt:
E-Mail: info@seniorentreff-gapa.de
Telefon: 08821 - 6035480

Veranstaltungsort:
Seniorentreff Marianne Aschenbrenner
ParkstraBe 2, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Weitere tagesaktuelle Termine entnehmen
Sie bitte dem schwarzen Brett im Seniorentreff
oder auf www.seniorentreff-gapa.de

Montag

9.30- 10.30 Uhr
11.00- 12.00 Uhr
11.00- 12.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Gedachtnistraining

Spanisch mit Anleitung

Fantasiereise mit Klangschalen (14-t4gig)
Yoga ,,auf dem Stuhl”

>

U elch-design

Design ist unsere Stimme,
kommunizierend in Wort und Bild.
Design, das mehr will als werben.

www.elch-design.de
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Dienstag Donnerstag

09.30 - 10.30 Uhr ~ Sprachcafé - Englisch (Gruppe 1) 9.30 - 10.45 Uhr Sprachcafé - Italienisch

10.30 - 12.00 Uhr ~ Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung 11.00 - 12.00 Uhr ~ Sprachcafé - Franzdsisch

und Entspannung 11.00 - 12.00 Uhr ~ Qigong und Tai-Chi

10.45 - 12.00 Uhr  Englisch - Conversation 13.00 - 16.00 Uhr ~ Kreativ Treff

13.00 - 16.00 Uhr = HandarbeitsTREFF 13.30 - 16.00 Uhr ~ Skat-Runde (bitte mit vorheriger Anmeldung)
17.00 - 18.30 Uhr ~ Meditation

Mittwoch

9.45 - 10.45 Uhr Sprachcafé — Englisch (Gruppe 2) Freitag

12.00 - 13.30 Uhr  Spieletreff ,,Rummikub” 10.45 - 12.00 Uhr ~ Aktiv & beweglich mit 60+

13.30- 16.00 Uhr  Spieletreff ,Stadt, Land, FluB" und ,.Bingo" 15.30- 16.30 Uhr  Line Dance - fiir Anfanger

16.30 - 18.00 Uhr  KegelTREFF (14-t4gig)

18.30 - 20.00 Uhr  Selbsthilfegruppe Depression Samstag
10.15-12.15Uhr  Literatur- oder Politikforum (1x im Monat)

| 2 |

inne halten [kirchenzeitung]

NEU GEDACHT

Jetzt Probeexemplar bestellen!
Verteilung

Sichern Sie sich gleich

hier Thr Probeexemplar!
26



Medien und Technik im Alter (MuT)

Das Projekt ,Medien und Technik im Alter" wird durch das Bay. Staats-
ministerium flir Familie, Arbeit und Soziales geférdert und durch das
Landratsamt sowie die Mehrwertstiftung in Garmisch-Partenkirchen
bezuschusst. Ziel ist die Etablierung und der Ausbau digitaler ,Stiitz-
punkte" fiir die Digitale Weiterbildung, Beratung und Unterstiitzung
von Seniorlnnen im Landkreis. Die Angebote sind fiir Sie daher kosten-
los. Eine Anmeldung sowie verbindliche Teilnahme bei Kurs-Angeboten
ist erwiinscht.

Bitte informieren Sie sich iiber iiber Termin-Details und kurzfristige
Anderungen bei den jeweils zustindigen Anmeldestellen.

>

|

Gesellschaft und Leben

Haben Sie Lust an
Ilhrem Wohnort
Senioren und
Seniorinnen
fit fir die digitale
Welt zu machen?

Q\e[hmx .

. Werden Sie ehrenamtlich in der
digitalen Unterstiitzung aktiv!

Bezuschusst von:

g éz:::;i: P..irlenk\r(hen MEHE




Gesellschaft und Leben

Digital mobil im Alter in Oberau

ab Do., 12.09.2024
immer

9.30 - 15.30 Uhr
Oberau

Grund- und
Mittelschule,
Kochlokal
HauptstraBe 16

Weitere Termine:
26.09.2024
17.10.2024
07.11.2024
21.11.2024
05.12.2024

© S. Malaguti_korbiwiki
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Die Gemeinde Oberau bietet eine Fortsetzung
digitaler Beratungsmdglichkeiten und Medien-
sprechstunden sowie zusatzliche themenba-
sierte Sitzungen mit Workshop-Charakter an.

12. Sep von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Grundlagenkurs von 09:30 bis 12:30 Uhr,
danach Sprechstunden bis 15:30 Uhr

26. Sep von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Grundlagenkurs von 09:30 bis 12:30 Uhr,
danach Sprechstunden bis 15:30 Uhr

17. Okt von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Grundlagenkurs von 09:30 bis 12:30 Uhr,
danach Sprechstunden bis 15:30 Uhr

07. Nov von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Sprechstunden

21. Nov von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Workshop WhatsApp

05. Dez von 09:30 bis 15:30 Uhr:
Sprechstunden

Kursleitung: Gert Koelstra, zertifizierter
Digitalbegleiter

Anmeldung: Einwohnermeldeamt Gemeinde

Oberau, Tel. 08824/92000, Email-Adresse
ewo@gemeinde-oberau.de

Biirgertreff mit digitaler Sprechstunde fiir Senioren
in Grafenaschau

ab September 2024  Referent: Hr. Paul Tavan, ehrenamtlicher
jeden 1. Donnerstag  Digitalbeauftragter

im Monat Anmeldung: bei Hr. Tavan, Email:
immer tavan@physik.uni-muenchen.de,
14.00 - 16.00 Uhr Festnetz: 08841/6769239,
Grafenaschau Mobil: 0179/1360636
Rdumlichkeiten

des Dorfladens

Grafenaschau

Digital-Treff in Uffing

Jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr bietet
das Quartiersbiiro einen Digital-Treff fiir meh-
rere Personen an.

AuBerdem finden nach individueller Vereinba-
rung Digitalsprechstunden, bzw. Mediensprech-
stunden fiir Einzelpersonen statt.

Bei Interesse kann auch ein Kurs angeboten
werden.

Anmeldung: Quartiersbiiro der Generationen
Uffing, Frau Lisa Wohlfrom, Telefon: 08846
9212625, E-Mail: L.Wohlfrom@uffing.de

Die Referent:innen sind verschiedene zertif.
Digitalbegleiter und Ehrenamtliche in der
Digitalberatung

>



Digital mobil im Alter in Oberammergau

ab 19.09.2024 In diesem Grundlagenkurs werden in drei Termi-

immer nen Senioren im Umgang mit digitalen Medien

09.30 - 12.30 Uhr  unterstiitzt. Es konnen individuelle Fragen zum

Oberammergau jeweiligen Tagesthema und eigenen mobilen

Schulungsraum Geraten gestellt werden. Kurzfristige Anderun-

Pfarrheim gen und Informationen finden sich im Pfarrblatt.
19.09.2024

Auftakt- und Kennenlernveranstaltung

19.09., 10.10., 31.10.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
(3x 3 Stunden)

Grundlagenkurs 1

14.11., 28.11., 12.12.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
(3x 3 Stunden)

Grundlagenkurs 2 (identisch zu Kurs 1)

Referent: Gert Koelstra, zertf. Digitalbegleiter
Anmeldung: Sekretariat Pfarrverband
Oberammergau, Email:
st-peter-paul.oberammergau@ebmuc.de,

Tel. 08822 92290.

Gesellschaft und Leben

Digitale Schulpaten
Schiilerinnen des St. Irmengard-Gymnasiums
erkldren lhnen, wie's geht!

ab Oktober 2024 Lassen Sie sich von Schiiler:innen des St. Irmen-
immer nachmittags —gard-Gymnasiums die digitale Welt erkldren und
@uEml tauschen Sie sich untereinander aus.
Welche Fragen haben Sie? Welche Probleme
? haben Sie mit hrem Gerat? Was wollten Sie
' schon immer einmal in Ruhe erklart bekommen?
, InKleingruppen nehmen sich die Schiiler:innen
. Zeit fiir Inre individuellen Fragen.
Geeignet fiir Anfanger sowie Teilnehmer mit di-
gitalen Grundkenntnissen und eigenen (Smart-
phone)-Geraten. Der Besuch von Einzelterminen
ist nicht maglich.

In Kooperation mit den St. Irmengard Schulen
und dem Seniorenbeirat Garmisch-Parten-
kirchen.

Projektlehrkraft an der Schule: Eva Eiser
Projektleitung: Gabriela Ferraro, Referentin
fiir Seniorenbildung

Die genauen Termine ab Oktober werden im
Internet bekanntgegeben, konnen beim KBIW
erfragt oder dem schwarzen Brett im Senioren-
treff Garmisch entnommen werden.

Anmeldung: Die Pldtze sind begrenzt, eine
Anmeldung erfolgt daher ausschlieBlich iiber
das Sekretariat des Kreisbildungswerks
(Telefonisch oder per E-Mail). >
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Gesellschaft und Leben

Wie Sie von digitaler Gesundheits-Technik
im Alltag profitieren
Ein Vortrag fiir Interessenten ab der 2. Lebenshilfte

Mi., 09.10.2024

Gerade im Alter ist es wichtig, den Gesundheits-

Fiir diesen Vortrag sind keine technischen oder
digitalen Vorkenntnisse notwendig.

In Kooperation mit AOK Bayern in Garmisch-
Partenkirchen

16.00 Uhr zustand regelmaBig zu tberpriifen. Nicht immer Referentinnen: Mara Tumpach, Sachbearbei-
Garmisch- lassen sich zeitnah Termine beim Hausarzt tung Offentlichkeitsarbeit und AOK Schulser-
Partenkirchen vereinbaren. Wie lassen sich Gesundheitsdaten vice-Referentin
AOK auch ohne Arztbesuch regelmaBig messen und Anmeldung erforderlich.
Hauptgeschdfts- auswerten? Immer beliebter werden digitale Die Veranstaltung ist kostenfrei.
stelle, Dachgeschoss Gesundheits-Apps, zum Beispiel fiir das Smart- >
HauptstraBe 88 phone, die die wichtigsten Kdrperfunktionen wie
den Puls oder Bluthochdruck messen und Risiken
6 vorbeugen kdnnen.
£ Erfahren Sie, wie moderne Technik lhnen hel-

fen kann, ein gesiinderes und aktiveres Leben
zu flhren. Sie lernen verschiedene digitale
Gesundheitsanwendungen kennen, wie u.a.
Gesundheits-Apps fiir mehr Bewegung im Alltag
oder fiir eine an Sie angepasste Erndhrung, die
u.a. auch von den Krankenkassen libernommen
werden. Erhalten Sie einen Uberblick dariiber,
wie Sie digitale Arzttermine vereinbaren (z.B.
tiber doctolib), ein E-Rezept funktioniert oder
was die elektrische Gesundheitskarte fiir Vor-
teile hat. Eine kurze Bewegungseinheit lockert
die Runde auf.

>

AUF GEHT'S

Das Freiwilligen-Zentrum

Verstecken gilt nicht! Wir entdecken zusammen passende Ideen.

Freiwilligen-Zentrum Auf geht's!, LudwigstraRe 80, Garmisch-Partenkirchen
08821 908589, aufgehts@lebenslust-gap.de
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© pexels aloksharma

Digital unterwegs mit Smartphone &t Tablet in Garmisch
Einfache Bedienelememente und Funktionen kennenlernen

und ausprobieren

Fr, 11.10.2024
14.00 Uhr bis

Fr, 15.11.2024
15.30 Uhr
insgesamt 5x
Garmisch-
Partenkirchen
Freiwilligenzentrum
JAufgeht's!”
LudwigstraBe 80

In diesem Kurs werden Grundlagen zur Hand-
habung von Smartphone und Tablet wie u.a.
Internetzugang, Apps downloaden und Sicher-
heit vermittelt.

Es wird ein Tablet Samsung Galaxy S6 mit dem
Betriebssystem Android zur Verfligung gestellt,
die Kursinhalte basieren auf diesem Betriebs-
system auch fiir Smartphones.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
keiner/geringer Erfahrung im Umgang mit
digitalen Medien. Er besteht aus aufeinander
aufbauenden Inhalten, die Teilnahme an einzel-
nen Einheiten ist nicht méglich.

Referent: Giinter Kiinzel, zert. Digitalbegleiter
Anmeldung erforderlich.

>
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Gesellschaft und Leben

Online Austausch- und Netzwerktreffen
Fiir Interessierte und (nicht) aktive Ehrenamtliche in der
Beratung von Senioren im Umgang mit digitalen Medien

© pexels internet-is-window-wol

Mi., 02.10.2024
16.30 Uhr
Online via Zoom

Weitere Termine:
11.12.2024
(16.00 Uhr),
06.03.2025
(11.00 Uhr),
04.06.2025
(16.00 Uhr),
01.10.2025
(16.00 Uhr)

.

Sie sind im Landkreis Garmisch-Partenkirchen
ehrenamtlich in der Unterstiitzung von Senioren
im Umgang mit digitalen Medien aktiv oder
liberlegen, sich diesbeziiglich einzubringen?

Das Kreisbildungswerk ladt zum Netzwerktreffen
ein: Sie haben Fragen zu Ihrem aktuellen Ehren-
amt bei Schulungsangeboten fiir die Senioren-
zielgruppe? Sie bendtigen fachliche Tipps fiir
Ihre Lehre? Sie mdchten einen MuT-Stiitzpunkt
an lhrem Ort oder Einrichtung etablieren?
Oder Sie haben Interesse, in der Beratung von
Senioren mit digitalen Medien zu unterstiitzen
und mochten sich dariiber informieren, was
im Landkreis los ist und wie man einsteigen
kann? In dieser Runde werden aktuelle Unter-

~ stlitzungsangebote sowie hilfreiche Tipps &

Informationen gegeben.

Eine vorherige Anmeldung spdtestens zwei
Tage vor Veranstaltungsbeginn ist erforderlich.
Projektleitung: Gabriela Ferraro,
Bildungsreferentin

>
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l Gesellschaft und Leben

a1/ . Support-Ende von Windows 10 am 14.10.2025
t\ Z Sozialdienst ﬂ @SkFGarmisch Was bedeutet das und wie arbeite ich weiter sicher
%A/ Kkatholischer im Internet?
Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen Mi., 23.10.24 Viele Seniorlnnen setzen Windows 10 auf Ihrem
; 19.00 Uhr PC oder Laptop ein und sind sich des Themas
Uffing nicht bewusst. Um Uberraschungen zu ver-
Quartiersbiiro meiden und vorher rechtzeitig zu planen, soll

der Generationen dieser Vortrag hilfreich sein.

(der genaue Raum

wird noch bekannt ~ Referent: Michael Witt, Ehrenamtlicher
gegeben) in der Digital-Beratung

lhre Hilfe vor Ort — willkommen und wichtig

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder einer Spende
kénnen Sie Menschen und Projekte in der Region unterstiitzen.
Die Angebote des SkF sind fiir Betroffene kostenlos und darum
hilft jede Spende. Wir vom SkF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen
Kreissparkasse GAP

IBAN: DE72 7035 0000 0000 0296 29

NEIN, Sie brauchen selbst kein Digital-Experte zu sein -
allein Ihre Zeit und Geduld sind entscheidend!

https://www.kreisbildungswerk-
9ap.de/bildungsprojekte/
digital-im-alltag

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt: Telefonisch und
auch online mdglich!

Telefon: 08821 - 96 67 20 www.skf-garmisch.de

Mitten im Leben. In unseren Arbeitsbereichen. .
Aktuelle MuT-Stitzpunkte & Partner
Beratung in besonderen Fliichtlings- und im Landkreis Garmisch-Partenkirchen:
Lebenslagen Integrationsberatung N
. T ;
A hpartneri 3 &
Hilfe fur psychisch Kranke & Angebote flr Pr oleltkoordination anl;J ffi nQ; AULSERTS e
Menschen mit Behinderung Eltern & Kinder Gabriela Ferraro '
Kreisbildungswerk Garmisch- Mehr ' -
Katholische Hilfen bei Partenkirchen 4‘ Generationer .4 KBW;gAP
Schwangerschaftsberatung hauslicher Gewalt Grafenasehau/Sahwaigen ’
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Pilgern und Bergspiritualitat
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Pilgern

Pilgern auf dem Franziskusweg

von Eschenlohe zum Kloster St. Anton

»Gelobt seist du, mein Herr, durch alle deine Geschdpfe"
(Franz v. Assisi, Sonnengesang)

Sa., 28.09.2024 Im Rahmen der Schopfungszeit in den christ-
9.00 - ca. 17.00 Uhr lichen Kirchen, die jahrlich vom 1. September

Eschenlohe bis 4. Oktober gefeiert wird, begeben wir uns
Pfarrkirche auf eine Wanderung auf dem Franziskus-Pilger-
St. Clemens weg. Wir erfahren auf dem Weg von Eschenlohe
Dorfplatz 6 nach St. Anton in Partenkirchen einiges liber

die Artenvielfalt des Loisachtals. Uns begleiten
spirituelle Impulse des HI. Franz von Assisi.

Pilgerbegleitung: Dr. Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

Anmeldung bis 26.09.2024, 11 Uhr.
Gebiihr: € 15,00
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Vortrag: VIA PODIENSIS
Jakobsweg in Frankreich von
Le Puy-en-Velay nach Saint-Jean-Pied-de-Port

Di., 29.10.2024 Die Via Podiensis beginnt im Pilgerzentrum Le

20.00 Uhr Puy-en-Velay, einer Stadt mit einem auBer-
Grainau gewohnlichen sakralen Kulturerbe. Die Route
Pfarrheim folgt dem weltweit bekannten Pilgerweg nach

Am Kirchbichl 6 Santiago de Compostela und fiihrt liber 732
s el g e { km bis zum FuB der Pyrenden nach Saint-Je-
"2 an-Pied-de-Port.
Weitere bedeutende Orte auf dem Weg mit ein-
4 drucksvoller Geschichte sind Conques, Figeac,
Cahors, Moissac, Condom, Eauze und Navarrenx.
“~ Die Via Podiensis gilt neben der Via Gebennen-
sis vielen als der landschaftlich schonste der
franzosischen Jakobswege. Die Vielfalt des geo-
logischen Untergrundes reicht von den bizarren
Gebilden des vulkanischen Velay, den weiten
81 Granithochflachen des Aubrac, liber die Kalk-
hochflachen der Causses und die Schwemm-
landebene der Garonne bis zum lieblichen
Hiigelvorland der Pyrenden. Die nur gering be-
siedelten Gebiete sind wahre Blumenparadiese.

B8 Multivisionsvortrag in Zusammenarbeit mit
der Kolpingsfamilie Grainau.

_ Vortragende: Maria und Heinz Weinmann

¢ Die Teilnahme ist kostenfrei

und ohne Anmeldung moglich.



© Kloster Ettal

Vorweihnachtlicher Spaziergang mit kurzen Texten
von Karl Rahner (1904-1984)

Sa., 21.12.2024
14.30 - ca. 16.30 Uhr

Weihnachten ist die von niemandem verdiente,
aber von allen erhoffte Wende zum Guten."

Ettal (K. Rahner)

Vor dem Eingang

zur Basilika des Am kiirzesten Tag des Jahres wollen wir uns mit
Klosters Ettal kurzen Textpassagen von Karl Rahner, dessen
Kaiser-Ludwig- 120. Geburtstag und 40. Todestag im Jahr 2024
Platz 1 lagen, rund um das Thema Advent und Weih-

nachten auf den Weg machen.
Die Botschaft von Weihnachten mdchte tief in
% unsere Herzen dringen, um von dort aus ihre
¢ Kraft fiir unser Leben entfalten zu kdnnen, so-
¢ dass erfahrbar wird, was Rahner so formuliert:
% . \Weihnachten ist das Fest des Lichtes, das uns
£% die Hoffnung gibt, dass die Dunkelheit dieser
Welt nicht das letzte Wort hat."
Ausgehend vom Kloster Ettal begeben wir uns
tiber den Hohenweg bzw. Enzianweg auf eine
i kleine Rundwanderung von ca. 3 km mit kleinen
Steigungen. Die Tour endet in der Basilika des
Klosters Ettal.

g

Referent: Benjamin Schwarz, Biologe,
Theologe, Geschdftsfiihrer KBW GAP
Anmeldung bis 20.12.2024. 11 Uhr.
Gebiihr: € 70,00

Pilgern

Wir pflegen Menschlichkeit

Gerne informieren und beraten wir Sie iber unsere
Betreuungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Garmisch-Partenkirchen
DompfaffstraRRe 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 /94 34 8-68

www.caritas-ambulanter-pflegedienst-

garmisch-partenkirchen.de im Alter (SEIIES
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Eltern- und Familienbildung

Unterstiitzung
und Ermutigung
fur das Leben als Familie
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Eltern-Kind-Programm (EKP®)
Gemeinsam Wachsen — ein Angebot fiir Familien

Sie sind seit kurzem Eltern? Und ...

- suchen Kontakt und Austausch mit anderen Familien? 0
- mdchten die Entwicklung Ihres Kindes gut G *
begleiten und fordern?

- suchen Anregungen fiir den Familienalltag?

- haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen? . 0.0
Was ist EKP®?

Das Eltern-Kind-Programm steht fiir einen ganzheitlichen Ansatz, der
Kinder ab 3 Monaten in ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung
starkt und fordert. Unter qualifizierter Leitung werden in wéchentlichen
Treffen mit viel Freude und Spal3 die Basiskompetenzen der Kinder von
Anfang an gefordert. Dazu gehdren die Freude an Bewegung, kreativer
Umgang mit Farben und Materialien, Singen, Musizieren, Kreis- und
Fingerspiele und vieles mehr ...

EKP® ermdglicht
fiir die Kinder
- erste Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen
- auf den kindlichen Entwicklungsstand abgestimmte Aktivitdten
- spielerischnen Umgang mit Natur- und Alltagsmaterialien
- bewusstes Erleben des Jahreskreises durch kreative
Sinnes- und Naturerfahrungen
- Forderung der kindlichen Basiskompetenzen im Bereich
Motorik, Sprache, Kreativitdt, Resilienz und Wahrnehmung
fiir die Mutter und Vater
- SpalB und Anregungen im gemeinsamen Spiel mit den Kindern
- lIdeen fiir das alltdgliche Familienleben
- Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

Eltern- und Familienbildung

Rahmenbedingungen:

- wochentliche Treffen, fiir 1,5 - 2 Stunden

- pro Gruppe 5 - 8 Familien

- 10 Gruppentreffen mit Kindern + 2 Elterntreffen
(Aktionen mit der ganzen Familie ...)

- Die Anmeldung zu den Gruppen erfolgt lber die
jeweilige EKP®- Leiterin vor Ort

- Qualifizierte EKP®-Leiterinnen, die regelmaBig vom
Kreisbildungswerk fortgebildet werden.

Haben Sie Lust ...?

... dann kommen Sie in eine unserer vielen Gruppen
des Eltern-Kind-Programms im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Leiterinnen von EKP-Gruppen gesucht!

Wir bieten:

- eine Tatigkeit auf Honorarbasis

- eine umfassende Pddagogische Qualifizierung und Begleitung
die Mdglichkeit, ihr eigenes Kind mit in die Gruppe zu nehmen
Vernetzung vor Ort und wunderbare neue Erfahrungen

Interesse? Wir informieren Sie gerne!
Ansprechpartnerin und EKP-Referentin:
Christina Zellinger,

E-Mail: c.zellinger@kreisbildungswerk-gap.de

Mehr Infos unter https:;//www.kreisbildungswerk-gap.de/
veranstaltungen/eltern-kind-programm
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Eltern- und Familienbildung

Eltern-Kind-Programm
Fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

freitags

9.30 - 11.30 Uhr
Burgrain
Pfarrheim

Leitung und Anmeldung:
Janina Daisenberger, 0176 73507340
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

mittwochs
9.15-11.15 Uhr

dienstags
9.30-11.30 Uhr
Jeweils

Bad Kohlgrub
Pfarrheim

Leitung und Anmeldung:
Judith Wierich-Schnell, 0160 76 70875
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:

Maren Schick, 0162 9339937 oder
Janina Heid, 0151 651 0651
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

dienstags
9.00 - 11.00 Uhr

mittwochs
9.00-11.00 Uhr
Jeweils
Farchant
Pfarrheim

dienstags

9.00 - 11.00 Uhr
Mittenwald
Kolpingraum
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Leitung und Anmeldung:
Lena Schwab, 0157 51368381
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:
Christina Baader, 0162 9227 260
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:
Ingrid Kaufmann, 0176 63494998
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

mittwochs

9.30 - 11.30 Uhr
Oberau
Pfarrheim

Leitung und Anmeldung:
Marzella Fischer, 0151 23091940
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

dienstags
9.00 - 11.00 Uhr

freitags
9.00-11.00 Uhr
Jjeweils
Ohlstadt
Pfarrheim

dienstags und
mittwochs
Jjeweils
9.00-11.00 Uhr

freitags
8.30-10.30 Uhr
Jjeweils
Partenkirchen
Pfarrheim

Leitung und Anmeldung:
Michaela Erhardt, 0171 3871266
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:
Regina Mangold, 0176 61354833
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:
Regina Kaufmann, 08821 3825
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

Leitung und Anmeldung:
Angelika Béck, 0160 1617309
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00

donnerstags
9.30-11.30 Uhr
Seehausen
Pfarrheim

Leitung und Anmeldung:
Marile Ram, 08841 625666
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 72,00



Gorilla Gardening

Bayrische Landesgartenschau Kirchheim

Sa., 14.09.2024

11.00 - 16.00 Uhr

Kirchheim
bei Miinchen
Geldnde der
Bayrischen

Landesgartenschau,

Holy Garden

Zusammen Wachsen
Bayerische Landesgartenschau - »
Kirchheim 2024

4
L N

Gibt's bei dir auch zu viel GRAU

und zu wenig GRUN?

Dann werde zum Gartengorilla und mach mit
uns Samenbomben, Dosenbeete oder Gummi-
handschuhblumentépfe. AuBerdem liegen bei
uns immer ein paar StraBenkreiden herum, um
auch hier dem Grau an den Kragen zu gehen.
Wir basteln, matschen und gestalten zusammen
eine halbe Stunde lang fiir mehr GRUN bei Dir
zuhause. Eltern kénnen gerne mitmachen oder
sich in der Zwischenzeit Tipps und Anregungen
fir die eigene Umgebung abholen, z.B. beim
Vortrag ,Mehr Natur im Garten leichtgemacht”
(S. 46).

Fiir Sie vor Ort:
Judith Fischer, Krduterpddagogin
Florian Hammerl, Tourismusseelsorger

' Benjamin Schwarz, Biologe und Theologe

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eltern- und Familienbildung

SpaB, Freude und Vergniigen fiir
die ganze Familie: von der
Kolbensattelhitte geht es auf einer
Lange von 2.600 Metern mit atem-
beraubenden Ausblicken und aben-
teuerlichen Kurven ins Tal.

Sich was gonnen und genieBen:
in malerischer Umgebung auf einer
Hoéhe von 1.270 m bei Oberammer-
gau. GenieBen Sie leckere, regionale
und vitale Gerichte.

KOLBENSATTEL
OBERAMMERGAU

-
- o

P

‘ ;lKoIbEnsatteIhiitte &

" Alpine Coaster
Oberammergau

Bogenparcour

Entspannen und Natur erleben:
BogenschieBen auf 4 Parcours mit
je 14 Zielen im dortigen Bergwald.

Zeit flireinander haben: mit den
Kindern den Tag genieBen und Ab-
stand zum Alltag gewinnen.

Natur erleben, frische Kraft sam-
meln: wandern Sie im gesunden
Berg- und Waldklima im Naturpark
der Ammergauer Alpen. Viele Wege
flihren zum Kolbensattel.

Holzkugelwald
Mit Holzkugeln auf Naturholzbah-
nen im Bergwald spielen.

kolbensattel.de und auf @
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Eltern- und Familienbildung

Hochsensible Kinder erkennen und stirken

Di., 01.10.2024 Hochsensible Kinder sind Herausforderung und

19.00 Uhr Geschenk zugleich. In diesem Vortrag erfahren
Online Vortrag Sie:
via Zoom - Wissenswertes liber das Personlichkeits-

merkmal Hochsensibilitat bei Kindern

- héaufige Schwierigkeiten, mit denen hoch-
sensible Kinder und deren Eltern konfrontiert
sind

- neue Wege und mdégliche Handlungsoptionen
fiir die erfolgreiche Begleitung hochsensibler
Kinder

Referentin: Angela Pfeiffer, zert. Coach fiir
Hochsensibilitdt, Gesundheitspddagogin
(Kneipp)

Anmeldung erforderlich - den Link zum
Vortrag erhalten Sie nach Anmeldung.
Gebiihr: € 8,00
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Auszeit fiir Mamas
Wie Selbstfiirsorge in meinem Familienalltag gelingt

Mamasein ist bereichernd und schon - aber oft
auch einfach anstrengend.

Sa., 09.11.2024
9.00 - 16.00 Uhr

Murnau Gonn dir eine Auszeit und beschaftige dich mit
Mehrgenerationen- deiner Selbstfiirsorge, denn sie ist der Schliissel
haus zu Gelassenheit und Lebensfreude!
Dr.-August-Einsele-

Ring 18 An diesem Tag wirst du:

- erfahren, warum die Sorge um dich selbst
auch allen anderen nutzt und zu einem

A zufriedenen Leben maBgeblich beitragt

Y - hilfreiche, alltagstaugliche Mini-Methoden
zu Selbstfiirsorge und Stressbewaltigung
kennenlernen, die Du sofort liben kannst

- nette Menschen kennenlernen und
Gelegenheit haben, dich mit Gleichgesinnten
auszutauschen

- deinen eigenen Selbstfiirsorgeplan
entwickeln - so dass du ihn auch umsetzen
kannst

- auf jeden Fall etwas fiir Dich mitnehmen und
SpafB haben!

Beginne mit Deiner Selbstfilirsorge und schenke
Dir einen Tag nur fiir Dich!

Referentin: Heidi Roth, Systemischer Coach,
Trainerin fiir Resilienz und Stressmanagement
Gebiihr: € 55,00
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KBW digital: Bindung ohne Burnout -
Kinder zugewandt begleiten ohne auszubrennen

Di., 03.12.2024
20.00 Uhr
Online via Zoom

KBW,
» DIGITAL

Nora Imlau

,Bindung ist nicht nur kuschlig und schén, son-
dern auch anstrengend"” - nah an den Eltern wie
kaum eine andere Autorin spricht Nora Imlau
ein Tabu an. So ist Schdtzungen zufolge heute
jede fiinfte Mutter akut ausgebrannt. In ihrem
Vortrag, analog zu ihrem gleichnamigen Buch,
bietet die erfolgreiche Ratgeberautorin nicht
nur Losungen fiir Eltern, die im Familienalltag

! am Limit sind, sondern auch fiir die Miitter und

Viter, die gar nicht erst in Uberforderung hin-
eingeraten wollen. Lieber gliicklich als perfekt.

Nora Imlau ist Autorin mehrerer »Spiegel«-Best-
seller. Seit vielen Jahren engagiert sie sich fiir die
Rechte von Eltern, insbesondere Schwangeren,
Kindern und Hebammen. Die vierfache Mutter
gilt als eine der wichtigsten Stimmen einer
neuen Elterngeneration, die ihren Kindern mit
Vertrauen und Respekt begegnen will.

Anmeldung bis 03.12.2024, 12 Uhr
Gebiihr pro Person: € 8,00
(Gebihr pro Paar € 12,00)

Himmelswerkstatt

Eltern- und Familienbildung

Ein Kreativnachmittag fiir Kinder

Mi., 11.12.2024
15.00 - 17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Kath. Pfarrheim
Badgasse 6

Wir wollen miteinander eine Geschichte horen,
singen, basteln, einen adventlichen Nachmittag
erleben.

Fiir Kinder von 3-6 Jahren mit Begleitperson.

Leitung und Anmeldung be/
Regina Kaufmann, Tel. 08821 3825
Gebiihr (pro 1 Kind mit einem
begleitenden Erwachsenen): € 5,00
(pro Geschwisterkind: € 3,00)
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Eltern- und Familienbildung

Waldweihnacht KESS erziehen® - Abenteuer Pubertdt
Ein Nachmittag fiir die ganze Familie Kurs fiir Eltern mit jugendlichen Kindern von 11-16 Jahren
So., 22.12.2024 Wir begleiten Josef und Maria auf ihrem Weg Do., 09.01.2025 Das Leben mit Jugendlichen ist nicht nur Friede
16.30 - ca. 18.30 Uhr nach Bethlehem durch Wald und Wiesen im 20.00 - 22.00 Uhr ~ und Freude. Arger und Streit sind beim Erziehen
Ohlstadt Boschet. Online via Zoom unvermeidlich, ja sogar notwendig. Fast alle
Beim FuBballplatz ~ Dazu treffen wir uns beim FuBballplatz in Ohl- Eltern fiihlen sich deshalb gelegentlich unsicher
stadt und wandern mit unseren Laternen (gerne Weitere Termine: oder liberfordert - zumal auch die Anforderun-
konnt Ihr Eure Martinslaternen mitbringen, aber 16.01.2025 gen an Eltern gr6Ber geworden sind.
bitte keine Fackeln!) zur Boschetkapelle. 23.01.2025 Der Elternkurs ,Kess erziehen - Abenteuer Pu-

Wir werden uns singend, spielend und betend 30.01.2025
gemeinsam auf Weihnachten einstimmen und

so dem Christkind den Weg bereiten. )
Am Schluss gibt es wie immer Lebkuchen fiir essS

alle, (warme) Getrénke bitte selber mitbringen.

: ®
Bei ganz ,greislichem Sauwetter” muss es leider erziehen
iger S
ausfallen. Jivionbe

Leitung: Florian Hammerl, Pastoralreferent,
Tourismusseelsorger

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

ativ | ermusigend | soaial | situationsorientiert

bertat" bestarkt Eltern mit jugendlichen Kindern
in einer demokratisch-respektvollen Erziehungs-
haltung und unterstiitzt sie, ihren jugendlichen
Kindern wertschatzend und ermutigend zu
begegnen und die Selbstverantwortung der
Jugendlichen zu fordern.

Referent: Dieter Giintner, Ehe- und Familien-
seelsorge Di6zesanregion Weilheim-0Oberland;
KESS-Trainer

Anmeldung bis 20.12.2024

Gebiihr fiir 4 Treffen ink/ Begleitheft: € 50,00



Eltern- und Familienbildung

Angebote der Caritas Angebote der Familienstiitzpunkte
Im Familienprogramm kooperieren wir mit der Familienberatungsstelle Im Familienprogramm kooperieren wir mit den vier Familienstiitz-
der Caritas. punkten im Landkreis Garmisch-Partenkirchen.
Die Familienstiitzpunkte bieten vielfdltige Angebote fiir Familien, Treff-
Elternkurse ,Kinder im Blick" punkte zum Kennenlernen, fiir Gespriche und Austausch, Beratung und
Ein Angebot fiir getrennte Eltern Unterstiitzung bei allen Fragen rund ums Familienleben.
6x dienstags ab 01.10.2024, Ein Uberblick zu allen Veranstaltungen ist zu
9.00 - 12.00 Uhr in Prdsenz finden unter www.kreisbildungswerk-gap.de
6x mittwochs ab 02.10.2024,
11.00 - 14.00 Uhr online Ansprechpartnerinnen vor Ort sind:
Elternkurs ,Familienteam — Das Miteinander starken" in Garmisch- Christina Girgnhuber
Partenkirchen Christina.Girgnhuber@sos-kinderdorf.de

4x mittwochs ab 16.10.2024,
18.30 - 21.30 Uhr in Murnau Anissa Wagner
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Nihere Infos zu den Kursen, den Terminen

& ?[ und Anmeldung: in Oberammergau  Sabine Reiser
Caritas Familienberatungsstelle, Dompfaff- Sabine.Reiser@caritasmuenchen.org
IJ & str. 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen,
. t Tel. 08821 94348-40 in Mittenwald Sabrina Westerbarkey
caras E-Mail: eb-garmisch@caritasmuenchen.org fsp-isartal@caritasmuenchen.org
sowie unter www.kreisbildungswerk-gap.de (&{uf 7 po
§ A / %
S
e -.

#
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Schopfungsverantwortung

Mit Freude

nachhaltig leben
-

KBWaGAP

© piksel/123rf.




Kooperationsveranstaltungen
mit dem Naturpark Ammergauer Alpen

Der Naturpark Ammergauer Alpen e.V. will

-/! gemeinsam mit motivierten, freiwilligen Hel-

fern einen Beitrag zum Erhalt der vielfdltigen

Naturpark  Ky|tur- und Naturlandschaft des Naturparks
Ammergouer Alpan Ammergauer Alpen leisten.

Zugleich lernen die Teilnehmenden dabei Hin-

tergriinde Gber die Natur, die Tier- und Pflanzen-
welt und ihren Schutz vor Ort kennen.

Ranger Fiihrungen

01.09.2024 Naturjuwel Ammerschlucht
08.09.2024 Almenrausch am Hornle
22.09.2024 Expertenfiihrung
»Alte Riesen im Schlosspark"
13.10.2024 Magie des Moores
27.10.2024 Familienfiihrung
«Zwischen Moorleichen und Giftschlangen™
03.11.2024 Familienfiihrung
«Das geheime Leben des Bergwaldes"
17.11.2024 Familienfiihrung
«WaldWasserWiesen.Abenteuer.Naturpark"

>

28.09.2024

Schopfungsverantwortung

Team Ammertal - Mitmach-Aktionen

Moorweidenpflege in Oberammergau

12.10.2024

Almpflege am Piirschling

Alle Veranstaltungen sowie weitere
Informationen zu Ort, Zeit usw. finden Sie
auf der Homepage des Naturparks:
www.naturpark-ammergauer-alpen.de
Anmeldung: Direkt bei Rangerin Deniz Gécen
(dg@ammergauer-alpen.de) oder unter

Tel. 08822 922 74 67

i
eltladen

Murnau

Fair einkaufen.

Murnau - Bahnhofstral3e 8
Mo. - Fr. 10-18 Uhr, Sa. 9.30-13 Uhr
Telefon 088 41 68 82 42

Garmisch-Partenkirchen - LudwigstraBe 59
Mo. - Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
www.weltladen-garmisch.de

Tel. 08821 7520414

Oberammergau - DorfstraBe 33

Mo., Di., Do., Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Sa. 10-12.30 Uhr, Mi. geschlossen
www.weltladen-oberammergau.de

Tel. 08822 92 36 855
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Schdpfungsverantwortung

Kooperationsveranstaltungen
mit dem Haus der Begegnung Innsbruck
im Rahmen der Reihe ,Vogelperspektiven”

Exkursion: Vogelzug am Schloss Matzen

am Sa., 19.10.24 von 08.00-12.00 Uhr,
Treffpunkt am Siidlichen Parkplatz
Schloss Matzen,

Matzen 5, A-6235 Reith im Alpbachtal.

Exkursion: Vogel in der Tratzbergau

am Sa., 09.11.24 von 08.00-12.00 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz am Schloss Tratzberg
(gebiihrenpflichtig),

Tratzberg 1, A-6200 Jenbach
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Nihere Informationen
unter https://hdb.dibk.at/Termine
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© KBW GAP

Mehr Natur im Garten leicht gemacht -
kleine MaBBnahmen mit groBer Wirkung!

Vortrag auf der Landesgartenschau in Kirchheim

Sa., 14.09.2024

Der Biodiversitatsverlust stellt neben der Klima-

14.00 Uhr krise die zweite groBe Herausforderung unserer
Kirchheim Zeit dar. Wenngleich es Anstrengungen beson-
bei Miinchen ders im Bereich der Landwirtschaft braucht, um
Bayerische den Artenverlust in Europa zu stoppen, kdnnen
Landesgartenschau, auch Privatgdrten eine nicht unwesentliche
Biirgersaal, Unterstiitzung fiir heimische Tier- und Pflan-
Sphdre Wasser zenarten sein.

HauptstraBe 48 Der Vortrag beleuchtet neben den Grundlagen

> Mefir

“Natur i Gartert

& tuicht govcht

]

liber die biologische Vielfalt und ihre Bedrohung
vor allem Mdglichkeiten, Biodiversitat zu for-
dern. Im Fokus stehen dabei Privatgarten. Ziel
ist es, auf das Thema ,Mehr Natur im Garten"

' Geschmack zu machen und konkrete Beispiele

und Tipps zu vermitteln.

i Der Vortrag stellt eine fachliche Begleitung der

Mitmachaktionen (vgl. S. 39) dar.

Referent: Benjamin Schwarz, Biologe,
Theologe, Geschdftsfiihrer KBW GAP
Die Teilnahme ist kostenfrei.



Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Die Broschiire
«Mehr Natur im Garten leicht gemacht -
Kleine MaBnahmen mit groBer Wirkung"
ist in der Geschéaftsstelle des KBW GAP
erhiltlich und kann mittels QR-Code
heruntergeladen werden.




Schdpfungsverantwortung

Besuch des Heilkrautergartens im Kloster Benediktbeuern
Nachhaltiger Umgang mit Lebens- und Heilmitteln

Kleiner Spaziergang im Murnauer Moos
mit Prof. Dr. Michael Succow
Gesprach iiber aktuelle Themen im Moorschutz

Sa., 05.10.2024 Der Spaziergang durch das Klosterareal zeigt uns
Mo., 30.09.2024 Bei einem Spaziergang im Murnauer Moos 13.00 Uhr den Unterschied von Kultur- und Naturland und
15.00 Uhr werden aktuelle Themen des Moorschutzes Garmisch- hilft dabei, essbare Wildpflanzen zu erkennen.
Murnau mit Prof. em. Dr. Michael Succow besprochen. Partenkirchen Wir begeben uns in die reiche Welt der Krauter
Biologische Station ~ Prof. Succow ist einer der renommiertesten Treffpunkt am im Benediktbeurer Klostergarten. Vor Ort werden
Murnauer Moos Moor-Okologen weltweit und wurde fiir seine Rathausplatz wir fachkundig von P. Karl GeiBinger begleitet.

Vor der Riickfahrt gibt es Gelegenheit zur Brot-
zeit im Kloster.
' Die groBe Transformation, von der Papst Fran-

Ramsachstr. 15 Naturschutz-Verdienste mit dem Alternativen
Nobelpreis ausgezeichnet.
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In Kooperation mit der Biologischen Station
Murnauer Moos.

Referent: Prof. Dr. Michael Succow,
entwickelte den Studiengang ,Landschafts-
Okologie & Naturschutz" an der Universitdt
Greifswald und ist weltweit als Berater bei
der Einrichtung von Schutzgebieten und
Biosphdrenreservaten tdtig.

Anmeldung bis 27.09.2024, 11 Uhr

ACHTUNG: Eine Anmeldung ist zwingend
erforderlich! Das Platzangebot ist aus organi-
satorischen Griinden auf 20 Teilnehmende
begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen.

© Sylvio_Kr

Bl zikus in seiner Enzyklika ,Laudato si" spricht,

spielt auch im Bereich unseres Umgangs mit
Lebensmitteln, den Mitteln zum Leben, eine
wichtige Rolle. Erneuerung von altem Wissen
um Nahrungsmittel aus der Natur, Haltbar-
machung und deren Verwendung kann zu einer
neuen Wertschatzung von Pflanzen und Saatgut
als unwiederbringlichem Kulturgut beitragen.

Zustieg in GAP um 13.00 Uhr, Beginn in Bene-
diktbeuern im Zentrum fiir Umwelt und Kultur
um 14.00 Uhr

Reiseleitung: Henny Schiibel, zertifizierte Pil-
gerbegleiterin, Natur- und Landschaftsfiihrerin
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch,
25.09.2024.

Gebiihr: € 70.00 (zzgl. Buskosten, werden
unter den Teilnehmenden aufgeteilt)



Schopfungsverantwortung

Heizen mit Holz - So geht's richtig! Den Haushalt nachhaltig, energie- und ressourcenspa-
rend gestalten - geht das?
Do., 24.10.2024 In diesem Vortrag geht es um zwei Aspekte
19.00 Uhr des Heizens mit Holz. Zum einen: Was ist beim Do., 07.11.2024 Nachhaltigkeit betrifft alle Bereiche des Le-
Online via Zoom Verbrennen von Holz in Kamin-, Kachel- und 18.30 Uhr bens. Oft lassen sich mit einem nachhaltigen
Grunddfen zu beachten? Im zweiten Teil des Garmisch- Lebensstil neben natiirlichen Ressourcen auch

Vortrags werden Entscheidungshilfen fiir Partenkirchen Kosten sparen.

Heizungsmodernisierung mit einer Holz-Zen- Kath. Pfarrheim Im Vortrag geht es um viele praktische Tipps fiir
tralheizung vorgestellt. Welche Kriterien sind Partenkirchen den privaten Haushalt, z.B. welche Reinigungs-
wichtig? Welche Fordermdglichkeiten gibt es? Badgasse 6 mittel ausreichend sind etc.

Referentin: Traudi Sontheim,
Hauswirtschaftsmeisterin
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
“Q Bayern.

. Referent: Niels Alter, Energieberater fiir die
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldung erforderlich.

ACHTUNG: Es besteht eine sehr hohe
Nachfrage. Eine schnelle Anmeldung wird
dringend empfohlen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

© Pexels-Pixabay

© T. Sontheim

. . Bayerisches
,, Fit mit dem Smartphone* e
gl

Lernen Sie den Umgang mit Smartphone und Tablet, wie Sie WhatsApp, ci\i

E-Mail, Google und co. auf Ihrem Smartphone nutzen. Unsere Kurse bieten
wir fir Einsteiger ohne jede Vorkenntnisse und fiir Fortgeschrittene an.

Kursbeginne an unseren Standorten:

Garmisch-Partenkirchen  Murnau Mittenwald .
Montags Freitags Montags BRK Kreisverband
30.09. - 18.11.2024 04.10. - 29.11.2024 30.09. - 18.11.2024 Garmisch-Partenkirchen
9:00 - 10:00 Uhr 14:00 - 15:00 Uhr 14:00 - 15:00 Uhr

(Einsteiger) (Einsteiger) (Einsteiger) Falkenstraﬁe_9 _
10:30 - 11:30 Uhr 156:30 - 16:30 Uhr 156:30 - 16:30 Uhr 82467 Garmisch-Partenkirchen
(Fortgeschrittene) (Fortgeschrittene) (Fortgeschrittene) www.brk-gap.de

49



Schopfungsverantwortung

Klima, Wasser, Erndhrung -
Wird unsere Zukunft in unseren Béden entschieden?

Symposium

Mi., 13.11.2024
19.00 Uhr

Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
Odén-von-Horvdth-

Platz 1

© Bernadette Wimmer

© Benjamin Schwarz
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Starkregenereignisse werden haufiger, wahrend
in langen Trockenphasen Fliisse Niedrigwasser
fiihren. Boden leisten essentielle Dienste fiir eine
gesicherte und gute Lebensweise des Menschen.
Zugleich erfahren sie oft wenig Beachtung und
sind vielfach bedroht.

Das Symposium, das sich an Landwirt/innen,
Hobbygértner/innen und Verbraucher/innen
gleichermalBen richtet, lenkt angesichts groBer
Veranderungen durch den Klimawandel den
Blick auf Losungswege fiir eine gute Zukunft

1 des Menschen. Die Themen Wasser, Boden und
| Erndhrung stehen dabei im Fokus. Es sollen

Handlungsmdglichkeiten zu Klimaanpassungs-

. strategien und MaBnahmen, die dem Klima-

wandel entgegenwirken, aufgezeigt werden.
In kurzen Impulsreferaten stellen die Podiums-

>

v%‘se\

2\ ({:’nguchhandlung Giatner
—

Obermarkt 13, 82418 Murnau, Tel. 08841-4878890

teilnehmerinnen und -teilnehmer vor, warum
sie sich mit dem Thema des Symposiums be-
schaftigen und was sie in diesem Bereich selbst
verwirklichen.

Im Anschluss gibt es Fragerunden zum Thema
Wasser, Moore und Erndhrung sowie fiir das
Publikum die Gelegenheit, mitzudiskutieren.

In Kooperation mit dem Kreisverband fiir
Gartenbau Garmisch-Partenkirchen.

Podiumsteilnehmer/innen und
deren Expertenwissen:

Ignaz Freis! (Forstwirtschaft, Gemiseanbau,
Pflanzenkohle),

Bina Loffler (Erndhrung),

Wolfgang Sappl (Landwirtschaft),
Georg Schmétzer (Gartenbau) und
Garnet Wachsmann (Klimawandel)
Moderation: Wolfgang Kiipper

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen.

Online Shop: www.buchhandlung-gattner.de



Entdecken Sie artenreiche Natur- und Kulturlandschaften

auf uralten Wegen

Benjamin U. Schwarz

Biologische Vielfalt trifft
Schopfungsspiritualitat

Die schdnsten Pilgerwege im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Pilgern scharft die Sinne, hebt den Blick flir das Unscheinbare im Alltag
und offnet die Ohren fiir die leisen Tone des Lebens. Der Landkreis
Garmisch-Partenkirchen ist eine Schatzkiste der biologischen Vielfalt,
die sich entlang uralter Wege entdecken lasst.

Bereichert mit geistlichen Impulsen

Vier Pilgerwege laden dazu ein, aufzubrechen in diese artenreichen
Natur- und Kulturlandschaften. Dieser Pilgerfiihrer gibt Einblicke in die
reichhaltige Flora und Fauna und ist doch mehr. Er versorgt Pilgernde
mit »geistlichem Proviant« und hilft ihnen, sich mit Leib und Seele

auf den Weg zu machen.

»Eine spirituelle, religiése Beziehung zur Natur fordert den achtsamen
Umgang mit der Schépfung. Dieses Buch ldsst die Schopfung als Geschenk
erkennen, das zu hiiten ist.«

Pater Anselm Griin OSB

KBWaGAP

. 1 del . o
224 Seiten, Euro 19,00 jm Buchhan Katholisches Kreisbildungswerk

ISBN: 978-3-96238-221-6

e[h-a\t“Ch

Garmisch-Partenkirchen e.V.




Schdpfungsverantwortung

Lappland — Schétze kultureller und biologischer
Vielfalt im hohen Norden Europas

Di., 26.11.2024
19.00 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrsaal
St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg 1

*

© B. Schwarz
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Eindriicke einer Studienreise zu den Sami, dem
einzigen indigenen Volk in Europa: Lappland im
hohen Norden Europas ist nicht nur bekannt fiir
die Weite und Besonderheiten seiner arktischen
Natur, sondern auch fiir die Kultur der Sami, des
Ureinwohnervolks, das sich lber den Norden
Norwegens, Schwedens, Finnlands und die Kola-
Halbinsel in Russland erstreckt.

Der Vortrag gibt Einblicke in eine Studienreise
nach Finnisch-Lappland im Friihling 2024.
Neben der Kultur der Sami stehen die Natur-
reichtiimer sowie aktuelle Herausforderungen
im Zuge des Klimawandels in Nordeuropa im
Fokus des reich bebilderten Vortrags. Auch
Beziige zu Verhdltnissen in den Alpen kommen
zur Sprache.

Referent: Benjamin Schwarz, Biologe,
Theologe, Geschdftsfiihrer KBW GAP
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spende willkommen.

Photovoltaik — Strom selbst erzeugen

Di., 14.01.2025
19.00 Uhr
Online via Zoom

Erfahren Sie die Funktionsweise und lernen
Sie die Komponenten einer PV-Anlage néher
kennen. Machen Sie sich vertraut mit den Be-
grifflichkeiten und schaffen sich eine Planungs-
grundlage fiir Ihre PV-Stromerzeugung.

Wir werden folgende Aspekte beleuchten:

- Wie funktioniert die Technik?

- Welche Dachfldchen eigenen sich?
- Was ist zu beachten?

| In Kooperation mit der Verbraucherzentrale

Bayern.

Referent: Thomas Bugert, Energieberater
fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldung erforderlich.

ACHTUNG: Es besteht eine sehr hohe
Nachfrage. Eine schnelle Anmeldung wird
dringend empfohlen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Gesundheitsbildung

Forum Gesundheit & Fitness fiir Korper & Geist

Karin Christmann

Kursleitung: Karin Christmann,
Riickenschullehrerin, Gesundheitspddagogin,
Lehrerin fiir Bewegung, Kérpererfahrung

| und Fitness, Geddchtnistrainerin BVGT.

Infos und Anmeldung bei Karin Christmann
unter Tel. 08841 5713 oder beim
Kreisbildungswerk.

Gymnastik auf dem Stuhl

ab Mo., 09.09.2024
14.00 - 15.00 Uhr
Ohlstadt

Kath. Pfarrheim
Hagrainstr. 10

UND

ab Mi., 11.09.2024
10.30 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
groBer Saal
Mayr-Graz-Weg 1
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Die beste Mdglichkeit, ein selbstandiges und
gesundes Leben bis ins hohe Alter zu fiihren, ist
die Bewegung. Mit diesem ausgewogenen und
altersgerechten Bewegungsprogramm werden
alle Muskeln von Beinen, GesaB, Riicken, Bauch,
Beckenboden, Schultern und Arme aktiviert und
trainiert. Das Trainieren des Gleichgewichts zur
Vermeidung von Stiirzen und die allgemeine
Beweglichkeit werden ebenso berlicksichtigt.
Jede Stunde schlieBt mit einer Entspannungs-
libung ab.

Gebiihr fiir 13 Treffen: € 71,50 (Ohlstadt)
Gebiihr fiir 14 Treffen: 77,00 € (Murnau)

>

Yoga fiir den Riicken

© pexels.com

Yoga hat in der Riickentherapie und im Riicken-
training einen festen Platz gefunden. Yoga fiir
den Riicken starkt die Rumpfmuskulatur, die
Dehnungsiibungen lockern die haufig verspann-
ten Kérperpartien.

Mit Achtsamkeit, gleichmaBig flieBenden und
mobilisierenden Bewegungsfolgen, arbeiten wir
uns durch alle Bereiche des Riickens und des
gesamten Korpers. Wir achten auf den Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung, ler-
nen uns selbst zu spliren und die personlichen
Grenzen wahrzunehmen. Gerne diirfen Sie teil-
nehmen, auch wenn Sie noch keine Erfahrung
mit Yoga haben.

Bitte mitbringen: Matte und Decke.

Yoga und Pilates
Prasenz und online

ab Mi., 11.09.2024
8.00-9.15 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Yoga und Pilates lebt von der Dynamik. Yoga
Asanas und Elemente aus dem Pilates Training
stehen im Wechsel zueinander und werden
angewandt.

Gebiihr fiir 14 Treffen: € 126,00



Yoga in der Sporttherapie

ab Di., 17.09.2024
9.10 - 10.20 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim,
Pfarrsaal
Mayr-Graz-Weg 1

Yoga in der Sporttherapie beriicksichtigt in-
dikationsbezogene Problematiken einzelner
Teilnehmer/innen. Die Yoga Ubungen werden
langsam und bewusst durchgefiihrt.

Gebiihr fiir 13 Treffen: € 117,00

Aktiv und beweglich mit 60+

ab Di., 17.09.2024
10.30 - 11.30 Uhr
Murnau

Kath. Pfarrheim
Mayr-Graz-Weg 1

Dieses Programm arbeitet den ganzen Korper
von Kopf bis FuB durch, um korperliche Dys-
balancen vorzubeugen. Wir trainieren nach dem
Pilates-Prinzip, d.h. mit Konzentration auf die
Kdrpermitte. Das sensibilisiert das Kdrpergefiihl
und starkt die Tiefenmuskulatur in Riicken,
GesaB, Bauch und Beckenboden. Jede Stunde
schlieBt mit einer Entspannungsiibung ab. Ein
ausgewogenes Training, das fordert, aber nicht
liberfordert und den Wiedereinstieg in ein aktiv-
gesundes Leben erleichtert.

Bitte mitbringen: Matte und Decke.
Gebiihr fiir 13 Treffen: € 71,50

Gesundheitsbildung

Gedachtnistraining
Lebenslanges Lernen

ab Di., 17.09.2024 In jeder Lebensphase ist es wichtig, die geistige
14.30 - 16.00 Uhr Fitness aufrechtzuerhalten, denn: wer rastet, der

Murnau rostet! In diesem Kurs konnen Sie etwas dafiir
Kath. Pfarrheim, tun um Ihre Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit und
Konferenzraum Konzentration zu verbessern und somit Namen

Mayr-Graz-Weg 7 und Dinge des Alltags besser behalten. Spezielle
Yogaiibungen unterstiitzen uns, diszipliniert
aber frohlich miteinander zu arbeiten.

Gebiihr fiir 11 Termine: € 88,00

KATHAN

ERGONOMIE
lhr Ergonomie-Fachgeschdaft

flr bewegtes Arbeiten

und gesundes Schlafen

BahnhofstraBe 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel 08821591 09 Mail info@kathan-ergonomie.de

@® www.kathan-ergonomie.de
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Gesundheitsbildung

Flow Yoga in Oberau

ab Mo., 02.09.2024
immer

10.00 - 11.15 Uhr
Oberau

Kath. Pfarrheim
Kirchweg 4

Ein Ziel des Yoga ist das zur Ruhe kommen
des Geistes. Dies gelingt durch einen Wechsel
aus kraftigenden, mobilisierenden und ent-
spannenden Ubungen. Die Kombination aus
Korperhaltungen, Atemiibungen und Entspan-
nung fordert Flexibilitdt und verhilft zu einem
besseren Bewusstsein fiir den eigenen Kdrper.

Der Kurs ist fiir Anfinger und Gelibte
gleichermaBen geeignet.
Gebiihr fiir 15 Treffen: € 150,00

Faszien-Yoga in Grafenaschau
Blockaden l6sen & Beweglichkeit steigern

ab Di., 10.09.2024
immer

17.45 - 18.45 Uhr
Grafenaschau
Mehrzweckhalle
Schwaigen/
Grafenaschau
Stroblhofweg 8
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Das Ziel des Kurses ist es, den Kérper elastisch
und geschmeidig zu machen, das Kérpergefiihl
zu verbessern und Verspannungen zu |6sen.
Wenn der Kérper entspannt ist, kann auch der
Geist zur Ruhe kommen.

Beide Kurse sind fiir Anfdnger und Geiibte
gleichermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
Getrdnk.

Kursleitung: Regina Niggemann,

Dipl. Sportékonomin und Yogalehrerin
Anmeldung erforderlich

Gebiihr fiir 10 Termine: € 90,00

Yoga - aus der Bewegung in die Stille

ab Di., 10.09.2024
18.30 - 20.00 Uhr
Ohlstadt
Pfarrsaal
Hagrainstr. 10

UND

ab Do., 12.09.2024
19.30 - 21.00 Uhr
Eschenlohe
Saidabei-Raum

in der Grundschule
Murnauer Str. 13

Die Yogahaltungen genannt Asanas bewirken
die Beweglichkeit der Gelenke und deren Durch-
blutung. Die Muskeln werden aufgebaut, der
Riicken gestdrkt, Kérper und Geist bleiben fle-
xibel. Atemiibungen wecken die Lebensenergie,
steigern die Konzentration, bringen den Geist
zur Ruhe. Das Entspannen vor und nach den
Ubungen gibt Korper und Geist Gelegenheit,
die Auswirkungen der Haltungen positiv zu
erfahren. Tiefenentspannung und Meditation
bauen Stress ab, fiihren zu Ausgeglichenheit
und wecken die Lebensfreude.

Leitung und Anmeldung:

Rosa-Maria Frombeck (BDY/EMP) mit
Weiterbildung in Fachdidaktik, Tel. 08841 7181
Gebiihr fiir 12 Treffen: € 108.00 (Ohlstadt)
Gebiihr fiir 10 Treffen: € 90,00 (Eschenlohe)



Gesundheitsbildung

ZEN-Meditation — Der Weg in die Stille
Grundkurs an 5 Abenden: Einfilhrung und Weiterleitung

ab Mo., 16.09.2024 Meditation 6ffnet einen Weg zur Selbstbesin- A \A
immer nung und Vertiefung des eigenen christlichen Zugspitz Region
18.30 - 20.30 Uhr ~ Glaubens und durch Achtsamkeit und Mitgefiihl

Murnau fiir sich und andere da zu sein. In der Meditation

Kath. Pfarrheim finden wir mehr Klarheit liber unser Leben, die

Mayr-Graz-Weg 17 Ruhe hilft, Stress abzubauen. Der Weg zum in-
neren Frieden ist zugleich ein Weg nach AuBen

weitere Termine: zu neuer Lebensfreude.

23.09.2024

30.09.2024 Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
07.10.2024 Socken. Binkchen und Kissen stehen zur
14.10.2024 Verfiigung.

Leitung: Cora Heide, Meditationslehrerin
Gebiihr fiir 5 Treffen: € 50,00

Sa, 26. Okt. | 10 bis 16 Uhr

Kultur- und Tagungszentrum Murnau

Schaut s vorbei! Es erwartet euch ein
vielfaltiges Angebot der Gesundheitsanbieter
und -dienstleister aus dem gesamten
Landkreis — mit zahlreichen Mitmachaktionen,
Tests, Parcours und Messungen.

Schwerpunktthema 2024:
Frauengesundheit und Frauen §u

Gesundheits
region”

Landurais Gamisch-Partenkirchan

in der Gesundheit

s O

i

www.gesundheitstag-zugspitzregion.de

57



Gesundheitsbildung

«Stress lass nach”
Strategien fiir ein erfolgreiches Gesundheits-
und Stressmanagement

In den letzten Jahren ist die Anzahl der
Menschen mit dauerhafter kdrperlicher und

Mo., 16.09.2024
9.00 - 12.00 Uhr

Garmisch- psychischer Erschépfung stark angestiegen.
Partenkirchen Belastungsfaktoren aus dem Arbeitsumfeld wie
Freiwilligen- Zeitdruck, Uberforderung und die eigenen hohen
Zentrum Anforderungen und Erwartungen an sich selbst
JAuf geht's!” beeintrachtigen die Leistungsfahigkeit und vor

allem die Gesundheit.

j In diesem Seminar zeigen wir Ihnen, wie Sie
| mit Belastungssituationen besser umgehen,
i Strategien zur Stressminderung und zum
schnellen und dauerhaften Stressabbau und
Entspannungsmethoden fiir den Alltag. Dieses
Seminar richtet sich an alle, die Interesse daran
haben, ihre individuellen Stressoren zu kennen
und Mdglichkeiten zur Vermeidung und Ver-
ringerung von Stress kennen lernen mochten.
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In Kooperation mit dem Freiwilligen-Zentrum
JAufgeht's!”

Referentin: Diana B6hm, Trainerin, Coach und
Moderatorin, ausgebildet zur Anwenderin der
positiven Psychologie

Veranstalter und Anmeldung (bis 10.09.2024):

Freiwilligen-Zentrum ,Auf geht's!”,

Tel. 08821 908589 (auch AB) oder iiber
aufgehts@lebenslust-gap.de

Gebiihr: € 15,00 (kostenlos fiir
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte)
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Heilsames Singen ...

Herbstermin:

ab Mi., 18.09.2024
19.30 - 21.30 Uhr
Murnau

Pfarrsaal

St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg 1

... macht Freude! Jeder Mensch ist in der Lage
zu singen, dazu sind weder Notenkenntnisse
noch musikalische Vorkenntnisse erforderlich.
Im Vordergrund steht die Freude an der eigenen
Stimme, am gemeinsamen Klang, am Miteinan-
der-sein. Heilsames Singen ist eine Mischung
aus Singen, Bewegung und Tanz, aus Tonen
und Lauschen, aus Singen und sich-besingen-

Weitere Termine: lassen... Wir singen Lieder und Mantren aus aller

02.10.2024 Welt, sowie heilsame Kraft- und Rituallieder, die

16.10.2024 das Leben und die Seele besingen. Alle Lieder

30.10.2024 werden auf einfache Weise ohne Noten erlernt

13.11.2024 und laden ein zum spontanen Mitsingen. Jede

27.11.2024 Stimme ist, so wie sie ist, herzlich willkommen

11.12.2024 - die Singbegeisterten, die vorsichtigen Sanger-
e

Innen und alle, die von sich glauben, gar nicht
singen zu kdnnen!

| Leitung: Gabriele Wanger, zertifizierte Sing-
| leiterin fiir Heilsames Singen

S% Anmeldung per Mail an:
gabrielewanger@t-online.de

Gebiihr fiir 7 Abende: € 84,00

(Bezahlung vor Ort bei Kursbeginn)



© J. Rhomberg

Vinyasa-Yoga

Im Zentrum stehen atemsynchrone Ubungs-
folgen, wie z.B. Variationen des Sonnengrufes,
die flieBend und dynamisch ineinander liber-
gehen. Die Asanas fordern die Beweglichkeit
und Ausdauer, starken unsere Muskulatur und
fiihren zu mehr Ausgeglichenheit. Zu Beginn der
Stunde fiihren uns Atemiibungen (Pranayama)
und kleine Meditationseinheiten dazu, uns auf
unseren Korper und Geist zu konzentrieren und
im Hier und Jetzt anzukommen. Je weiter wir
im Yoga vorankommen, desto mehr spiiren wir
die Einheit von Kérper, Geist und Seele. Den
Abschluss einer jeden Yogastunde bildet die
Endentspannung (Shavasana), in der die in der
Stunde zur Schwingung gebrachten Energien
zur Ruhe kommen und wir uns dem puren Sein
hingeben diirfen.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
Yogamatte, Getréink

Kursleitung: Judith Rhombery,

zert. Yogalehrerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk.

Die folgenden Yogakurse sind Praventions-
kurse und werden durch die Krankenkassen
bezuschusst (bei Teilnahme an mind. acht
aufeinanderfolgen Kurseinheiten).

Gesundheitsbildung

Yoga fiir Einsteiger - fiir alle,
die es ruhiger angehen lassen mochten

ab Mo., 23.09.2024  Gebiihr fiir 10 Treffen: € 120,00
18.00 - 19.15 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen

Caritas-Zentrum

(Dachgeschoss)

Dompfaffstrale 1

Yoga fiir Bewegungsfreudige

ab Mo., 23.09.2024  Gebiihr fiir 10 Treffen: € 720,00
19.30 - 20.45 Uhr

Garmisch-

Partenkirchen

Caritas-Zentrum

(Dachgeschoss)

DompfaffstraBe 1

Yogakurs fiir Anfénger, Ein- und Aufsteiger

ab Do., 26.09.2024
19.00 - 20.15 Uhr
Murnau
Kemmelgeléinde
Gebdude 120 C
Dr.-August-Einsele-
Ring 12

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 720,00
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Gesundheitsbildung

Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung®

ab Di., 24.09.2024
18.30 - 20.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Caritas-Zentrum,
Dachgeschoss
Dompfaffstr. 1

© Sr. M. Bauschke
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Zahlreiche Aufgaben unseres Alltags erledigen
wir mit so viel Kraft und Anstrengung, dass es
uns erschopft. Wie bringen wir Leichtigkeit in
unser Handeln und bleiben zugleich ausdauernd
und konzentriert? Mit der Feldenkrais-Methode
gehen wir einen moglichen Weg. Die mit Acht-
samkeit ausgefiihrten Bewegungen lassen uns
spiiren und erleben und helfen uns, lberfliissige
Anstrengungen loszulassen und uns als Mensch
zu erfahren.

Bitte mitbringen: eigene Kérper- und Kopf-
unterlage.

Leitung: Sr. Margit Bauschke OP, Gilde-lizen-
zierte Feldenkraislehrerin

Anmeldung beim Kreisbildungswerk, telefo-
nisch oder online

Gebiihr fiir 10 Treffen: € 115,00

Stressbewaltigung & Entspannung mit QiGong

ab Di., 24.09.2024
17.45-19.15 Uhr
Murnau

Praxis Eva

Mayr Harok
Reschstrasse 2

UND

ab Do., 26.09.2024
8.00 - 9.30 Uhr
Murnau

Fitness Staadl
StraBdcker 21

UND

ab Do., 26.09.2024
17.30 - 19.00 Uhr
Ettal
Gemeindesaal
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Qigong ist die jahrtausende alte Bewegungs-
und Heilkunst der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM). Durch einfache Bewegungs-,
Atem- und Meditationsiibungen wird der Fluss
der Lebensenergie ,Qi" im Kdrper aktiviert und
reguliert. Qigong unterstiitzt die Gesundheit
und férdert die Harmonie zwischen Kérper und
Geist und kann vom Alter unabhangig prakti-
ziert werden.

Der Kurs ist ZPP zertifiziert und wird von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Leitung: Martin Miiller, Zertifizierter
Qigong- und Taji Lehrer (BVTQ und ZPP)
Infos und Anmeldung: Tel. 0174 47 69 774,
Email: ka5664-175@online.de

Kursgebiihr fiir 12 Termine: € 740,00




© D. VoB

.«Essen - mein dickes Problem!"
oder ,Was die Seele wirklich nahrt"
Eine Anti-Diat-Gruppe fiir Frauen

Di., 01.10.2024
18.30 - 20.30 Uhr
Seehausen

Praxis Dorothea VoB3
Im Aufeld 14

Frauen mit Ubergewicht kennen nur zu gut den
Teufelskreis von Diaten, Rickfallen und Jo-Jo-
Effekt, der in immer tiefere Frustration und
damit wieder ins Essen als Ersatz flihrt. In dieser
therapeutisch angeleiteten Gruppe verandern
wir den Zugang zum ,dicken Problem", indem
es nicht um eine Anleitung zum schnellen Ab-
nehmen geht, sondern darum, herauszufinden,
welche emotionalen Bediirfnisse Sie mit Essen
erfiillen und wie Sie diese anders stillen knnen.

Ursachen und aktuelle Ausldser der Esssympto-
matik kénnen im Gesprdch und mit systemi-
schen Aufstellungen erarbeitet werden. Durch
Anndherung an das innere Kind kann dessen
ungestillter seelischer Hunger sich zu beruhigen
beginnen.

Entspannungs-, Bewegungs- und Kdrper-
tibungen sollen Ihnen helfen, Ihr Kérper- und
Selbstwertgefiihl zu verandern.

Statt Gewichtsabnahme steht als Ziel das Er-
lernen von Selbstmitgefiihl und Selbstfiirsorge,
die sich auch im Essverhalten ausdriickt.

Kursleitung und Anmeldung: Dorothea Vo83,
Fachtherapeutin fiir Essstérungen und Trauma
(HPG), Tel. 0160 798 88 97.

Gebiihr: € 790,00

© pexels-padrinan-19680

Intuitives Malen

Gesundheitsbildung

Malen aus dem Herzen

Fr., 04.10.2024
19.30 - 21.00 Uhr
Murnau
Massagepraxis
JohannisstraBe 7

Weitere Termine:
18.10.2024
08.11.2024
29.11.2024

In einem gemeinsamen Feld der Geborgenheit
erschaffen wir Bilder zu Themen wie Frieden,
Dankbarkeit, Selbstliebe und Freude. Durch
Visualisieren und Einbeziehen aller Sinne ent-
stehen Bilder, die intuitiv in Formen und Farben
auf Papier ausgedriickt werden. Es entsteht eine
herzoffnende Atmosphare, die entspannt und
einen Ausgleich zum oft kopflastigen Alltag
bietet. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Papier A3 oder
A2 Format, Olkreiden, evtl. Buntstifte (Material
kann auch gegen einen Unkostenbeitrag

von € 5,00/Abend mitbenutzt werden.)
Kursleitung: Charlotte Simmeth, Theater-
pddagogin, zert. in Heilpflanzenkunde
Anmeldung: Charlotte Simmeth,

Tel. 08841 3958 oder
charlotte.simmeth@t-online.de

Gebiihr fiir 4 Termine: € 60,00

(beim 1. Termin vor Ort in bar zu begleichen)
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Gesundheitsbildung

Wie Sie von digitaler Gesundheits-Technik
im Alltag profitieren

Vortrag

Mi., 09.10.2024
16.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK Haupt-
geschdftsstelle,
Dachgeschoss
HauptstraBe 88

AOK&)

© AOK
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Wie lassen sich Gesundheitsdaten auch ohne
Arztbesuch regelmaBig messen und auswerten?
Immer beliebter werden digitale Gesundheits-
Apps, zum Beispiel flir das Smartphone, die die
wichtigsten Kérperfunktionen wie Puls oder
Bluthochdruck messen und Gesundheitsrisiken
vorbeugen.

Erfahren Sie, wie moderne Technik lhnen hel-
fen kann, ein gesiinderes und aktiveres Leben
zu flihren, z.B. durch Gesundheits-Apps fiir
mehr Bewegung im Alltag oder fiir eine an Sie
angepasste Erndhrung, die u.a. auch von den
Krankenkassen tibernommen werden. Erhalten
Sie einen Uberblick dariiber, wie Sie digitale
Arzttermine vereinbaren kénnen (z.B. iiber do-
cotlib), ein E-Rezept funktioniert oder welche

<. Vorteile die elektrische Gesundheitskarte mit
© sich bringt.

Eine kurze Bewegungseinheit lockert die Runde
auf. Fiir diesen Vortrag sind keine technischen
oder digitalen Vorkenntnisse notwendig.

In Kooperation mit der AOK Bayern in
Garmisch-Partenkirchen. B
Referentin: Mara Tumpack, AOK Offentlich-
keitsarbeit und Schulservice-Referentin
Anmeldung erbeten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

© D. Zardini

Fermentier-Workshop
Alte Technik neu entdeckt

Sa., 12.10.2024
14.00 - 18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
AOK
Gesundheitstreff
Hindenburgstr. 43

Gemise fermentieren gewinnt wieder an Be-
liebtheit. Warum das so ist und wie man ganz
einfach selbst zu Hause schmackhaftes und
gesundes, milchsauer vergorenes Gemiise vor-
bereiten kann, wird in diesem Workshop erklart.
Frau Dr. rer. nat. Diane Zardini gibt Einblicke in
das faszinierende Universum der fermentierten
Lebensmittel und erkldrt die Vorteile dieser
Technik. Nach der Theorie geht es dann in die
Praxis und die mitgebrachten saisonalen Ge-
mise werden fiir den Hausgebrauch fermentiert.

Bitte mitbringen:

- 5 Spannbiigelgldser von ca. 300 - 400 m|
groB, rund (eignen sich besser als
viereckige Glaser)

- Geschirrtuch

- ggf. Kochschiirze

- saisonales Gemiise (Menge und Art werden
vor Kursbeginn bekannt gegeben)

Kursleitung: Dr. rer. nat. Diane Zardini,
Heilpraktikerin

Anmeldung bis fr., 27.09.2024 erforderlich.
Gebiihr: € 40,00



Gesundheitsbildung

Waldbaden-Seminar Meditatives Tanzen im Jahreskreis

Mit Shinrin Yoku die Natur intensiv erleben «Herbstzeit — Erntezeit"

So., 13.10.2024 Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, den Wald Mi., 16.10.2024 Beim gemeinsamen Tanzen im Kreis um eine
10.00 - 13.00 Uhr ~ und die Natur mit allen Sinnen intensiv erleben. 17.30-19.00 Uhr ~ Mitte erleben wir in der Gemeinschaft Freude an
Ohlstadt Das ganzheitliche Konzept soll uns dabei helfen, Garmisch Musik und Bewegung, Besinnung und Entspan-
Hagreinkapelle wieder in einen intensiveren Kontakt mit der Ev. Gemeindehaus,  nung und gehen gestarkt zuriick in den Alltag.

Hagreinstr. 45 Natur und uns selbst zu kommen. Waldbaden Saal 2

= ; ist das achtsame, absichtslose Eintauchen in die Hindenburgstr. 39 Bitte mitbringen: /eichte saubere Schuhe,
Atmosphare des Waldes, bei dem wir alle Sinne Getrdnk.
offnen. Der Fokus liegt auf dem Fiihlen, nicht Weitere Termine: Referentin: Dr. Mechthild Echtler,

auf dem Denken. Mi., 13.11.2024 Anleiterin fiir Meditativen Tanz

: JJanzwege” Anmeldung: Beim KBW oder bei
Das Seminar beinhaltet Meditations- Atem- Mi., 11.12.2024 Frau Dr. Echtler unter Tel. 0175 1614785
ibungen und einfache Yogalibungen, sowie die .Mach dich auf Gebiihr: € 70,00 pro Termin
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsschulung und werde Licht"

durch unterschiedliche Sinnes-Ubungen. Bei
einer kleinen Brotzeit im Wald schulen wir den
Geschmackssinn. Zwischendurch ist genligend
Zeit, um sich einfach ziellos treiben zu lassen
und um die Ruhe des Waldes zu genieBen. MARTINA GERHARDT

KOSMETIK
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Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Sonnenschutz, kleinen Imbiss
und Getriinke

Leitung: Judith Rhomberg, Shinrin Yoku
Kursleiterin, Yogalehrerin

Anmeldung: bis fr, 11.10.24, 11 Uhr bei

Judith Rhomberg, Tel. 0162 8203067 oder S WERVOISHRCERBISISANE =
balance-kurse@t-online.de « Stabilisierung des Hautbilds ®
(bei sehr schlechten Wetterbedingungen S:Ll;:'fi’e::tss o M
wird ein Ersatztermin vereinbart) - -

Gebiihr: € 20,00 www.mg-naturkosmetik.de
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Gesundheitsbildung

Auf den Spuren von Pfarrer Sebastian Kneipp
Wissenswertes, Inspiration und Bewegung in Farchant

Sa., 19.10.2024 In unserem Landkreis und den benachbarten
14.00 - ca.17.00 Uhr Landkreisen gibt es zahlreiche &6ffentliche

Farchant Kneipp-Anlagen, immer idyllisch gelegen und
Treffpunkt: jede mit ihrem eigenen Charme: Oasen, die es
Parkplatz beim wert sind, entdeckt zu werden! Im Rahmen der
Sportlerstiiber! neuen Reihe verkniipfen wir bei einem Spazier-
Féhrenheide gang zu diesen Orten jeweils Naturerlebnisse,

Bewegung durchs Gehen, Wissenswertes aus

Frickenstr. 33

- dem breiten Spektrum der Therapien Pfarrer
Kneipps, spirituelle Impulse und die Wohltat
einer Kneipp-Anwendung miteinander.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getrdnk,
ein Handtuch.

Leitung: Angela Pfeiffer, Gesundheitspiddago-
| gin (Sebastian Kneipp-Akademie) und
Gabriele Kohlert, Organisation und Begleitung
Anmeldung bis Do., 17.10.2024 beim
Kreisbildungswerk.

Gebiihr: € 70,00

© G. Kohlert
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© Jasmina Mircheva

Frauen - sichtbar & gesund!
Frauengesundheitstag in Murnau

Sa., 26.10.2024
10.00 - 16.00 Uhr
Murnau

Kultur- und
Tagungszentrum
Murnau
Od6n-Von-Horvdth-
Platz 1

Diesjahriger Jahresschwerpunkt des Bay. Ge-
sundheitsministeriums ist das Thema Frauen-
gesundheit. Lassen Sie sich zum Auftakt am
Gesundheitstag inspirieren: zahlreiche Aus-
steller mit Mitmachaktionen, Tests, Messungen
und Infostanden und viele interessante Akteure
werden vor Ort sein. Kostenlose Workshops
werden vsl. in diesen Bereichen angeboten:

- Mentale Gesundheit bei Frauen -

von Achtsamkeit bis Mental Load
Gender-Medizin

Wechseljahre, Osteoporose und Inkontinenz
Die alter werdende Frau in der Praxis

Die psychische Gesundheit der Frau

Begleitet wird der Tag von der Ausstellung

. .Gesundheit malen” von Jasmina Mirche-

va-Sirakov. Die promovierte Medizinerin und
Immunologin ist seit vielen Jahren kiinstlerisch
aktiv. lhre Werke lassen sich nur am Gesund-
heitstag besichtigen.

Weitere Infos zum Programm

und den Workshops unter:
www.gesundheitstag-zugspitzregion.de
und Instagram: JasMirArt
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Die 2. Pubertdt? Wechseljahre als Chance!
Ein Workshop fiir Frauen ab 40 zur Vorbereitung
auf die Wechseljahre

Sa., 09.11.2024
10.00 - 18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evangelisches
Gemeindehaus,
Saal im 1. Stock

7

Manuela Bott

In den Wechseljahren durchlaufen wir Frauen
einen natiirlichen Prozess des Wandels. Diese
Zeit der zweiten Pubertdt birgt die Chance einer
Neuorientierung. Wir entdecken ungeahnte
Kréfte und Potenziale, die uns einen positiven
und wertschdtzenden Umgang mit uns selbst
ermoglichen.

Musik, Texte, Bilder, Tanz und Entspannung
bringen uns die kdrperlichen und seelischen
Verdnderungen auf kreativem Wege ndher
und erdffnen uns Moglichkeiten, unser Gleich-
gewicht in dieser Lebensphase zu finden und

. zu bewahren.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Kissen,
bequeme Kleidung, evtl. dicke Socken, ein Foto
Jeder Teilnehmerin aus der 1. Pubertdt.

Einen kulinarischen Beitrag zum gemeinsamen
Mittagsbuffet - fiir Kaffee, Tee und Wasser ist
gesorgt.

In Kooperation mit Donum Vitae Bayern

und der Evangelischen Kirchengemeinde

Y Garmisch-Partenkirchen

Referentin: Manuela Bott, u.a. Referentin
fiir werteorientierte Sexualpddagogik und
NFP-Beraterin nach Sensiplan
Anmeldung bis 25.10.2024 beim
Kreisbildungswerk.

Gebiihr: € 90,00
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Gesundheitsbildung

Migrane und Kopfschmerzen
Ein Krankheitsbild bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Do., 28.11.2024
18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evangelisches
Gemeindehaus,
Saal im 1. Stock
Hindenburgstr. 39

18 Millionen Menschen in Deutschland leiden an
Migréne, das ist mehr als Diabetes, Rheuma und
Epilepsie zusammen. In diesem Vortrag erfahren
Sie viel Wissenswertes uber diese Erkrankung,
ihre Ursachen, Symptome und Behandlungs-
mdglichkeiten. Mit vielen hilfreichen Tipps, wo
es Unterstiitzung gibt und wie eine Migrdne-
Selbsthilfegruppe in Garmisch-Partenkirchen
gegriindet werden kann.

In Kooperation mit der Migrdneliga e.V. und
der Evangelischen Kirchengemeinde Garmisch-
Partenkirchen

Referentinnen: Lucia Baumann, Koordinatorin
fiir die Selbsthilfegruppen der MigrdneLiga
e.V., und Dr. Anja Schramm, Oberdrztin
Schmerztherapie der Kinderklinik
Garmisch-Partenkirchen

Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Gesundheitsbildung

Wenn der Sandmann dreimal klingelt ...
Einschlafen erwiinscht!

Mi., 08.01.2025
19.30 Uhr
Mittenwald
Kath. Pfarrsaal
Matthias-Klotz-
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Schlaflos durch die Nacht - fiir viele Menschen
die Normalitat. Wir werden uns auf lockere Art
dem Thema Schlaf ndhern. Schlaf hat viel mit
dem zu tun, wie wir die wachen Stunden des
Tages verbringen, was wir machen oder eben
nicht machen. Ein buntes Potpourri an Mdg-
lichkeiten, sich dem Thema anzundhern. Wenn
am Ende des Vortrages alle eingeschlafen sind,
dann war der Vortrag erfolgreich! Doch werden
wir wieder selbst aktiv und stellen ein Badesalz
mit Lavendel- und Rosendl her.

Bitte ein kleines Glas mit Schraubverschluss, ein
Handtuch und einen Loffel mitbringen.

Referent: Oliver Schumann, Heilpraktiker
Anmeldung erbeten.

Gebiihr inkl. Skript: € 10,00 (zzgl. Material-
geblihr von € 5,00, ist in bar vor Ort zu
begleichen)
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Hochsensibilitat im Beruf B
Ein Balanceakt zwischen Unter- und Uberforderung

Mi., 15.01.2025
19.00 Uhr
Online via Zoom

Der Berufsalltag wird von hochsensiblen
Menschen meist sehr intensiv erlebt und ist
oft von schneller Uberreizung, Miidigkeit und
Erschdpfung geprdgt. Diese Tatsache kann sehr
frustrierend sein, da gerade neurosensitive Men-
schen nicht selten ein hohes MaB an Kreativitat,
Ideenreichtum, Teamfahigkeit und Schépferkraft
mitbringen, das sie gerne im Beruf verwirklichen
wiirden. Dieser Vortrag beleuchtet die Hochsen-
sibilitdt im Berufskontext naher und nimmt die

= speziellen Herausforderungen wie auch Chancen

dieses besonderen Persdnlichkeitsmerkmals
genauer unter die Lupe.

Referentin: Angela Pfeiffer, zertifizierter
Coach fiir Hochsensibilitit (Aurum Cordis)
und Gesundheitspddagogin (Sebastian Kneipp
Akademie)

Anmeldung erbeten.

Gebiihr: € 8,00



Heimat, Kultur und Geschichte

Die Spuren der Geschichte

-
und die Bedeutung der Zeit KBW.GAP

© K. Furtner



Heimat, Kultur und Geschichte

Heimatkundliche Exkursionen mit Henny Schiibel

Themenkreis ,,Alpgeister, Romer und Ritter"

Alle Fahrten werden mit einem Bus des Reise-
veranstalters Feriengliick (Tel. 08825 599)
durchgefiihrt. Die Fahrtkosten werden unter
den Teilnehmenden aufgeteilt.

Treffpunkt zu jeder Abfahrt ist der Rathaus-
platz Garmisch-Partenkirchen.

Zustiege moglich nach Anmeldung: am
Marienplatz Garmisch, Farchant und Oberau

PA

In Kooperation mit der Evang.-Lutherischen
Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen.
Reiseleitung und Kontakt fiir Fragen &
Infos: Henny Schiibel, Tel. 0151 55145574
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
telefonisch oder online, spétestens 1 Woche
vor Veranstaltungstermin!

>
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Drachen-Ort und Ritter-Burgen

Nach Brannenburg zum Wendelstein,

Auffahrt mit der Zahnradbahn, mit Gelegenheit
zur Besichtigung der Wendelstein-Hohle

und der Gipfel-Kapelle.

So., 15.09.2024
9.00 Uhr

Alte Allgauer Pfade

Uber Pfronten und Tannheimer-Tal und
Namlos-Tal nach Berwang.

So., 13.10.2024
9.00 Uhr

Raetia und Heilige Notburga

Alte Kultplatze zwischen Karwendel und Rofan,
mit Besuch St. Notburga in Eben.

So., 10.11.2024
9.00 Uhr

Heimatkundliche Sonntags-Fahrt:

So., 08.12.2024 Ziel wird noch bekannt gegeben!

10.00 Uhr




© Archiv Meider

«Ein konigliches Geliibde"
Besuch des Marienmiinsters Ettal

So., 15.09.2024 Die monumentale Kuppel der Klosterkirche

14.00 Uhr Marid Himmelfahrt wurde als ,Glockenblume
Ettal des Paradieses” gerlihmt. Das Gotteshaus bietet
Treffpunkt: dazu eine Vielzahl beeindruckender Schon-

heiten, die vom Barock und Rokoko bis in den
frilhen Klassizismus reichen. Zudem wird bei
unserer Flihrung die Historie von Kirche und
Kloster, sowie das Wirken der Benediktiner
beleuchtet.

Ammergauer Tor,
nahe des Parkplatzes

Referent: Herbert Meider, Diplom-Religions-
pddagoge, Kirchenfiihrer mit Zertifikat, Autor
. des Buches ,Alte Kirchen in Werdenfels".
Gebiihr: 8,00 €

Graseqger

© Andreas Lippold )

Heimat, Kultur und Geschichte

Karolingische Kloster- und Bauerngérten
Die lange Tradition des Nachhaltigkeitsgedanken

Fr, 11.10.2024 Historischer ,Ausflug” zu Karl dem GroBen, der

18.30 Uhr um 800 n.Chr. zur Verwaltung seiner Landereien
Garmisch- in seiner Landverordnung ,Capitulare de villis"
Partenkirchen den im heutigen Sinne nachhaltigen Anbau
Treffpunkt: von Heil-, Nutz- und Lebensmittelpflanzen an-
Alte Pfarrkirche ordnete und von dem wir bis heute nutznieBen.
St. Martin Kloster sind friihes Beispiel flir nachhaltige

Lebensmittelautarkie, Kreislaufwirtschaft und
Ressourcennutzung. Im Vortrag geht es um eine
ca. 2000 Jahre alte Heilpflanzengeschichte, an-
gefangen von der Antike liber das karolingische
Wissensgut, dem ,Hortulus" aus dem Kloster
~ Reichenau, zur hohen Heilkunst der Hildegard
~ | von Bingen des Paracelsus.

Referentin: Henny Schiibel, zert. Pilger-
begleiterin, Natur- und Landschaftsfiihrerin
Anmeldung erbeten.

Gebiihr: 8,00 €

Pfarrhausweg 4

IHR HAUS FUR TRADITION

Am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

wWww.grasegger. de

UND GEGENWART




Heimat, Kultur und Geschichte

«Ein Herz fiir die Benachteiligten”
Kirchenfiihrung in St. Nikolaus

So., 13.10.2024
14.00 Uhr
Unterammergau
Kirche St. Nikolaus
Pfarrgasse 2

© Archiv Meider
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Besucherstrome bewegen sich in den Pas-
sionsspieljahren und sonstigen Urlaubszeiten
durch das Ammertal, vorbei an dem nahen,
freundlichen Dorf Unterammergau mit seinem
ahnsehnlichen Gotteshaus.

Patron ist Bischof Nikolaus von Myra. Degradiert
zum Strafprediger fiir unfolgsame Kinder und
den amerikanischen Weihnachtsmann, be-
gegnet der Kirchenfreund hier historisch und
legenddr dem christlichen Vorbild in wiirdevoller
Art und Weise. Der Besucher wird von diesem
bayerisch-barocken Kleinod (iberrascht und

N beeindruckt sein.
# Die Betrachtung einiger religioser Liiftima-

lereien von Franz Seraph Zwinck runden die
Fiihrung ab.

Referent: Herbert Meider, Dipl. Religionspdd-
agoge, zertif. Kirchenfiihrer, Autor des Buches
JAlte Kirchen in Werdenfels”.

Anmeldung erbeten.

Gebiihr: 5,00 €

Kultur vor Ort - Die LudwigstraBe Nr. 11

Mo., 14.10.2024

18.30 Uhr rischen Hinterhof eines geschichtstrachtigen
Garmisch- Hauses, lassen sich besonders kultur- und
Partenkirchen kunstsinnige Menschen finden. An diesem
Ludwigstr. 11, Abend o6ffnen sie ihre Tiiren und geben Ein-
Hinterhof blicke in ihre Arbeit und ihr Schaffen, darunter

pramierte Kiinstler, Kunsthandwerker und sogar
eine waschechte bayerische Kammer- und Lan-
dessiegerin im Ausbildungsberuf Parkettleger/in.
Lassen Sie sich liberraschen!

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit:
VHS GAP und ehrenamtlicher Initiative, unter-
stiitzt vom Markt Garmisch-Partenkirchen.
Mit Sabine Ritter, Christoph Leuner, Lisa Reith

u. a.
Anmeldung erbeten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

S

© Christoph Leuner

In der historischen LudwigstraBe 11, im male-



© T. Walser

Orgelfiihrung

Von der Handwerkskunst des Orgelbauens und des Intonierens

Di., 05.11.2024
19.00 Uhr
Murnau
Pfarrkirche

St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg 6

.Du verleihst meiner Seele groBe Kraft" (Ps 138)
- wie die neue Orgel in St. Nikolaus in Murnau
zu ihrer Stimme kommt: Der Orgelbaumeister
Robert Wech, der die neue Orgel fiir St. Nikolaus
baut, sowie der Organist der Murnauer Pfarr-
kirche, Thomas Walser, geben Einblicke in den
Bau der neuen Orgel. Es wird erklart, welche
Arbeiten zu verrichten sind, ehe die Orgel zum
Patrozinium im Dezember feierlich eingeweiht
werden kann. Erganzt werden die fachlichen
Erlduterungen durch spirituelle Impulse.

Referenten: Robert Wech, Orgelbaumeister
und Thomas Walser, Organist

Aus Platzgriinden ist eine Anmeldung
erforderlich!

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.
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Heimat, Kultur und Geschichte

Woher kommen unsere Buchstaben?
Zum Wesen und zur Geschichte der Schrift

Do., 14.11.2024 Informationen werden unter Menschen durch

19.00 Uhr Laute einer Sprache oder Zeichen einer Schrift
Garmisch- ausgetauscht. Buchstaben sind Schriftzeichen,
Partenkirchen die Laute darstellen und Worter und Satze
Evang. einer Sprache abbilden kdnnen. Schrift wird
Gemeindesaal so quasi zur geronnenen Sprache und vermag

Hindenburgstr. 39 Information iber weite Strecken in Raum und
Zeit weiterzugeben. Das gilt fiir Felsritzungen
ebenso wie fiir Inschriften, Urkunden, Briefe und
elektronische Botschaften.

Der Referent zeichnet 7000 Jahre Schriftent-
wicklung nach, von den Tontafeln der Donau-
zivilisation tber Keilschrift und Hieroglyphen bis
hin zu unserem Alphabet. Er stellt unterschied-
liche Arten der Schrift vor und geht nebenbei der
Frage nach, ob Sprecher des Standarddeutschen
wirklich ,nach der Schrift sprechen”.

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen und der
VHS Garmisch-Partenkirchen.

Referent: Karl Wilhelm, Oberstudienrat i.R.
Gebiihr: 5,00 €

Ul




Heimat, Kultur und Geschichte

Hexen und Heilige - Glaube und Aberglaube
im Werdenfelser Land

Ortsfiihrung

Fr, 15.11.2024
und

Fr, 10.01.2025
Jjeweils 18.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Treffpunk:
Schneggensteg,
Néhe
Aschenbrenner
Museum
LoisachstraBBe

© Beate Kdniger
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Diese atmosphérische Abendfiihrung nimmt Sie
mit auf eine Zeitreise ins 16. Jahrhundert. Wir
beleuchten eine dunkle Zeit im Werdenfelser
Land, als die Scheiterhaufen brannten und De-
nunziationen an der Tagesordnung waren. Was
machte eine Frau zur Hexe und warum fielen
Els Schlamp und weitere 50 Werdenfelser Biirger
dem Hexenwahn zum Opfer?

Wir treten mit lhnen ein in die Glaubens- und
Vorstellungswelt einer ldngst vergangenen Zeit.
Uber Rau(h)nichte und Wetterlduten werden Sie
ebenso viel erfahren wie liber den Hauswurz und
den Kreuzschnabel im Kafig.

Unser abendlicher Spaziergang fiihrt uns auBer-
dem in die Alte Kirche, wo sich der Werdenfelser
gegen unheilvolle Krafte an die jeweils zustan-
digen Heiligen wandte. Zum Abschluss warmen
wir uns mit Hexenpunsch und Zauberbrot auf
und lauschen ausgewahlten Texten.
Stationen: Alt-Garmisch, Alte Kirche, Alter Stall
im Gelben Haus, ca. 2,5h

Fiihrung: Jutta StraBenmeyer,

Christiane Schupp und Monika Tischer,
zertfizierte Gdstefiihrerinnen

Anmeldung erforderlich bis 7 Woche vor
Veranstaltungsbeginn.

Gebiihr (inkl. Zauberbrot u. Hexenpunsch):
20,00 €

Heilige Nacht in St. Anton
«Die hochste Freud' wird euch verkiind't"

So.,29.12.2024
17.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Wallfahrtskirche
St. Anton

St. Anton 1

Lesung der Weihnachtslegende von Ludwig Tho-
ma im Original: Die Tage zwischen Weihnachten
und Dreikénig eignen sich besonders fiir Thoma's
Dichtung, die das Gottliche so menschlich und
geheimnisvoll schildert!

Rechtzeitig zur Weihnacht bietet die Lesung
dieses Meisterwerks in bayerischem Dialekt
einen Gegenpol zum adventlichen Rummel und
weist auf den eigentlichen Kern des Festes hin:
auf die Geburt des Jesuskindes.

In Zusammenarbeit mit dem Franziskaner-
kloster St. Anton.

Rezitation und Gesang: Herbert Meider,
Dipl. Religionspddagoge.

An der ,Kdnigin der Instrumente":
Organist Georg Lécherer

Die Teilnahme ist kostenfrei,

Spende willkommen.



Prometheus, Phonix, brennender Dornbusch
Feuer im Mythos und in der Bibel

Do., 16.01.2025
19.00 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Evang.
Gemeindesaal
Hindenburgstr. 39

Immer schon haben die Menschen dem Feuer als
segensreicher Naturkraft groBe Wertschatzung,
als zerstorerischer Macht sorgsame Beachtung
oder sogar Furcht entgegengebracht. In Gestalt
des Blitzes bewies das Feuer himmlische Her-
kunft und wurde daher als Erscheinungsform
gottlichen Wirkens verehrt. Das Herdfeuer galt
als besonders schutzwiirdig. Im iibertragenen
Sinne diente Feuer auch zur Schépfung, Priifung
und Lauterung. Der Bilder-Vortrag befasst sich

. mit der Beziehung des Menschen zum Feuer,

wie sie sich in den Mythen der Griechen, Ger-

& manen, Kelten und des Alten Testaments der

Bibel darstellen.

In Kooperation mit der Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Garmisch-Partenkirchen und

VHS Garmisch-Partenkirchen.

Referent: Karl Wilhelm, OStR i.R.

Gebiihr: € 5,00

Heimat, Kultur und Geschichte

Bildungsreihe Kultur - Geschichte - Heimat

In insgesamt sechs Vortragen und zwei Exkursionen werden halbjahr-
lich besondere Themen und Orte ausgewahlt, in denen Geschichte
und Geschichten unserer Region erfahrbar werden. Es gibt keine Zu-
lassungsvoraussetzungen, jede/jeder kann teilnehmen und mithoren,
allein Ihr Bildungsinteresse sowie Freude am Austausch mit Gleich-
gesinnten ist auschlaggebend.

Jac-Peter Tolkes

Projektleitung: Jac-Peter Télkes, lebt seit
fast 20 Jahren in Murnau und ist dort u.a.
zertifizierter Gastefiihrer

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen,

08821 58501

Gebiihren (vorab zu begleichen):

fiir die gesamte Bildungsreihe: € 115,00

Neu ab September 2024:

fiir Einzeltermine: € 20,00 pro Veranstaltung

Veranstaltungsort fiir alle Vortrage
(wenn nicht anders angegeben):
Kath. Pfarrsaal Seehausen,

Seestr. 1, Seehausen
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Vortrag: Der heilige Ulrich am Staffelsee, oder:
Drei Viten und ein Bischof

Di., 17.09.2024
9.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Christof Paulus

Vortrag: Was die Alten noch wussten
und die Jungen wieder interessiert

Di., 24. 09.2024
9.30 Uhr

Referent: Thomas Janscheck

Exkursion: Ortsfiihrung durch den Markt Murnau

Di., 01.10.2014 Referierende: Doris Bamforth und
10.30 Uhr Jac-Peter Télkes

Exkursion: Fithrung durch das Kloster Benediktbeuern

Di., 05.11.2024 Referierende: Sabine Freisl und
10.30 Uhr Dr. Josef Freis|

Vortrag: RomerstraBen in Siidbayern

Di., 19.11.2024
09.30 Uhr

Referent: Karl Ludwig Wilhelm
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Vortrag: Lovis Corinth

Di., 26.11.2024
09.30 Uhr

Referentin: Gabi Macher

Vortrag: Elisabeth von Osterreich, genannt Sissi

Di., 03.12.2024 Referentin: Wilma Pfeiffer

09.30 Uhr

Vortrag: Raunichte

Di., 10.12.2024 Referent: Prof. Dr. Walter Stelzle
09.30 Uhr
Stark fiir unsere Heimat. .

Ob persdnlich in unseren

Filialen oder in der digitalen

Welt - wir sind tiberall dort, wo Sie
uns brauchen.

Sparkasse
Oberland

Weil’s um mehr als Geld geht.




Schaffen
Sie Orte der
Begegnung!

Werden Sie

ehrenamtliche/r
Bildungsbeauftragte/r!

https://www.bildungsbeauftragte.de/

’Setzen

Sie
Impulse!

“

Bildungsbeauftragte in den Pfarreien
Die ehrenamtlichen Bildungsbeauftragten in den Pfarreien
sind eine tragende Séule unserer Programmvielfalt:

Bad Kohlgrub
Pfarramt: 08845 703040
Bildungsbeauftragte: Barbara Fischer

Bad Bayersoien
Pfarramt: 08845 703040

Burgrain
Pfarramt 08821 4480

Eschenlohe

Pfarramt: 08824 1784

Bildungsbeauftrage: Gabriele Kohlert, Barbara Schnitzenbaumer,
Dr. Katharina Wolf

Ettal
Pfarramt: 08822 746205
Bildungsbeauftragte: Elisabeth Komm

Farchant
Pfarramt: 08821 6245
Bildungsbeauftragte: Christine Emmerdt

Garmisch
Pfarramt: 08821 9439140

75




Pfarreien und Bildungsbeauftragte

Grainau
Pfarramt: 08821 8805
Bildungsbeauftragter: Bernhard Heil3

Grafenaschau
Pfarramt: 08841 1326

HohenpeiBenberg
Pfarramt: 08805-92010
Bildungsbeauftragter: Helmut Halas

Mittenwald
Pfarramt: 08823 92290

Murnau

Pfarramt: 08841 1326

Bildungsbeauftragte: Balthasar Brandhofer, Monika Sepp,
Johannes Unterstein

Oberammergau
Pfarramt: 08822 92290
Bildungsbeauftragte: Monika Schéber und Elke Stanek

Oberau
Pfarramt: 08824 553
Bildungsbeauftragte: Peter BitzIl und Giinter Meck

Ohlstadt
Pfarramt: Tel. 08841 4880611
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Partenkirchen
Pfarramt: 08821 9670080
Bildungsbeauftragter: Dr. Rolf Morhart

Peiting
Pfarramt: 08861 930910
Bildungsbeauftragte: Margit Kees

Seehausen/Uffing

Pfarramt: 08841 1304 (Seehausen), 08846 488 (Uffing)
Bildungsbeauftragte: Sophie v. Bechtolsheim, Dr. Joachim Giintzer,
Bettina Manz, Dr. Beate Thannheimer, Dr. Markus Zehetbauer

Unterammergau
Pfarramt: 08822 3590
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09.09.

10.09.

10.09.
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11.09.

12.09.

12.09.

14.09.

14.09.

15.09.

16.09.

16.09.

17.09.

17.09.

September 2024

Flow Yoga in Oberau

mit Regina Niggemann

Gymnastik auf dem Stuhl Ohlstadt
mit Karin Christmann

Faszien-Yoga in Grafenaschau

mit Regina Niggemann

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
mit Rosmarie Frombeck

Yoga und Pilates

mit Karin Christmann

Gymnastik auf dem Stuhl

mit Karin Christmann

Digital mobil im Alter

mit Gert Koelstra

Yoga - aus der Bewegung in die Stille
mit Rosmarie Frombeck

Gorilla Gardening

Bayerische Landesgartenschau
Kirchheim

Mehr Natur im Garten leicht gemacht
- kleine MaBnahmen mit groBer
Wirkung!

mit Benjamin Schwarz

Besuch des Marienmiinsters Ettal

mit Herbert Meider

ZEN-Meditation - Der Weg in die Stille
mit Cora Heide

LStress lass nach”

mit Diana B6hm

Yoga in der Sporttherapie

mit Karin Christmann

Aktiv und beweglich mit 60+

mit Karin Christmann

Oberau
Ohlstadt
Grafenaschau
Ohlstadt
Murnau
Murnau
Oberau
Eschenlohe
Kirchheim
bei Miinchen
Kirchheim
bei Miinchen
Ettal

Murnau
Garmisch-P.
Murnau

Murnau

56

54

56

56

54

54

28

56

39

46

69

57

58

55

55

17.09.

17.09.

18.09.

19.09.

20.09.

20.09.

23.09.

23.09.

24.09.

24.09.

26.09.

26.09.

26.09.

26.09.

Alle Termine im Uberblick

Ged3chtnistraining - lebenslanges
Lernen

mit Karin Christmann

Start der Bildungsreihe
Kultur-Geschichte-Heimat

mit Jac-Peter Télkes

Heilsames Singen

mit Gabriele Wanger

Uffing Singt!

mit Gabriele Wanger

black box

Kunstausstellung zum Thema Demenz
Filme, Plausch & Wein

Beginn monatlicher Filmvorfiihrungen
Yoga fiir Einsteiger

mit Judith Rhomberg

Yoga fiir Bewegungsfreudige

mit Judith Rhomberg
Stressbewéltigung/Entspannung
mit QiGong

mit Martin Miiller

Feldenkrais

mit Sr. Margit Bauschke OP
Stressbewéltigung/Entspannung
mit QiGong

Leitung Martin Miiller
Stressbewéltigung/Entspannung
mit QiGong

mit Martin Miiller

Yogakurs flir Anfanger, Ein- und
Aufsteiger

mit Judith Rhomberg

Kinoabend zur Bay. Demenzwoche:
.DIE GUTEN JAHRE"

Murnau

Seehausen
Murnau
Uffing
Garmisch-P.
Garmisch-P.
Garmisch-P.

Garmisch-P.

Murnau

Garmisch

Murnau

Ettal

Murnau

Garmisch-P.

55

73

58

59

59

60

60

60

60

59

18

77



28.09.

30.09.

01.10.

01.10.

02.10.

04.10.

05.10.

07.10.

07.10.

09.10.

78

Alle Termine im Uberblick

Pilgern auf dem Franziskusweg von
Eschenlohe zum Kloster St. Anton
mit Dr. Mechthild Echtler und
Benjamin Schwarz

Kleiner Spaziergang mit

Prof. Dr. Michael Succow im
Murnauer Moos

mit Prof. Dr. Michael Succow

Oktober 2024

Digitale Schulpaten fiir Senioren und
Seniorinnen (Termine noch offen)
mit Eva Eiser und Gabriela Ferraro
Hochsensible Kinder erkennen und
starken

mit Angela Pfeiffer

+Essen — mein dickes Problem!" oder
Was die Seele wirklich nahrt"

mit Dorothea Voss

Austausch- und Netzwerktreffen
mit Gabriela Ferraro

Intuitives Malen

mit Charlotte Simmeth

Besuch des Heilkrautergartens im
Kloster Benediktbeuern

mit Henny Schiibel

Hilfe am Lebensende

mit Marianne Miiller

KBW digital: Ein Jahr danach -
Krieg im Heiligen Land

mit Abt Dr. Nikodemus Schnabel OSB
Wie Sie von digitaler Gesundheits-
Technik im Alltag profitieren

mit Mara Tumpach

Eschenlohe

Murnau

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Seehausen
Online

Murnau

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Online

Garmisch-P.

34

48

29

40

61

31

61

48

20

30

09.10.

11.10.

11.10.

11.10.

11.10.

12.10.
13.10.
13.10.
14.10.
16.10.
18.10.
19.10.

21.10.

Vom ,Engelsgesang” zur Musik der
Menschen 3

mit Dr. Dominik Sedivy

Ausbildung Alltags- und
Demenzbegleitung

Digital unterwegs mit Smartphone
& Tablet

mit Giinter Kiinzel

Gemeinsam (er)lesen

mit Rosi Kohnle, Anna Kiinzel,
Gabriele Kohlert und Elisabeth
Rappensberger

Karolingische Kloster- und
Bauerngarten, die lange Tradition des
Nachhaltigkeitsgedanken

mit Henny Schiibel
Fermentier-Workshop

mit Diane Zardini
Waldbaden-Seminar

mit Judith Rhomberg
Kirchenfiihrung St. Nikolaus
Unterammergau

mit Herbert Meider

Kultur vor Ort - Die Ludwigstr. Nr. 11
Meditatives Tanzen im Jahreskreis
mit Dr. Mechthild Echtler

Filme, Plausch & Wein

Auf den Spuren von Pfarrer
Sebastian Kneipp

mit Angela Pfeiffer u. Gabriele Kohlert
Alle Menschen sterben -
vielleicht auch ich?!

mit Pfarrerin Birgit Schiel

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Garmisch-P.
Garmisch-P.
Ohlstadt
Unterammergau
Garmisch-P.
Garmisch-P.
Garmisch-P.

Farchant

Garmisch-P.

20

31

21

69

62

63

70

70

63

16

64

21



22.10.

22.10.

22.10.

23.10.

24.10.

26.10.
29.10.

30.10.

05.11.

06.11.

07.11.

07.11.

Senioren-Tablets: Ist das was flir mich
oder doch flir meine Eltern?

mit Karin Wimmer-Billeter und
Gabriela Ferraro

KBW digital: Amerika hat die Wahl
mit Peter Winkler und

Dr. Christoph Straub

HI. Thérese von Lisieux - die jlingste
Kirchenlehrerin

mit Dr. Elisabeth Thérése Winter
Segenskraft!

mit Barbara Huber-Bert/

Heizen mit Holz - So geht's richtig!
mit Niels Alter
Frauengesundheitstag in Murnau
Via Podiensis

mit Maria und Heinz Weinmann

Die Gemeinschaft der Heiligen

mit Birgit Schiel und

Margareta Michalczyk

November 2024

Orgelfiihrung - von der Handwerks-
kunst des Orgelbauens und des
Intonierens

mit Robert Wech und Thomas Walser
Frére Roger von Taizé

mit Margareta Michalczyk

Den Haushalt nachhaltig, energie-
und ressourcensparend gestalten -
geht das?

mit Traudi Sontheim

Ikarus stiirzt - Mein Tumor, meine
Filme und mein neues Leben auf Zeit
mit Max Kronawitter

Online

Online

Murnau
Farchant

Online
Murnau

Grainau

Garmisch-P.

Murnau

Mittenwald

Garmisch-P.

Uffing

22

22

49
64

34

71

49

08.11.

09.11.

09.11.

12.11.

12.11.

13.11.

13.11.

13.11.

14.11.

15.11.

16.11.

17.11.

19.11.
19.11.

Alle Termine im Uberblick

Jesus war Jude - was hat das mit uns
Christen zu tun

mit Dr. Norbert Reck

Auszeit fiir Mamas

mit Heidi Roth Murnau

Die 2. Pubertat?

Wechseljahre als Chance!

mit Manuela Bot Garmisch-P.
Frere Roger von Taizé

mit Margareta Michalczyk Peiting
Gottesbild weiblich ?!

mit Barbara Huber-Bert/ Grainau

Wohnen mit leichtem Gepack

mit Dorothee Bucka und

Beate Léw-Schneyder

Symposium: Klima, Wasser, Erndhrung -
Wird unsere Zukunft in unseren Béden
entschieden?

Meditatives Tanzen im Jahreskreis

mit Dr. Mechthild Echtler

Woher kommen unsere Buchstaben?
mit Karl Wilhelm

Hexen und Heilige

mit Jutta StraBenmeyer, Christiane
Schupp, Monika Tischer und

Eva-Maria Saller

Ettaler Klostergesprach

mit Abt Barnabas Bdgle 0SB Ettal
Meditatives Singen in der

Alten Kirche Garmisch

Partenkirchen

Murnau
Garmisch-P.

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Singleiterin Gabriele Wanger Garmisch-P.
Padagogischer Kongress Murnau
Wie heute beten?

mit Birgit Schiel und

Margareta Michalczyk Garmisch-P.

HohenpeiBenbg.

9

40

65

10

23

50

63

71

72

10

N
24

N

79



Alle Termine im Uberblick

21.11.

22.11.
26.11.

28.11.

03.12.

11.12.

11.12.

11.12.

20.12.

21.12.

22.12.

29.12.

80

Dietrich Bonhoeffer - Kollege, Heiliger,

Martyrer, Zeitgenosse

mit Martin Dubberke

Filme, Plausch & Wein

Lappland - Schatze kultureller und
biologischer Vielfalt im hohen Norden
Europas

mit Benjamin Schwarz

Migrane und Kopfschmerzen

mit Lucia Baumann und

Dr. Anja Schramm

Dezember 2024

KBW digital: Bindung ohne Burnout -
Kinder zugewandt begleiten ohne
auszubrennen

mit Nora Imlau

Austausch- und Netzwerktreffen
Projektleitung Gabriela Ferraro
Himmelswerkstatt

mit Regina Kaufmann

Meditatives Tanzen im Jahreskreis
mit Dr. Mechthild Echtler

Filme, Plausch & Wein
Vorweihnachtlicher Spaziergang mit
kurzen Texten von Karl Rahner

mit Benjamin Schwarz
Waldweihnacht

mit Florian Hammerl

Heilige Nacht in St. Anton

mit Herbert Meider

Oberammergau
Garmisch-P.

Murnau

Garmisch-P.

Online

Online
Partenkirchen
Garmisch-P.
Garmisch-P.
Ettal
Ohlstadt

Garmisch-P.

12
16

52

65

41

31

41

63

16

35

42

72

08.01.
09.01.
10.01.
13.01.

13.01.

14.01.

15.01.

16.01.

17.01.

02.02.

Januar 2025

Wenn der Sandmann dreimal klingelt!
mit Oliver Schumann

KESS erziehen® - Abenteuer Pubertat
mit Dieter Giintner

Hexen und Heilige
gottes.dienst.feiern.

mit Pater Virgil Hickl 0SB und
Barbara Huber-Bertl

Grenzen lberdenken. Wie geht
christlich verantwortete Asyl- und
Migrationspolitik?

mit Dr. Markus Zehetbauer
Online-Vortrag: Photovoltaik —
Strom selbst erzeugen

mit Thomas Bugert

Hochsensibilitat im Beruf -

ein Balanceakt zwischen Unter- und
Uberforderung

mit Angela Pfeiffer

Prometheus, Phonix, brennender
Dornbusch

mit Karl Wilhelm

Filme, Plausch & Wein

Februar 2025
Tanzen Tonen Traumen zu LichtmeB
mit Dorothea Voss

Mittenwald
Online

Garmisch-P.

Oberammergau

Uffing

Online

Online

Garmisch-P.

Garmisch-P.

Seehausen

66

42
72

25

52

66

73
16



Geschiaftsstelle

Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.

DompfaffstraBe 1; 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821 58501; Telefax 08821 74701
e-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de

Internet: www.kreisbildungswerk-gap.de

Neue Offnungszeiten
Mo. - Mi. und Fr.: 8.30 - 13.00 Uhr
Do.: 12.00 - 16.00 Uhr

Vorstand

1. Vorsitzende: Christine Sontheim,
82467 Garmisch-Partenkirchen

2. Vorsitzender: Wolfgang Kiipper
Kontakt liber die Geschéftsstelle

Vereins-Nr. 50165, Registergericht Miinchen

o
HEN
KB\WaGAP
Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Uber uns

Mitglieder im Geschiftsfiihrenden Ausschuss:
- Peter Bitzl, Oberau

- Christine Emmerdt, Farchant

- Klement Fend, Oberammergau

- Barbara Huber-Bertl, Garmisch-Partenkirchen
- Stefanie Maier, Garmisch-Partenkirchen

- Dr. Rolf Morhart, Garmisch-Partenkirchen

- Barbara Schnitzenbaumer, Eschenlohe

- Johannes Unterstein, Murnau

- Martin Utschneider, Oberammergau

Team der Geschaftsstelle:

Geschéftsfiihrer: Benjamin Schwarz

Stellvertretende Geschéaftsfiihrerin: Gabriela Ferraro
Padagogische Referentin und EKP-Programm: Christina Zellinger
Referentin fiir Theologische Bildung: Margareta Michalczyk
Sekretariat und Verwaltung: Kathrin Furtner

Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Ursula Abele, Regina Wager
Buchhaltung: Barbara Hutter

/ Ausgezeichnet mit dem Aggiornamento-Preis,

dem 1. Preis der Deutschen Katholikentage
/ im Jahr 2024
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Uber uns

So finanzieren wie uns:
Danke, fiir Ihre Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit:

' KEB
{ Katholische
Erwachsenenbildung
N\ Bayern

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

www.erzbistum-muenchen.de www.keb-bayern.de

Miinchen
und Freising

KUB:

www.keb-muenchen.de

w8

www.lra-gap.de

Minchen
und Freising

KEBi
Forderung von besonders
innovativen Bildungsprojekten

Landkreis
Garmisch-Partenkirchen
ZUGSPITZREGION

o ©
% 6 o
[} (|
= = o
Y WA
Spenden Teilnehmergebiihren ~ Mitgliedsbeitrdage Pfarreien

Weitere Details sind auf unserer Internetseite nachzulesen:
https://www.kreisbildungswerk-gap.de/ueber-uns/traeger

© Pictogramme (3): freepik

Herausgeber:

Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.
Auflage dieses Programmbheftes: 3500 Expl.

Layout und Gestaltung: elch-design Alexander Schmid, Bad Fiissing

i Druckerzeugnis
ww.natureOffice.com/DE-275-NKKENCF
== klimaneutral
O]

Gedruckt auf 1009% Recycling-Papier, Druck-

Ilr'llllgllllgreein farben auf Basis nachwachsender Rohstoffe,
ITRm22 2220 hergestellt mit Strom aus erneuerbaren Energien.

www.ﬁieumweltﬂmckerei.de

Das ndchste Programmheft des Katholischen Kreisbildungswerkes
Garmisch-Partenkirchen e.V. erscheint im Februar 2025.

Danke fiir Ihre Spende -
Sie unterstiitzen damit wertvolle Bildung
fiir Menschen in unserer Region!

Bankverbindung:

Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.
Sparkasse Oberland

BIC: BYLADEM1WHM

IBAN: DE65 7035 1030 0000 0324 41



Teilnahmebedingungen
Unsere Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen. Die Teilneh-
mergebiihren sind jeweils angegeben. Eine Vergiinstigung der Gebihr ist
maglich - bitte fragen Sie nach: Es soll niemand von unseren Angeboten
ausgeschlossen werden.

Anmeldung und Bezahlung

Eine Anmeldung ist nur notwendig, wenn dies angegeben ist. Die Anmel-
dung kann personlich in unserer Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch, per
E-Mail und iiber die Homepage www.kreisbildungswerk-gap.de erfolgen.
Bitte fiillen Sie alle notwendigen Angaben dafiir vollsténdig aus. Die Teil-
nehmergebiihren kdnnen Sie per Uberweisung auf unser Geschaftskonto,
via Lastschrift oder bar in der Geschéftsstelle bezahlen. Anmeldungen fiir
Prasenz- und Onlineveranstaltungen kdnnen bis zum Veranstaltungstag
bis 13 Uhr entgegengenommen und bearbeitet werden. Die Anmeldung
ist verbindlich, nachdem sie in der Geschaftsstelle eingegangen ist. Mit
Ihrer verbindlichen Anmeldung wird die ausgeschriebene Kursgebiihr fallig.
Sie werden benachrichtigt, wenn eine Veranstaltung, zu der Sie sich an-
gemeldet haben, nicht stattfindet.

Riicktritt - Was ist, wenn ich nicht teilnehmen kann?

Fiir den Ricktritt - schriftlich, persdnlich oder telefonisch in der Ge-
schiftsstelle - gilt: Ein Riicktritt/ Widerruf ist bis 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung kostenfrei mdglich. Der Widerruf ist in Textform ans Kreis-
bildungswerk zu richten. Bei einem Riicktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn
wird eine Verwaltungsgebiihr von 10 Euro erhoben. Bei einem spateren
Riicktritt wird die gesamte Gebiihr fallig, eine Ersatzperson kann benannt
werden. Bei mehrtégigen Veranstaltungen (z.B. Pilgerwanderungen) fallen
zusatzlich ggf. die Stornogebiihren der Unterkunft an. Im Einzelfall (Er-
krankung mit drztlichem Attest) kann eine (teilweise) Erstattung schriftlich
beantragt werden, ein Anspruch besteht jedoch nicht.

Geschaftsbedingungen

Freizeitpass und Ehrenamtskarte

Der Freizeitpass ist gedacht fiir einkommensschwache Biirgerinnen und
Biirger, die ihren Wohnsitz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen haben.
Wir unterstiitzen dieses Projekt und gewdhren Inhabern des Freizeit-
passes 50% GeblihrermaBigung fiir unser Bildungsangebot.

Auch sind wir Akzeptanzstelle fiir die Ehrenamtskarte. Als Inhaber der
Ehrenamtskarte erhalten Sie 50% Rabatt bei den mit Sternen gekenn-
zeichneten Veranstaltungen.

Y L)
< #
payerische ¥’ -
Eh);enamlska""' o B, SRR
A
.»____’__’——'—“
oSk DAY ¥
Bayerische -
Ehrenamiskarre
S e

Hochwertige und qualitative Bildung ist uns ein Anliegen
Unsere Bildungseinrichtung ist zertifiziert nach QESPlus.

Datenschutz

Die Teilnehmenden erklaren sich mit der Verarbeitung personenbezogener
Daten einverstanden, insofern dies fiir interne Verwaltungs- und Ver-
anstaltungszwecke erforderlich ist. Wir behandeln Ihre Daten im Sinne
der EU-DSGVO. Unsere ausfiihrlichen Datenschutzhinweise finden Sie
unter www.kreisbildungswerk-gap.de.
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