Schaumparty

Auf geht's in die Wellness-Oase ,Daheim” - Schaumparty in der Badewanne

 Hast du Lust, mal mit Badehose und Taucherbrille in die Badewanne zu gehen? Nimm noch
Seifenblasen mit und vielleicht ein lustiges Bademittel, deine Quietscheente oder Segelschiff
und was zum Rauftauchen

A Als Wellness gonnt euch vorher ein FuB- oder Handpeeling: Dazu mischt du Ol mit Zucker
oder Salz und massierst dir die Hande und FiiBe ein - mmh! Kitzelt und prickelt und tut
wohl!

® Du kannst dir auch eine Gesichtsmaske aus frischem Naturjoghurt auftragen, 2 Gurken-
scheiben auf die Augen und 5 Minuten entspannen.

M oder ihr gonnt euch gegenseitig eine kleine Wettermassage auf dem Riicken

® Tipp fiir entspannte Eltern: am besten vorher das Badezimmer so leer riumen, dass es
verkraftbar ist - und hinterher mit den Kindern gemeinsam aufwischen
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