
Mein Papa ist ein Superheld 
Eine Idee von Bernadette Zwerger, EKP-Leiterin in Mittenwald 
 
Dazu brauchst du: 

📍 Papier 

📍 Wasser- oder Fingerfarbefarben (o.ä.) 

📍 Fotokarton oder Karte Din A 5 
 
So wird’s gemacht: 

📍 Die Hand oder den Fuß je nach Art des Superman in den entsprechenden Farben bemalen 

📍 Auf das Papier drucken 

📍 Gesicht und Symbol dazu malen 

📍 Ausschneiden und auf Fotokarton kleben 

📍 Wenn du magst, kannst du auf die Rückseite noch ein Gedicht schreiben / kleben (s.u.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gedicht: 
 

Supermann  
Mein Papa ist ein Supermann  
der einfach alles richten kann.  
Er weiß ganz viel – ist echt gescheit,  
zum Spielen mit mir gern bereit.  
Ist groß und stark, fast wie ein Bär,  
trägt auf der Schulter mich umher.  
Er wirft mich hoch und fängt mich auf.  
Und ich verlasse mich darauf,  
weil Papa eben alles kann,  
denn schließlich ist er Supermann.  
(Anita Menger)  
 

 

 

Weitere Infos zu unserem Eltern-Kind-Programm finden Sie unter 

www.kreisbildungswerk-gap.de 


