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Unsere Welt wird zunehmend digitaler und  
hier weiterzulernen ist wichtiger denn je.  
Ausgebildete Digitalbegleiter:innen der Katholischen 
Erwachsenenbildung bieten älteren Menschen 
dabei Unterstützung. So kommen Sie Schritt für 
Schritt mit Smartphone, Tablet oder Laptop besser 
zurecht. Ganz egal, ob Sie dabei erste Schritte in 
die digitale Welt gehen wollen oder sich für neue 
Herausforderungen wie Künstliche Intelligenz 
interessieren.

Von 21.– 25.10.2024 findet wieder eine  
gemeinsame Aktionswoche der Katholischen 
Erwachsenenbildung in der Erzdiözese  
München und Freising statt, mit vielen Ver- 
anstaltungen zur praktischen Unterstützung  
in Präsenz und mehreren Onlinevorträgen  
zu aktuellen Themen. 

Nachfolgend finden Sie eine Übersicht zu allen 
Veranstaltungen der Kooperationspartner.  
Nähere Informationen finden Sie im Link.  
Viele Veranstaltungen sind kostenlos.  
Bitte melden Sie sich beim jeweiligen  
Veranstalter direkt an.

Wir wischen mit!
Aktionswoche des  
Projekts Digitalbegleiter:in  
21.– 25.Oktober 2024

Aktionswoche  
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 Landkreis Dachau 

1. Onlinevorträge

2. Veranstaltungen vor Ort

Mo, 21. Oktober 2024 | 18.00 – 19.30 Uhr

Digitaler Nachlass – was passiert mit meinen Daten, 
wenn ich mich nicht mehr selbst darum kümmern 
kann? 
Referentin: Katja Bröckl-Bergner, Medienpädagogin 
Veranstalter: CBW Landshut

https://www.cbw-landshut.de/veranstaltungen/details/54927_digita-

ler-nachlass-was-passiert-mit-meinen-daten-wenn

                                                        

Di, 22. Oktober 2024 | 18.00 – 20.00 Uhr

Senioren-Tablets: Ist das was für mich  
oder doch für meine Eltern? 
Vereinfachte Tablets – Funktionen, Handhabung  
und Nutzen im Vergleich

Veranstalter: KBW Garmisch-Partenkirchen  
und KEB München und Freising e.V.

https://www.kreisbildungswerk-gap.de/veranstaltungen/details/24444_

senioren-tablets-ist-das-was-fuer-mich-oder-doch-fuer-meine-eltern

                                                        

Do, 24.Oktober 2024 | 16.00 – 17.30 Uhr  

„Von der Zeitungsente bis zu den Fake News“

Referentin: Ria Hinken  
Veranstalter: KBW Tölz-Wolfratshausen 

https://www.kbw-toelz-wor.de/veranstaltungen/details/41272_von-der-

zeitungsente-bis-zu-den-fake-news                                                        

Mo, 21. Oktober 2024 | 18.00 – 19.30 Uhr

Lästige Cookies: Sie müssen sich nicht alles  
gefallen lassen!   
Referentin: Simone Bueb,  
Verbraucherzentrale Bayern e.V. 
Veranstalter: KBW Rosenheim

https://www.bildungswerk-rosenheim.de/veranstaltungen/de-

tails/52683_online-laestige-cookies-sie-muessen-sich-nicht-alles

                                                        

Mo, 21. Oktober 2024 in Bad Reichenhall 
17.00 – 18.30 Uhr

Digitale Sprechstunde –  
Alltagswissen zur digitalen Welt erweitern 
Digitalbegleiterin: Helene Paulitsch

https://www.bildungswerk-bgl.de/veranstaltungen/details/22811_digita-

le-sprechstunde

Mi, 23. Oktober 2024 in Berchtesgaden 
19.30 – 21.00 Uhr 

Frauen, Internet, Betrug – Gesprächsrunde 
Referentinnen: Dr. Agnes Gotthardt, Elisabeth Fritsch 

https://www.bildungswerk-bgl.de/veranstaltungen/details/22773_frau-

en-internet-und-betrug

Di, 22. Oktober 2024 in Dachau 
15.00 – 16.30 Uhr

Wisch und weg? Fürs Smartphone ist es nie zu spät 
– Grundbegriffe und erste Schritte 
Kursstart + 4 weitere Termine

Referentinnen: Elke Lamprecht, Christa Fischle;  
Digitalbegleiterinnen

https://www.dachauer-forum.de/veranstaltung/wisch-und-weg/

Aktionswoche  
21.– 25.10.2024 

 Landkreis Berchtesgadener Land  Landkreis Fürstenfeldbruck 

Mi, 23. Oktober 2024  in Fürstenfeldbruck 
14.30 – 17.00 Uhr

Wischen Sie mit! Antworten auf Fragen  
in der digitalen Welt      
Thema: Whatsapp und andere Nachrichten  
Start der Reihe „Wischen Sie mit!“ – jedes Mal ein 
anderes Thema 
Referent: Andreas Wölfel, IT-Lehr-Experte

https://www.brucker-forum.de/veranstaltungen/details/42723_wi-

schen-sie-mit-antworten-auf-fragen-in-der-digitalen-welt

Mo, 21. Oktober 2024 in Puchheim 
9.45 – 12.00 Uhr  

Handy-Sprechstunde Puchheim (mit Anmeldung)  
Hilfestellung zu Handy oder Tablet  
Referent: Roland Ruppenthal, Digitalbegleiter;  
Ulrich Neumann, Digitalbegleiter

https://www.brucker-forum.de/veranstaltungen/details/42714_han-

dy-sprechstunde-puchheim-mit-anmeldung

Online 
Online 

Online Online 

Viele Veranstaltungen sind kostenlos.  
          Bitte melden Sie sich beim jeweiligen 
               Veranstalter direkt an.
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https://www.brucker-forum.de/veranstaltungen/details/42714_handy
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Weitere Veranstaltungen vor Ort

Mi, 23. Oktober 2024 in Uffing 
19.00 – 20.30 Uhr

„Support-Ende von Windows 10 am 14.10.2025“ –  
Was bedeutet das und wie arbeite ich weiter 
sicher im Internet? 
Referent: Michael Witt,  
Ehrenamtlicher in der Digital-Beratung

https://www.kreisbildungswerk-gap.de/veranstaltungen/de-

tails/24448_support

Fr, 25.10.2024 in Garmisch-Partenkirchen 
14.00 – 15.30 Uhr

Digital unterwegs mit Smartphone und Tablet 
Einfache Bedienelemente und Funktionen  
kennenlernen und ausprobieren 
Weitere Kurstermine: 8.11. + 15.11.2024  
Referent: Günter Künzel, Digitalbegleiter

https://www.kreisbildungswerk-gap.de/veranstaltungen/de-

tails/24308_digital-unterwegs-mit-smartphone-tablet

Mo, 21. Oktober 2024 in Mettenheim 
19.00 – 20.30 Uhr

Digitaler Workshop: Thema Datenschutz 
Referent: Stefan Schalk, Digitalbegleiter

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/41090_

pc-workshop

Di, 22. Oktober 2024 in Waldkraiburg 
15.00 – 17.00 Uhr 

PC-Treff für Jung und Alt 
Referentin: Susanne Vogt-Höfer, Digitalbegleiterin

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/40436_

pc-treff-fuer-jung-und-alt

Di, 22. Oktober 2024 in Oberbergkirchen 
15.00 – 16.30 Uhr

Hilfe bei Tablet und Smartphone 
Referentinnen: Manuela Brenninger und Henriette Beck, 
Digitalbegleiterinnen

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/41115_

hilfe-bei-tablet-und-smartphone

Di, 22. Oktober 2024 in Mühldorf 
16.00 – 17.30 Uhr 

Handy-Sprechstunde 
Referentin: Nina Krapf, Digitalbegleiterin

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/41105_

handy-sprechstunde

Mi, 23. Oktober 2024 in Waldkraiburg 
13.30 – 15.00 Uhr

Smartphone-/Tablet-Kurs 60plus 
mit Unterstützung von Schülerpaten

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/40978_

smartphone-tablet-kurs-60plus

Do, 24.Oktober 2024 in Niedertaufkirchen 
15.00 – 16.30 Uhr 

Smartphone-Nachmittag 
Referentinnen: Brigitte Sedlaczek und  
Anneliese Schaber, Digitalbegleiterinnen

https://www.kreisbildungswerk-mdf.de/veranstaltungen/details/40980_

smartphone-nachmittag

Do, 24. Oktober 2024 in Landshut 
10.00 – 11.30 Uhr

VERkaufen im Internet – wie Senioren ihre 
Schätze gut und sicher weitergeben können 
Referentin: Patricia Hauer,  
Pädagogische Mitarbeiterin CBW Landshut

https://www.cbw-landshut.de/veranstaltungen/details/54788_ver-

kaufen-im-internet-wie-senioren-ihre-schaetze-gut

Landkreis Garmisch-Partenkirchen  Landkreis Mühldorf

Landkreis Landshut

Viele Veranstaltungen sind kostenlos.  
          Bitte melden Sie sich beim jeweiligen 
               Veranstalter direkt an.
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Veranstalter

Das Projekt Digitalbegleiter:in ist eine Kooperation der oben genannten Kreisbildungswerke,  
der KEB München und Freising e.V., und der Hauptabteilung Außerschulische Bildung im  
Erzbischöflichen Ordinariat München.

Förderung der Veranstaltungen durch die Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdiözese  
München und Freising.

Kreisbildungswerk Bad Tölz-Wolfratshausen 
Telefon  08179-4239890 
E-Mail info@kbw-toelz-wor.de

Kath. Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen 
Telefon  08821-58501 
E-Mail info@kreisbildungswerk-gap.de

Dachauer Forum 
Telefon  08131-996880 
E-Mail info@dachauer-forum.de

Christliches Bildungswerk Landshut 
Telefon  0871-923170 
E-Mail info@cbw-landshut.de

Kath. Bildungswerk im Landkreis Miesbach 
Telefon  08025-99290 
E-Mail info@kbw-miesbach.de

Brucker Forum im Landkreis Fürstenfeldbruck 
Telefon  08141-44994 
E-Mail info@brucker-forum.de

Kreisbildungswerk Mühldorf am Inn 
Telefon  08631-37670 
E-Mail info@kreisbildungswerk-mdf.de

Bildungswerk Rosenheim 
Tel: 08031-230720 
E-Mail info@bildungswerk-rosenheim.de

Kath. Bildungswerk Berchtesgadener Land 
Telefon  08651-996490 
E-Mail info@bildungswerk-bgl.de

Aktionswoche  
21.– 25.10.2024 
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